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ABSTRAK 

Olahraga merupakan suatu kegiatan jasmani yang dilakukan dengan maksud 

untuk memelihara kesehatan tubuh. Aktivitas olahraga dapat menjadi cara 

untuk melepaskan diri dari kejenuhan dan tekanan mental akan rutinitas 

sehari-hari dan dalam perkembangannya, olahraga dapat dilakukan sebagai 

kegiatan yang menghibur, menyenangkan, atau juga dilakukan dengan tujuan 

untuk meningkatkan prestasi. Keberadaan Gedung Olahraga ini di Kabupaten 

Kolaka Utara dapat menjadi alternatif sarana olahraga dan rekreasi perkotaan 

yang saat ini masih kurang. Gedung Olahraga juga dapat berpotensi menjadi 

ikon baru bagi masyarakat yang senang berolahraga khususnya di Kabupaten 

Kolaka Utara dan sekitarnya. Gedung Olahraga umumnya merupakan sebuah 

wadah atau tempat yang dikhususkan untuk mewadahi kegiatan olahraga 

sehingga diharapkan pada perencanaan bangunan ini dapat memenuhi 

kebutuhan olahraga dengan fasilitas berskala nasional serta mampu 

memberikan daya tarik bagi pengguna dan pengunjung dengan memanfaatkan 

kemajuan di era teknologi. Maka pada perencanaan bangunan Gedung 

Olahraga ini diperlukan bangunan yang mempunyai bentangan yang cukup 

lebar dengan pendekatan arsitektur yang modern dan berkembang, sesuai 

dengan prinsip Arsitektur Futuristik.  

 


