ABSTRAK

Nurul Indah Sari. 2021. Pengaruh Pemenuhan Gizi Anak Melalui Lunch Kreatif
Terhadap Status Gizi Kelompok B Taman Kanak - Kanak Sikamaseang Gowa.
Skripsi. Jurusan Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Makassar. Pembimbing I Aliem
Bahri dan pembimbing II M. Yusran Rahmat.

Masalah Utama dalam penelitian ini yaita Apakah terdapat pengaruh
pemenuhan gizi anak melalui pemberian Lunch (Bekal Makanan) terhadap status
dengan sasaran anak-anak TK Sikamaseang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemenuhn gizi anak melalui pemberian Lunch (Bekal
Makanan) terhadap status dengan sasaran anak kelompok B Tk Sikamaseang.

Penclitian ini merupakan pra- eksperimen dengan desain One Group
Pretest-Postest. Populasi dan sampel yaitu seluruh peserta didik kelompok B TK
Sikamaseang. Teknik Pengumpulan Data menggunakan rublik penilaian,
observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan menggunakan Wilcoxon
Signed Rank. Berdasarkan output “Test Statistics” diketahui Asym.Sig. (2-tailed)
bernilai 0,000. Karena nilai 0,000 lebih kecil dari < 0.05, maka dapat disimpulkan
bahwa ““ Ha diterima”. Berdasarkan Hasil hitung IMT paling tinggi 18.5 sebanyak
13 frekuensi dengan Presentasi 76.4% , selanjutnya pada Kategori imt 18-25
sebanyak 2 frekuensi dengan presentasi 11.76%, dan Sisanya pada Interval imt
>25.0 sebanyak 2 frekuensi dengan presentasi 11.76%. Sehingga demikian anak
yang mayoritas berada pada Interval gizi Kurang

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bekal yang baik yang diberikan pada
anak adalah bekal makanan dimana didalamnya berisi makanan dengan gizi
seimbang serta merupakan kesukaan anak. Berdasarkan pada pengujian wilcoxon
diperoleh bahwa terdapat pengaruh pemenuhan Gizi anak melalus pemberian
Lunch kreatif (Bekal Makanan) terhadap status dengan sasaran anak-anak TX
Sikamaseang.
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