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Ketidaknyamanan -selama kehamilan_ adalah proses kehamilan
terjadi perubahan sistem dalam tubuh ibu yang semuanya membutuhkan
suatu adaptasi, baik fisk maupun psikologis, salah salunya Sering
kencing terjadi karena berkurangnya kapasitas kandung kecing karena
penekanan oleh uterus. Komplikasi yang bisa terjadi pada sering kencing
yaitu infeksi saluran kemih (ISK).

Studi kasus ini menggunakan manajemen asuhan kebidanan 7
langkah varney yang bertujuan untuk memberikan asuhan secara
komprehensif pada Ny “R" dengan sering kencing di jalan barukang utara
makassar.

Data subjektif didapatkn ibu hasil dengan masalah sering kencing
pada malam hari, kehamilan pertama dan tidak pernah kegugiran HPHT
25-10-2019, tidak pernah mengalami nyeri perut hebat; “Kesadaran
composmentis, TTV dalam baias normal, tampak linea nigrah streae livid,
Leopold | 30 ‘em teraba bokong; Leopold I punggung kif, Leopold i
kepala, Leopold IV BAP, DJJ 135x/menit. Diagnosa aktual G1P0AD,
gestasi 36-38 minggu, intrauten,  situs memanjang, tunggal, hidup,
keadaan janin baik, keadaan ibu baik dan masaiah aktual sering kencing
dengan masalah potensial Infeksi Saluran Kemih Intervensi dan
implementasi yaitu jelaskan fisiologis terjadinya keluhan sering kencing,
menganjurkan untuk mengosongkan kandung kemih saat terasa ada
dorongan untuk berkemih, menganjurkan banyak minum pada siang hari
dan mengurangi setelah makan sore serta sebelum tidur buang air
kencing terdahulu, menjelaskan tanda bahaya kehamilan selanjutnya.
Evaluasi didapatkan tidak terjadi infeksi saluran kemih, kehamilan mulai
berlangsung normal.

Disarankan kepada bidan untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dalam menerapkan proses manejemen asuhan kebidanan
pada kasus ibu hamil dengan sering kencing.
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