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Kecepatan pertumbuhan penduduk yang pesat menjadi masalah
utama dan apabila. tidak dikendalikan maka, akan terjadi ledakan
penduduk yang cukup tinggi pada beberapa tahun mendatang.
Pemerintah - membuat -~ suatu kebijakan untuk = menekan angka
pertumbuhan penduduk seperti melalui program Keluarga Berencana
salah satunya yaitu kontrasepsi suntikan satu bulan merupakan metode
kontrasepsi hormonal yang efektif, dapat mencegah terjadinya kehamilan.

Metode studi kasus ini menggunakan manajemen 7 lanokah varney
dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP yang bertujuan untuk
memberikan asuhan secara komprehensif pada studi kasus akseptor baru
suntikan satu bulan.

Hasil studi kasus diperoleh data: HPHT tanggal 02 juli 2019, ibu
ingin menjadi akseptor kb suntika satu bulan, belum pernah menjadi
akseptor KB, sedang dalam keadaan haid hari ke-3, sedang tidak
menyusui, tidak hamil dan tidak dicurigai hamil. Diagnosa aktual yaitu
akseptor baru suntikan satu bulan. Rencana asuhan kebidalan yang
dilakukan yaitu informed consent, SATU TUJU kepada klien, observasi
TTV, lakukan pemenksaan TD, BB, dan T8, berikan konseling tentang
profil penggunaan suntikan satu bulan, anjurkan kepada ibu untuk datang
kembali/follow up kapan saja jika ada masalah atau gangguan kesehatan
sehubungan dengan alat kontrasepsinya, melakukan penyuntikan
suntikan satu bulan . Asuhan kebidanan yang diberikan yaitu melakukan
informed consent, melakukan SATU TUJU, mengobservasi TTV,
melakukan pemeriksaan BB dan TB, melakukan konseling tentang profil
penggunaan suntikan satu bulan, melakukan penyuntikan satu bulan pada
ibu. Hasil evaluasi yang di dapatkan yaitu keadaan umum ibu baik dan
tidak terjadi maslah atau komplikasi.

Disarankan kepada bidan untuk memberikan asuhan yang
Komprehensif pada Akseptor keluarga berencana khususnya akseptor
baru.

Kata kunci : Akseptor baru suntikan satu bulan.
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