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Kontrasepsi suntik cyclofem (KB suntik 1 bulan) adalah jenis
suntikan KB yang diberikan sebulan sekali (28 harl) dengan memberikan
suntikan pertama sama dengan 'suntik, 3 .bulan, yaitu. setelah 7 hari
pertama pefiode menstruasi, atau 6 minggud seielah melahirkan. Alat
kontrasepsi ini mengandung kombinasi Hormon ‘Medroxyprogesterone
Acetate (hormon progestin) dan Estradional Cypionate (hormon estrogen).

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus yang bertujuan
untuk memberikan asuhan secara komprehensif dengan menggunakan 7
langkah varney pada kasus suntik cyclofem denaan sakit kepala di
Puskesmas Mamajang Makassar.

Penelitian ini menunjukan bahwa : 1)ldentifikasi data dasar yaitu,
yaitu Ny “N* umur 32 tahun dengan sakit kepala, TTV dalam batas normal:
TD: 120/80 mmHg, N: 82 x/i, P: 20x/i. S: 36,5°C BB: 53 kg. 2) Diagnosa
yaitu Akseptor suntik cyclofem dengan sakit kepala, 3) Masalah potensial
yaitu tidak ada data yang menunjang, 4) Tindakan segera dan kalaborasi
yaitu tidak ada data yang menunjang, 5) rencana asuhar yaitu sapa ibu
dengan 5s, observasi tandatanda vital, jelaskan penvebab dari sakit
kepala. anjurkan istirahat, jelaskan keuntungan dan keterbatasan suntikan
cyclofem, berikan kopseling tentang efek samping suntikan, berikan
konseling tentang konirasepsi jangka panfeng, fakukan i nformend
consent, lakukan pengukura2n pada bokong, berikan suntikan cyclofem
secara IM, |lakukan pencatatan pada kartu ibu, beritahu jadwal suntikan
ulang, 8) Asuhan kebidanan yaitu telah dilakukan sesuai dengan rencana
tindakan, 7) Hasil evaluasi yaitu ibu tetap menjadi akseptor suntik
cyclofem ditandai dengan ibu mendapat suntikan cyclofem, keadaan ibu
baik ditandai dengan TTV dalam batas normal TD: 120/80 mmHg., N:
80x/menit, S: 36°C, P: 20x/menit, ibu masih bersedia menggunakan KB
cyclofem pada jadwal berikutnya, sakit kepala ibu belum teratasi.

Disarankan pada bidan untuk memberikan asuhan yang
komprehensif pada Akseptor suntik cyclofem dengan sakit kepala untuk
mencegah dan menangani komplikas yang dapat terjadi.
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