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Eksklusif

Epulis
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Hemoglobin
Hiperplasia
Hipertropi

Hiparventilasi
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DAFTAR ISTILAH

Asuhan yang dibenkan kepada bu salama masa
kehamilan, dimana perawatan ini sangat diperukan

Mﬁlﬂam Tﬁh uﬁ‘ﬂ lnﬂ‘-ﬂlh MI

‘ﬁilu kmaﬁl:nrn nﬂmmi il.w ﬁdm'm-ﬂ'lmﬂ dan
dapal metjawab semua puﬂlmfmn tentang keadaan

- sekeiiingnya.
© Nyerl pert y: 'w"ﬂ!’krm:m dan tefjadi

"Pumﬂ Hnﬂyu Air Susy wu {ﬁﬁl: uju tanpa

i lain kepada bayl ssjak lahir

anjolan yang tumbuh pada

 Weadaan meningkatnya volume darah fbu karena

peningkatan volume plasma dan peningkatan massa
entrosit

- Protein dalam sei darah merah yang membawa

oksigen ke sal di saturub tubuh,

Paristiva meningkatnya jumiah sel yang terjadi pada
organ tertentu akibal proses mitosis

Peningkatan wvolume organ atau fadngan akibat
pembesaran kamponen sal

Kondisi dimana sessorang bemapas dengan sangal
cepat atau dengan kecepatan yang tidak wajar
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Ummu Chumaitah Syaf, " Surigni Fahir, © St Hadjah, * Nurling,”
 INTISARI
Pada kehamilan lanjuf mmf lmimm pada ibu hamil salah

nyeri punagung. Fostur | tub menpalami perubahan  untuk
mmmm%mémﬂmmﬁbmmmahde

kebidanan 7 lﬁgﬂ& 'cfmﬁu pentasian SOAF pada Ny ‘U
dengan nyeti pinagung di RT 001 mmm-mﬁrmm

Smhlﬂﬂt'l , mm 12-20 Juli 2020,

Hasil studi Mmmm G2P1AD,
ﬁmmmu‘rwm Intra Utarin_ Situs Menmanjang,
Keadaan ibl dan janin balc Massiah akiusl - Nyen pungaung. Masalah
potensial tidak sda. Paiaksanaan tindakan segara, kolabo(asi, konsultasi dan
rujukan tidak dilakukan Karena MWIWW Rancana
asuhan yang diberikan yaitu: menglaskan pada punggung yang
dialam marupakan hal yang fslokgi dalam ke bertahu cara
mummmwmmhmmﬂhwmﬂ
gizi fbu hamil. parsanal hygicne. Istrahat yang cukup din obat-cbatan,
ajarkan by mw.,n,mmmﬁmmumm-
persalinan. Kunjungan | pads tanggal 12 Jull 2020 Iy merasakan nyerl
punggung, mw i pada tanggal ;wﬁﬂﬂ;ﬂ m yang diperaleh mr:
yang dirasa m ﬂk namun terkadang nyer
masih dirasakan. Fada tarkdgal 20 Jull 2020 didapatkan
hasil ibu sudah tidak meng rP.ruri punggmﬂ sajak 1 harl yang lalu,

Disarankan kepada instansi maupun institusi pendidikan untuk dapat
meningkatkan dan mengembangkan penerapan manajemen asuhan
kebidanian sebaik mungkin dalam memecahkan masalah khususnya
mengeanal (bu hamil trimester |1l dengan ketidaknyamanan nyen punggung.

Kata Kunci Antenatal Fisiologl, Trimester 11l, Nyen Punggung
Kepustakaan 42 Literatur {2011-2020)
Halaman xix, 131 Halaman, 1 Gambar, 1 Tabel 2 Bagan

wwill
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Pada kehamilan rimester |ll ibu akan uaring merasakan
ketidaknyaman yang disebabkan oleh perubahan yang terjad baik
kardiovaskuler, sistem integument, sistem metabolisme dan sistem
"m.-ulm.. .h --h. _I'

s




Ketidaknyamanan keharmilan mimester 1l melipuli penirglkstan
frekuens! berkemib/nokturia, konstipasiisembelil. adema, Insomnia,
nyer| punggung. kenngat haﬂﬂhil; dan sebagainya Tidak semua
wanita mengalami semua Mnan yang umum muncul
selama kehamilan {Hmﬁ--m M Hu@ﬂiﬂi

Asuhan yang M‘ﬁ‘iﬂ ﬂ‘:hh asulian urtik meminimalkan
intervansi, w w mw pmﬁmnm Katiamilan
dan nmmﬂ Ms&m 'JIHH hﬁﬁﬂl rnndis yany tidak
mwmwmm? 2000

‘Penaliian mdﬁm aleh Kurniati (2019) mmﬂtm
hasil bafwa 70.90% iba_ hamil mr&ﬂakfmm pada
Trmester W Dan, didspatian hasi presentase  kecsas
ummtlltm {!ﬂﬂ Hm‘hﬂ. (B4} kecenasan sedang
dan (20,6%) Kecemasan rirgan, Sedangkan kelihad yang dialami ibu
hamil adalah sakit Hepala (SE¥), helcaba (107%), keputhan
[4.8%), nyuri PUNGOUNG m dan (30%) ihlm;'ll mengalami
gangguan tidur saat malam hari.

Pada kehamilan lanjut mucul keluhan-keluhan pada ibu hamil
salah satunya nyen punggung Postur lubuh mengalami perubahan
untuk mengkompensasi pembesaran uterus, terutama jika fonus otot
abdomen lemah Pergeseran pusat gravitasi lwbuh ibu kebelakang
tungkai mengakibatian wbuh mangalami lordasis progresil dan tidak
jarang terdapat peningkatan mobilitas sendl sakio lliaka dan




sakrokoksigeal yang dapat menyebabkan nysn punggung (Yosefnl, E.,
dan Sonya, Y., 2018)

Bardasarkan data diatas rnnlsa penulis tertark untuk melakukan
studi kasus dengan ju-:lul mﬂﬁ]ium mn-an Kebidanan Antenatal
Fisiologi pada Ny "U’ Gestas| 34-38 Minggu dengan Nyeri Punggung
Di RT 001 Wmmmdmm Kecamatin. Somba Opu
MMMTWTE 200012020,

Eﬂg&m Mamilmun mmm Fisiolog)
mwwmmmmwnmmﬂlﬂm

RW008 Desa thnmlm Kecamatan m Opu Kabupaten
Gm'lmiiqﬂuhﬂm&?
C. Tl.ﬂunnmm
1 Tu;uﬂ'll.ll'rii.l‘ﬁ
Dapat mlhn Asiﬁln Ketidanan ,Anhnﬂal Fisiologi
pada Ny “LI" Gestasi 34.35 Minggu dengan Nyari Panggung DI RT
001 RW 008 Desa Paccinongang Kecamatan Somba Opu

Kabupaten Gowa Tanggal 12 — 20 Juli 2020
2. Tujuan Khusus
a Mampu mengidentifikasi data dasar pada Ny "U” Gestasi 34.
a8 Miriggu dengan nyeri punggung.
b. Mampu mengidentifikasi diagnosa/masalah aktual pada Ny

“U* Gestasi 34-36 Minggu dengan nyefi punggung.



c. ‘Mampu mengidentifikasi diagnosa/masaiah potensial pada Ny
‘U" Gestasi 34-36 Minggu dengan nyeri punggung.
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Hasil Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan
manfaat kepada petugas kesehatan yang berada di Wilayah Kerja




nyeri punggung pada ibu hamil trimestar (1.

Manajemy Alef:} IU;, & Figk pada Ny
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Terjadinya kehamilan dapal dikenali melalui tanda tanda
a. Tanda past (Dariwen dan Nuthayat, Y., 2019)
1} Teraba bagian-bagian janin
Umuininya pada kehamilan 22 minggu janin dapat diraba
pada wanita kurus dan otol relaksasi kehamilan 28



minggu jelas bagian |anin dapat diraba demikian pula
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gerakan janin dan denyut jantung janin.
b. Tanda tidak past
(Kumalasai, |, 2015)




2) Mual, sering muncul pada pagi hari dan diperberat oleh
makanan yang baunya menusuk (Kumalasar, 1, 2018),
3) Ngidam, Wanita hamil sering menginginkan makanan dan

psints 4o e &
o q.m:
.'1\ . »

pada dahi, punggung hidung, dan kulit dserah tulang pipi
(Kumalasari, |, 2015),

8) Perubahan berat badan, yang terjadi pada kehamilan 2-3
bulan sefing terjadi penurunan berat badan karena nafsu
20185).
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5) Tanda Goodells, melunaknya serviks akibst pengaruh
manjadi lebih junak (Kumatasarl, 1,. 2015).
‘uterus (Megasari, M, dkk_, 2015)

-



3 mmmmtmwm kehamilan trimaster |Ii
a Trmestar Il (Kumalasari. |, 2015)
1) Uterus

fx*ffﬂi F)
l  h Ly )

‘Oleh karena itu, segmen bawah uterus berkembang lebih
bersamaan dengan pembukaan serviks dan pelunakan
jaringan dasar pelvis akan menyebabkan presentasi janin
memulal penurunannya ke dalam pelvis bagian atas. Hal
ini mengakibatkan berkurangnya tinggl fundus yang
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3) Sistem permapasan
S ————




4) Kensikan berat badan
Pada umunya. kenaikan beral badan pada ibu hamil
Mmma"mmmmm
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3) Mengaiami gairah seks yang ledih
§) Membutuhkan penerimaan kehamilannya cleh keluarga.
8) Kelidakstabilan emosi dan suasana hati.



kondisi yang tidak normal.
4) Semakin ingin menyudahi kehamitannya.
5) Merasa sedin karena ferpisah dari bayinya
6) Merasa kehilangan perhatian.

-




7) Tidak sabaran dan resah.
8) Barmimpi dan berkhayal tentang bayinya.

-
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\veksl,  Peringhaten  vasulsrisss  di  poter
mengakibatkan wanita hamil sering barkeringat
Kebersitban din selama kehamilan penting dijaga oleh
seorang ibu hamil. Personal hygiene yang buruk dapat




hamil mandi. gosok gigi. dan ganti pakainn minimal 2 kall

.‘é&

W t-._ﬁ_?"

Korsel yang didesain khusus untuk ibu hamil dapat
4) Eliminasi
sehingga menurunkan fonus dan motilitas lambung dan




pada kandung karena

kamih

dan progesteron menyebabkan sering

. pengaruh horm

kecil. Terjadi pe - e
| buang air

My, \ -'

g‘wmsa
o gl .,af"g %’ |

.Ei“ﬁhhﬁl—ﬁm‘” l.mﬁunnn : .

janin. Imunisasi g -

diberikan kepada ib .
da by hamil yaitu
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imunisasi Tetanus Toxokd (TT) untuk mencegah terjadinya

1) Support keluarga
a) Suami
b) Keluarga
©) Lingkungan
d) Support dari lenaga kesehatan




e) Persiapan menjadi orang tus
6. Kebutuhan nutrisi (Hatini, E.. £. 2018)

Kabutuhan nulrisi minggu ke 5 sampal dengan minggu ke
6 Pada kehamilan minggu ke 7 ibu hamil peru
mengkonsumsi aneka jenis makanan barkalsium tinggl




3) Kebutuhan nutrsi n*wuh&#mnpaiﬂurwm ke
12

Pada minggu ke 8, kebutuhan asam folat 0.6mg per

Jangan fpa juga bu selaly konsumsi Zat besi berguna
untk memproduksi sel darah merah agar ibu tarhindar




b, Nutrisi ibu hamil trimester kedua minggu ke 13 sampa! dengan

Pada mingguy ke 28 |bu perbanyak mengonsumsi
fungsinya bagl pembentukan otak dan kecerdasan janin,
Vitamin E tinggi sebagai antioksidan harus dipenuhi pula
pada kehamilan minggu ke 28 ini.

-
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e Nutrisi iou hamil pada trimester ketiga
1) Kebuluhan kalor bu selama kehamilan adalah sekiar
70,000-80 000 kkal, dengan pertambahan berat badan ibu

mmmmmmm
vitarrin B6 bagi by hamil adalah sekitar 2.2 miligram
sahar
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selama kehamilan. Jika cairan tercukupi maka buang air
besar akan lancar sehingga tarhindar dari sembelit serta
resiko terkena infeksi saluran kemih, Sebalknya minum 8




gelas air putih sehari. Selain air putih, bisa pula di bantu
dengan jus buah, makanan yang berkuah dan buah-

yang berat baik tarhac 4 iitan dan kess __H ma
bayi yang dikandungnya (Saifuddin, A.B.. dkk . 2018)
T ——

T et

© Sakil kepala hebat

d. Penglihatan kabur




Apabila edema tidak hilang setalah bangun tidur, edems tidak
hanya terdapat di kaki tetapi juga pada tangan dan muka.




Faklor Penyebab
a Pembesaran utenss pada bu hamil mengakibatkan tekanan
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berulang-ulang. Sebalknya ibu hamil makan makanan linggl
protain (Tyastuti, S., dan Wahiyuningsih, H., P.. 2018).
2. Sering Buang Alr Kecl (BAK)
Keluhan seting BAK sering dialami cleh ibu hamil trimester
| dan |lI. hanya frekuensinya lebih sering pada Ibu hamil trimester
1l Apabila sering BAK ini tefadi pada malam hari akan
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mengganggu tidur sehingga ibu hamil tidak dapat tidur dengan
nyenyak, sebentar-sebentar terbangun karena merasa ingin BAK

Sering buang air (BAK), sering disebabkan oleh karena
utarus. membesar, yang m karena terjadl penurunan
bagian bawah jnrmm m-wﬁwa kemih BAK juga
hmh%ungmwml lﬁﬂﬂm wm:ﬂﬂg rmeningkat
dan parubghar wwuw@mwm
._-wmmmmmmmﬂw_
M‘Ehﬂl pada saal ferisa. Hﬂh m Pﬂwlﬂmﬂ
lﬁl‘mﬂl#’mm kesaimbangan fdrast -

M-HI! EHHIMII'HHI!I Mﬂﬁnﬂw Tidur
mmuwmm Wﬂ‘rlﬂuﬁmlﬁmﬂnﬂ I'Iuﬁ.wbllﬂ
ya, MH@m ﬂm rmakan malam, Mmhhu hamil
harus rnmhﬁul .nﬁm:‘m !tl"i Il'lﬂﬁﬂ‘ﬂhdi-ﬂ'ﬂ diurstic sepertl teh,
kapi, cola Gengan kafein Seal tdur i Kamil dianjurkan
menggunakan posisi berbaring miring kir dengan kaki ditinggikan,
dan untuk mancegah infeksi saluran kemih salesai BAK alat

kelamin di bersihkan dan dikeringkan (Tyastul. 5. dan
Wahyuningsih, H., P, 2018).
. Gatal dan Kaku pada Jan

Penyebab gatal-gatal ini belum diketahui secara pasti,
kemungkinan penyebabnya adalah hypersensitive tethadap




a7

antigen plasenta. Adanya perubahan gaya berat oleh karena
pembesaran rahim membuat berubahnya postur wanita daman
pnssmhahudanuapahwhkehulaunu Hal ini untuk
menyeimbangkan iﬂﬂuhunnm punggung dan berat tubuh yang
n sapan. Hal inl cﬁum menekan syaraf di
lengar W'MMH-: raga gatal dan-kaku pada jari
Ada mn m: l‘ll"! diuhﬂlan mudr. nmmﬁ dan
mmnpaﬂ :mm dengan umhmm dengan it dingin
\ :wmmmﬂﬂmmwm |

lmwmmwmwsm pads s3at
berdir, W maupun Hﬂu mﬂ sksuatu,  [angan
nﬁ‘n&lﬂqﬂl tetapl m belakang tetag dun:ham dalam
mmﬂhmwmmms 1Sittang. P.
c., ztmm. s
_ mmmmﬁmm P, C.. 2020)

Keluhan gus! berdarah pada ibu hamii ssring terjadi pada
kehamilan trimester |l dan timester |1, kejadian Ini paling parah

lerfadi pada kshamilan trimester || Pada ibu hamil sering terjadi
gusi bengkak yang disebut epulis kehamilan.

Gusi yang hiperemi dan lunak cenderung menimbulkan
gust menjadi mudah berdarah terutama pada saal menyikat gigl.
Gusi berdarah disebabkan oleh peningkatan hormon estrogen
yang barpengaruh terhadap peningkatan aliran darah ke rongga




menyebabkan kemacetan pada vena di pelvik.
Terdapat beberapa hal yang perlu diperhatikan untuk
b, Hindari mengejan terlalu kuat saat defekasi/BAB.




c hhndimw&mﬂm_ﬂrmwmm:
meningkatkan sirkulasi pembu

| ' r.-wm i N
'ﬁ"t— \"‘"‘wsﬂ T N

2012).




selanjutnya merupakan akibal kompresi pada kandung kemih,

gantl celana dalam, Kejadian keputihan inl bisa terjadi pada ibu
hamil trimester pertama, kedua maupun ketiga. Hal ini disebabkan




il

oleh hkarena terjadi peningkatan kadar hormon estrogen,
hyperpiasia pada mukosa vagina \bu hamil (Jannah, N., 2012}

Cara meringankan dan , manmgah keputihan, ibu hamil
harus rajin membersibkan. llli kelamin dan mengeringkan setiap
sehabis BAB atsy BAK Saat membeisihkan alat kelamin
dilakukan mmﬁmﬁﬁiﬁwﬁk‘ﬁﬂm keadaan
mwumm calana mmnmm kastuin
w umm w-ﬁn mﬂm:l sifkuiasi udara yang
| mklmﬂhmmmmwfm N
2012))
keringat Nw Kw m“hmﬂk n-mmnd:hm rasa
tidak r&mm badwhﬂau mengganggy vdur. sehingga ibu
hamil ' merasa felati Hm _ kurang  istirahat.  Semakin
bertambahnya uamur kehamilan maka semakin bertambah banyak
produksi keringat

Keringat yang bertambah teradl karena perlbahan hormon
pada kehamilan, yang berakibal pada peningkatan akiifitas
kelenjar Ketingal. akfifas kelenjar sebasea (kelenjar minyak) dan
folikel rambut meningkat. Keringat yang bertambah dapat
dipengaruhi oleh penambahan beral badan dan meningkatnya
metabolisme pada ibu hamil. Keringat yang banyak dapat dicegah
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Konstipasi dapat dicegah dengan membiasakan BAB secars
dan tidak mengkonsumsi buah apel segar dan kopi juga dapat
meringkatkan konstipasi (Anggarani, D.. R, 2013).




10. Kram pada Kaki (Khairoh. M. dkk., 2018)
ﬁmmawmwmmmwww

[ 1"‘} nbio

e e 3
‘5{;?' *pd‘hhh&d "Va perifer 3k

s jé?_, ht- k"'hd"hh":

mekanik yang balk untuk meningkatkan sirkulasi

¢ Lakukan elevasi pada kaki (mengangkat kaki) secara periodik
sepanjang harl.
seimbang.

‘e Gunakan penghangat untuk otot
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11.Mati Rasa (BAAL) dan Rasa Nyen pada Jari Kaki dan Tangan
Mati rasa ini dapat tenadi pada kehamilan trimester [| dan
trimester il Makin bertambah umur kehamilan sehingga uterus
juga semakin besar ﬂﬂkﬂ:ﬂrtﬂm semakin bartambah. Faktor

utetus membual

Wfqﬂm nﬁﬁ w rlll hﬁpﬁﬂl far,
mmthwmn ., 2020},
12 Sesak Napas
Sesgh '!F-ﬂl ini WM tarjadi mm trimester
I surl'fpﬂhm ‘akhlr kehamilan. Keadsan Im_ dissbabkan oleh
pembesaran  ulerus dan pErgaseaI w abdomen.
pembesaran ulsis membual pergeseran diafragma naik sekitar 4
cm. Peningkatan hormane progesieron membuat fiypeneniiiasi
Cara merngankan atau mencegah dengan melatih jbu
hamil untuk membiasakan dengan pemapasan nommal, bardin
legak dengan kedia tangan direntangkan diatas kepala kemudian
menarik nafas panjang dan selalu menjaga sikap tubuh yang baik
(Anggraeni. L. dikk. 2017).



13;w-!:igaﬂunhlmﬂnlm
Nyer Ligamentum Rotundum ini biasanya terjadi pada
trimester kedua dan ketiga. Fakior penyebab nyar pada ibu hamil

W\

“ "Ghﬂ e iuﬂa’#

'semakin bertambah pula nyefi ulu hati
Nyeri ulls hatl dapat disebabkan oleh Karena meningkatnyz
produksi progesteron Nyeri juga dapat disebabkan oleh adanya
pergeseran lambung karena pembesaran ulerus. Apendiks
a Hindari makanan berminyak/digoreng.




b. Hindar makanan yang berbumbu merangsang.
c. Saring makan makanan ringan.
d. Hindari kopi dan rokok.

./ @”‘"@ﬁ*“’*“ﬁ‘é
i ell lf"?" mhw;

menuju ke hati dan jantung. Rasa pusing pada lbu hamil pada
timester I dan (Il kemungkinan disebablan karena
bangun tidur secata periahan-lahan, menghindari berdin terlah,
lama dalam lingkungan yang panas dan sesak juga diupayakan



T

16. Sakit Punggung
Sakit punggung pada bu hamil terjadh pada ibu hamil
trimestar || dan Ill. dapal disebabkan karena pembesaran uterus
yang dapat berakibal pada Katagangan olct, dan kelethan Posis
fiily i w y Wdﬂﬂﬁt i

......

mﬂ#ﬂmw Wmmmmjm

tembek, disamping 14 posis) fulang  tlakang hipertorasi
| {Tmn.ﬂmmmm HoP. 2018,

Untuk. maringankan atau mencegah sakif punggung by
mwmmm b yaig dapat menopang payusara secara

dﬂw JukurAn yang tepat Hindar siap hiperiardosis.
langan Mﬂ ety mm Fiky Lnggl. wﬂﬂ
tidur wmmhﬁ: Sﬂ-iubnmu memipatatankan
postur yang baik hindsa sikan ﬂmmwﬂlﬂ lutut saat
hamil atau yoga (Tyastuti, S., dan Wahyuningsih, H., P., 2016)

Iby hamil harus berkonsultas| gizi dan asupan makan
sahari-hari untuk menghindan penambahan beral badan secara
beriebihan. Dapat juga melakukan gosok alsu pijat punggung
(Sihotarg, P, C., 2020)

Nyerl merupakan perasaan yang sangal subjekfii dan
lingkat keparahannya sangat dipengaruhi oleh pendapat pribadi



dan keadaan saat nyer punggung dapat sangat bervariasi darn

-ﬂmmhmm Nyen tersebut bisa berawa! dan pada
m anjalar turun ke bokong, tungkai

& Berbaring dengan kaki ditinggikan.
18, Panurunan Gairah Seksual
pada trimester pertama dan meningkat di trimester dua, tetapi di
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mernupakan sikap yang dimiiiki seseorang terhadap tubuhnya yang
image) merupakan gambaran mental seseorang terhadap bentuk
dan ukuran tubuhnya, bagaimana kira-kira penilaian orang lain
lerhadap dinnya.




40

Body image merupakan suatu hal penting sslama
kehamilan karena body image yang positif berhubungan dengan
perasaan positit terhadap kﬂh‘-ﬁnﬂllnn. Perbedaan body image
antara persmpuan yang_m Hﬂrmmilﬂﬂ pertama dengan
perempuan kehamilin berkutnya. Pere
mmmwmmwymm patempuan
pada mn kedus  atau w Hal il dikarenakan
'mﬁ ﬂw hamil m mw belum  memilk

 pengainman m mm m selama’ ‘kehamitan
Bagl perempuan, kansap lﬁﬁ sacara khusus didasarkan pada
hody. fnage. HII-IH' W'w dan huburgan fempersonal
sangat menentuan proses adaplasi seseorang alal individu
(San, 2012).
zu.w

Km adalsh saleh salu W kejwaan yang
paling umum lead pada ssal kehamilan, Beberapa tingkatan
kecemasan yang diatami wanita sast hamil hampir lebih 50%,

mpuan pada kehamilan

bahkan kecemasan klinis bisa meningkatkan risiko untuk depresi
postpartum. Gangguan psikologis kecemasan selama kehamilan
berhubungan dengan lerjadinya indeks risestensi pada aren
uterin, Hal ini disababkan oleh teradinya peningkatan konsentras:

noradrenalin dalam plasma darah, sehingga aliran darah ke uterus




1

terganggu dan uterus sangat sensitive terhadap noradrenalin
sehingga menimbulkan afek vasokonstriksi

memiliki kemampian kaping. Aspek dari kemampuan koping yang
dimaksud adalsh penyesuaian difi dan menjadi depresi atau
mengalami masalah emosional lain. Kondisi ini dikenal dengan

Matemal Depressive: Symptoms merupakan  kondisi
kelainan psikiatri atau gangguan psikologis yang ferjadi pada by




a1

pada parempuan hamil dan nifas, namun sarng tidak terdiagnosis
dan tertangan) dengan bak atau terlambat Sekitar satu dan
empat pereampuan hamil dan nlln mungkin mengalami gangguan
psikiatri namun rrmymritu pasien ursabu: tidak mendapatkan
penanganan adekuat sebagai bagian dari m!ﬂﬂmﬂﬁﬂm
Kewaspadaan btiadep Gejela gangguan psikologis pada
ibu ﬁhﬂ mﬁl &Hﬂﬂﬂm m ﬂm ‘rfﬁ harus
| gmmm mmmwm
ﬁm’ﬁﬂ- Hw.hp dule/ngan sosial Wﬁ“m dija gfemen yaity
hmmm Fumitas mwmmﬂm yang
percan i Kt ungen sosal yang dierma cup
maka sesearang akan tethindar dari stress dan depres: (Fidora, 1.
2019),

22 Rasa Tidak Nyaman
Rasa tak nyaman akibat kehamilan timbul kemball pada
timester ketigs dan pada kebanyaksn Ibu merasa bantuk
lubuhnya semakin jelek Selan itu, perasaan tdak nyaman juga
berkaitan dengan adanya perasaan sedih karena akan berpisah
darl bayinya dan kehilangan perhatian khusus yang diterima




selama hamil sehingga bu membutuhkan dukungan dan suami,
keluarga dan bidan (Pieter. H., £ dan Lubis, N., L. 2013),
23 Perubahan Emaosional

Pada bulan-bulan Wﬂhﬂ[ﬂl&nﬂ persalinan pesubahan
emosi ibu semakif Wm dan terkadang menjadi tak
terkontrol mthmﬂminru ﬁ:‘nmﬂuiwmsm
Khawatir, rasa mhﬁn&vu hnmjim kondisi
mmaw iﬂuhﬁ!’t mfhrm: menfiang: maﬁm_

W w hu phm kelahiran W W, H, Z.
dan Lubis N L 2013).

C. ﬂnpmmummm&m
1, wmm
a Antenatal Care mmdh'u (stitgh e &lﬂ wmwﬂan
antenatal atay pre 4313] (Des var, k., 2018}
o. Anenatsl Cite sdalah  pengawssan kehamiian uniuk
mengetahul kesehatan umum ibu, menegakkan secara dini

panyakil yang menyertal kehamiian, menegakkan secara dini
komplikasi kehamilan dan menslapkan risiko kehamilan
(Dartiwen dan Nurhayati, Y., 2018],

¢ Antenatal Care adalah suatu program yang lerencana besupa
nbeervasi, edukasi dan penanganan medik pada bu hamil,

untuk mempercleh sualu proses keharnilan dan persiapan




persalinen yang aman dan memuaskan (Ekasan. T dan
Natalia, M, S, 2018)

LS. N
' ‘J‘a lr"

a Kummmnl{ﬂim&mhfﬁ
1) Tujuan kunjungan | : Dalam kunjungan ini bertujuan untuk
metihat riwayal kesehatan ibu selama menjalani
kehamitannya, baik riwayat sebelumnya maupun nwayat
kesehatan saal ini. Ibu hamil pada trimester 1 dengan usia
dan juga merupakan avaluasi kesehatan ibu hamil




2) m_w_m..m;m-wn
@) Anamnesa risiko kehamilan,

Rk e e L AT %)
I -d,'.. '-L'ls., | f-”“ '!|I‘

\

----------

b) Pemeriksaan fisik dan obstric
(1) Biometr janin (besar dan usis kehamilan),




(4) Cairan ketuban dan letak plasenta
& Kunjungan I (kehamilan 15-27 minggu/ trimester ()

a) Anamnesa dan penliaian risko kehamilan
1) Pengamatan kar gerak janin hrian
¢) Pemeriksaan fisik dan obstatiic

e Kunjungan V (kehamilan 38 minggu)




ar

1 Kunjungan VI (kehamilan 40 minggu)
kunimgm ini pamlﬁm febih mmn untuk

a) Anamnesa risiko kehamtian.
b) Pameriksaan fisik dan obstetric/ kebidanan,
¢} Pemeriksaan laboratorium dasar : Hb, HE, guls darah,




bertujuan untuk merslai risiko kehamilan; akfivitas gerakan
janin dan pemeriksaan laboratorium ulang.

2) Janis kegiatan yang dilakukan pada kunjungan Il
a) Anamnesa dan penilaian risiko kehamilan




c) Pemeriksaan fisik dan abstetrik
d) Pemenksaan laboratorium ulang : Hb, Ht dan gula

Tujuan kun LGRT PETTIEHNICT SOMOTR FLTHUHICHH)
g Kunjungan Vif (kehamilan 41 mingau)
Tujuan kunjungan pemeriksaan seperti pada kunjungan VI
h. Kunjungan VIl (kehamitan 42 minggu)
1) Tujuan kunjungan Vill
Pada kunjungan ini pemeriksaan lebih ditujukan untuk
penilaian kesejahteraan janin dan fungsi plasenta dan




pasien mulai dipersiapkan  untuk  tindakan  induksi

‘pemantauan by dan janin dengan ssksama untuk menilal
mengerial hamil tistikelainan, khususnya anemia, kurang gizi,
‘hiperensi, PMS/ infeksi HIV. memberkan pelayanan
imunisasi, nasehat dan penyuluhan kesehstan serta tugas




mencatal data yang lepat pada sefiap kunjungan, mereka
harus mampu mengambil tlindakan yang diperiukan unfuk

.mmmmmmmwﬂm
o il pie-BHiE Reiya, satar MenganiK findel

. Standar 8 persiapan persalinan
Pelayanan standar - Bidan memberikan saran vang tepat




ketiga.untuk memastkan bahwa persiagan persalinan yang
bersih dan aman serta suasana yang menyenangkan akan
direncanakan oengan baik Wﬂhﬂmw

; A"-:ﬂ:-
sz-w

wmmmmwwmu
pemerikssan fisik sesual dengan kebutuhan dan pemeriksaan
tanda tands vital pemerksaan khusus dan pemenksaan
penuhjang.

Langkah i1 meripakan Wﬂh awal yang akan

sasial dengan kasus yang dihadapi akan menentukan prosss




intespretasi yang benar tidak dalam tahap salanjutnya Untuk
‘itu, dalam pendekatan haruslah komperehensil meliputi data

'&u, ~ h .v
[ u “. —
'._. é‘)- ,_ S &
j1 “ 2
b el nﬂnmmmmm biesanya.
2) Pemeriksaan Fisik
Memperoleh dats dengan fangsung melakukan




melipuli keagaan umum ibu, kesadaran pasien, BB dan

dan keadaan jann (Elizabsth, S, W 2017)

rasa tidak nyaman dan perubahan amasional. Edema pada
tunglai, kram pada kaki, sering buang air kecil keputihan,
gusi berdarah. hemoroid pada anus, sullt tidur, keringat




m.mwmmmpﬂ;wmwm
rotundum, terasa BAAL (mati rasa), sesap napas, nyen ulu

dan dokter untuk konsultasi atau di tangani bersama dengan



keahfian dar tenaga kesehatan lainnya umni:muw:i
suaty kasus yang teradi pada klien, seperti pemerksaan

apakah pasien perfu di rujuk karena masalash masalah yang
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4) Berikan Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) tentang
‘gizi by hamilpersonal hygiene, I'whurgm seksual,
aklivitas dan istirahal. |

5) Beritahu ibu untuk memantau pergerakan janin setiap hari.



bertanya pada Kiien, suami atau keluarga (identites umum,
keluhan fiwaysl menarche, riwayat perkawinan, riwayat
kehamilan, fiwayat persafinan, rwayat nifas. nwayat KB,
pota hidup dan riwayat psikososial)



3) Catstan ini berhubungan dengan masaiah sudut pandang
kilen, ekspresi pasien mengenal kekhawaliran dan

data atau Informasi subjeklif maupun objektif yang
disimpulkan. Karena keadaan klien harus terus berubah
dan selalu ads informasi baru, baik subjektif maupun
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F. Alur Pikir
Bagan 2.2 Alur Pikir
Kehamilan
i PA N
Faktor Penyebab: .
Adanya perubahan fisk maupwn |
mmﬂmmmm_i il |

o
e - £ v e =l
i
([
! [} 3 s -
¥ W ¥ & 4 i . T
A L L. L8 gl
3 = - I: -
Fis - - -

Hindari menggUakan paksian ketat || Pembedan konseing. mengkonsumsi
mengkonsums makanan yang | makanan tinggl protesn. mengurang
bergizi hindar  duduk/berdin oalam | frekuensi minum pada malam hari,
jangka wakiu lama, untuk mencegah mmutwgmthduumﬂdur|
saring BAK bu hamil dilarang urtuk | berbaring  miring  kn,  manEaga
menahan BAK dan mengupayakan | personal  hygiene, | melakukan
kandung kemih selaly kosang, minum || olahraga ringan dan rutin melakukan
.-.uplmd'l vit.C, melalukan senam kegsl wwimm.

sscara teratur, meiatih pernapasan, tidak =
berbaring dalam posisl terientang dan
menghindar. penambahan beral badan
yang beriebihan

Sumber : Jannah, N., (2012), Khairoh, dkk., (2018}, Tyastuti, 5.,
dan Wahyuningsih, H., P., (2016)




G. Tinjauan Kasus dalam Istam
1) Pandangan Istam yang Tercermin dalam Al Quran (Thayyarah;

s 55l G 20 50 5 ey o 0

Artinya
menyempumakan dan meniupkan ke dalamaya ruh (ciptaan)-Nya




hati; (tatapi) kamu sedikit sekall bersyukur.”

MWJMMMWM ilxammﬁm.
air mani ity Kami jadikan sesualy yang melekal. lalu sesuaty yang
mmydt-nmmmmmmxw
bumgkus dengan daging Kemudian, Kami menjadikennya
makhluk yang (berbentuk) [ain. Mehasuci Allah, Fencipla yang.




Dari dua ayal diatas, kita telah bisa memahami bahwn
Mn.yun_g. terjadi sebagal salah satu proses penciptaan

balknys melindungl aku, Ya Tuhan kami, curahkeniah
isfam” (Sialla’, Z , 2013).




¢ Do'a Ketika akan Bersalin
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1. Data Primer
Data primer adalah data yang dipéroleh langsung dan ibu hami
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dengan menggunakan jart atau hammer untuk mengetahui



F. Analisa Data
Analisa dats dari studi kasus ini, yaitu

NN e 5 1
s, =y % .ﬁ‘f. »"

"

bidan ataupun bekeria sama dengan tim kesehatan lain
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasll Studi Kasus

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL FISIOLOGI
PADA NY “U" GESTAS! 34 - 36 MINGGU DENGAN NYERI

PUNGGUNG DI RT 001 RW 008 DESA PACCINONGANG

KEGEH!L‘[M{ SOMEA OPU KABUFATEN GOWA
' mﬂmm

el e o
Pengkaji mﬂmﬁﬂi‘#ﬂﬁ?
LANGKAH | IDENTIFIKASI DATA DASAR
Newa - iNyUT /T
Umdl  2BTahun {26 Tahun
Nkah - ix [+ 4 Tahun
Suku ‘Makassar | Maknssar
Agama - lstam fistam
Pendidikan * §1 ' SMA
Pekerjgan - Karyawan [ Wiraswasta
Alamal - JI Manggarupi Lorong 4 RT/RW 001/008 Desa
Paccinongang, Kecamatan Somba Opu, Kabupaten
Gowa
2. Data Biologis
a. Keluhan Utama Nyer Punggung

e




b. Riwayat Keluhan Utama
1) MWMMMMM

| 'ﬁ_‘:" --Fqliﬁ

N. Ibu melakukan kontak dengan petugas kesehatan hanya 1 kali
dikarenakan adanya pandemik covid-19.
i Ibu betum mendapatkan imunisasi TT.




| by mengatakan berat badannya sebelum harmil 58 Kg.
k. Ibu mengatakan tidak mengalami keputihan dan rasa gatal pada

qﬁiﬁ kA ' -
% 'G'-H 334 '?Q‘L N
g i‘ e Luf \\hi“’u#’

¥ [ ﬁ'-*n . ./*'* ‘m' 1\
. cpna ,‘

5 mwm

Tidak ada tiwayat keluarga yang menderita penyakit serius sepert
‘8. Riwayst Reproduksi

a. Riwayat Haid




T4

Ibu hand pertama kali (menarche) pada usia 14 Tahun dengan
sikius 28:30 harl, durasi haid 4-5 hari dan ibu lidak merasa nyeri

\L .
mwavit Kahamilarn Parsa r- | .uli r i
= = =5 glakw L g "
.I. o, L s

¥

,.'I
I
=

lahir 48 cm, usia kehamilan aterm, tidak ada penyulit saat
bayinya sampai usia 4 bulan karena ibu bekerja
b. Kehamilan sekarang tahun 2020.
8. Riwayal Psikososial, Ekonom: dan Spiritust
a Suami maupun keluarga merasa senang dengan kehamilan lbu.
b. Pangambil kepulusan dalam kefuarga adalah suami.




d. Ibu dan keluarga beragama islam dan taat menjalankan ibadah.
















k. Ekstremitas

Inspeksi - Simetris kiri dan kanan, tidak ada varises.

a Tﬁmﬂmmwmmm striae alba, tidak

Lecpold | < TFU 31 cm, 3 jbpx, terabs bokong
Leopold Il Puki P 83cm
Leopold Il Kepala e 2883gr




c  Auskultasi DJJ © DJJ terdengar jelas. kuat dan teratur pada

a. Tanggal Pengkajian 12 Juli 2020
an Laopold

Leopold | TFU 31 em, 3 jbpx, teraba bokong
Leopold Il Puki P -83cm
Leopold Il - Kepata TR) 2883gr
Le ﬂﬂ'lm WV - BAP (K e .

¢ Taksiran persalinan (TP) tanggal 16 Agustus 2020




Analisa dan Interpretasi Data
November 2019 sampai tanggal penghkajian 12 Jull 2020 maka




o Ibl mengatakan tidak pernah merasakan nyeri perut hebal selama
oata O (20




b Pemenksaan I.m‘.ipﬂ:l
Leopold | -TFU 31 em, 3 jbpx. teraba bokang

) _- f-{ﬁd MF-':L.*“”@” o
\\ud"n{:“f




Posisi janin ssjajar dengan panjang ibu menandakan situs




Tanda-tanda wital ibu dalam batas nomal, by  dapat

™
a

'
!
ATee - Wl e




a. Mmmmﬂmmlﬁnimﬂdamwmm
besaran uterus yang membuat lekanan




Tujuan




bahwa keluhannya merupakan hal yang normal dalam

-'un ' *m* ‘% - 'S
dan mengurangi huﬁn kesja jantung yang mengalami

5. Ajarkn pada ibu tentang senam harni
Rasiorial - Agar ibu mengetahui prosedur dari senam hamil yang

v




l'l."i' .1'




91

LANGKAH VI TINDAKAN/IMPLEMENTASI ASUHAN KEBIDANAN

Tanggal : 12 Jull 2020 Pukul - 168.05 - 17.00 wita

1.

Menyampaikan kepada jbu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
keadaan ibu dan janin dalnmﬁlﬂihrﬁlﬂidun normal

Hasil b mﬁm

Menjelaskan pada mm n#ell mem dialami menipakan
hal ram Mﬁwﬂﬁ dnlam kehathilan nyw! pungaung pada
um m mﬂw m m ntﬂ'mli satona dengan
mmn ulmwM auhinu makin tuannya halmm ‘mambuat
pmmmmwmmmhwm
k&iﬂﬁﬂwﬂﬂﬂm | -

Hosl loyrenged teotan panjelosan yar dibghan
Memberitahu. Fw caa mesingankan atay w Keluban yaitu
Ukuran yang lepal, Him:lanl siKap ﬁﬂﬂ*fﬂﬂm Jjangan memakal
sepstu atau sandal hak tinpgl, mengupayakan tidur dengan kasur
yang keras Selalu berusaha mempertahankan postur yang baik
hindart sikap membungkuk tekuk lutul saat mengangkat barang
Lakukan olahraga secara teratur, senam Hamil atau yoga Ibu hami
harus berkonsultasi gifi dan asupan makan sehari-hati unfuk
menghindari penambahian berat badan secara berebihan. Dapat juga
melakukan gosok atau pijat punggung

Hasil - Ibu mengert dengan penjelasan yang diberikan




5. mmpaﬁmmmmwmmm




6. Menjelaskan pada ibu tentang § tanda bahaya kahamilan
a8 Muntah terus dan tidak mau makan
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PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL
FISIOLOGI PADA NY “U" GESTASI 34-356 MINGGU DENGAN
NYERI PUNGGUNG DI RT 001 RW 008 DESA
PACCINONGANG KECAMATAN SOMBA

OPU KABUPATEN GOWA

TANGGAL 12 JULI 2020
Tanggal Kunjungan - 12 Jull 2020 . Pukul : 16.00 Wita
Tanggal Pengkajian - 42 Juli 2020 . Pukul ; 18.05 Wita
Penghaji Ui Chuvalrah Syafanftah

DATA SUBJEKTIF.(S) | .

1. Ibu mengataxan ini kehamilan kedua dan tidak permah keguguran.

2. HPHT tanggal 8 November 2019 '

3. Mesnurut ibu umur kehamitannye sekarang + 8 bulan -

4. Ibu mengatakan tidak pemah merssskan dyer pett [Hbat selama
hamil sampa ek ang. i

5. Iby melakikan rumeriksasn anfenatel ~coanyak 3 %all dengan usia
kehamilan = 3 bulan [ 12-14 minggu)

6 lbu melakukan kontak dengan peluges kesshatan hanya 1 kal
ﬁlk:ﬂmﬁn}mn'm panﬁumlc'mvil:l-'ﬁ

7. Ibu belum mendapatkan imunisas: TT

8. Ibu mengeluh nyen punggung

9. by mengatakan keluhan mulal dirasakan ssjak memasukl usia
kshamilan 8 bulan

10. Ibu mengaluh nyer punggung jika tedalu ama duduk.

11 Keluhan yang menyertal Tidak ada

12 Usaha mengatasi keluhan : Barjalan dan beristirahat
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f Abdomen . Torius olot tampak kendur. terdapat finea nigra,
striae alba. tidak ada luka bekas aperas!

e



Leopeld | : TFU 31 om. 3 jbpx. teraba bokong
Leopold Il - Puki TBJ 2883gr




PLANNING (P)

Tanggal 1 12 Juli 2020 Pukul : 16056 - 17.00 wila
| 1.

Menyampaikan kepada ibu hasi pameﬂllmsn yang t=lah dilakukan
keadaan .mmianmdammmmw

Hasil  Ibu mengedl .

Menjelaskan pada Imhﬂwu WEMWMMI merupakar
hal m mﬂﬁum nuhm kelamilan nylﬂ m pada
m ulerws dan seiriog makin tuannya xehamien membuat
mmﬂnﬂmwwmmamhmmu
ketegangan dipunadng.

Hasil (b mﬂﬂﬂlﬂhm mm dibenkan
Memberitahu lbl.l caia mesingankan m mencegall kaluhan yailu
memakal bt Yang dapat Menopang payudara secara benar dengan
ukuran yang lepet Hindan siksn hiperurdosis, Jangan memakal
sepatu atau 'sandsl hak finggl, Mﬁiﬁ fidur aﬁgan Kasur
yang keras. Selalu berusaha mempertahankan posiur yang baik
hindari sikap membungkuk tekuk lutut saal mengangkat barang
Lakukan olahraga secara teratur, senam hamil atau yoga Ibu hamil
harus berkonsultasi gizi dan ssupan makan ssharl-han  untuk
menghindati penambahan beral badan secara beriebihan. Dapat juga
melakukan gosok atau pyat punggung

Hasil - lbu mengerti dengan penjelasan yang diberikan,




Hasil  : Ibu mengerti dan mau melakukannya




8, Menjsiaskan pada bu m-ﬂ tanda bahaya kehamilan
a Muntah terus dan tidak rmau makan




m

| PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL
| FISIOLOGI PADA NY “U" GESTASI 34-36 MINGGU DENGAN
NYERI PUNGGUNG DI RT 001 RW 008 DESA
PACCINONGANG KECAMATAN SOMBA

OPU KABUPATEN GOWA
TANGGAL 17 JUL! 2020
Tanggal Kunjungan 1?&#1‘&5 N Pukul - 11,10 Wita
Tanggal Pangkajian : 17 Jull 2020 Pukul -~ 11.20 Wita
Pengkaji | m:'nm Churairah Syafarullah .
DATA sum (=
1. b WMWMMMMNW ueiuﬂzhm’i yang

2. Saattidur by memilih posisi menyamping ke kir
mﬂmmhﬂmﬂl

Ibu mengatakan Ini hehamian ke dua dan 133k patfiah keguguran
HPHT tanggal @ Nuvember 2019

i

Manurut mq,mu'm_nmﬂmg & B bulan

Ibu mengatakan lidak pemsh merasakan nyer panit hebat selama
hamil sampai sekarang.

8 lbu belum mendapatkan imunisasi TT

S @ o

9 |bu mengatakan selama hamil idak pemah mengalami keputihan,
DATA OBJEKTIF (O}
1. Pameriksaan Umum

a K=adaan Umum  Bak

b Kesadaran Composmenlis

-




1m

stiae alba, tidak ada luka bekas operds
Leopold | - TFU 32 cm, 3 jbpyx, leraba bokong
Leopold Il - Puki Lp :83cm
Leopold Il - Kepala TBY (207647
Leopold IV 1 BAP (Konvergan)

-




3

Auskultasi DJJ - DJJ terdengar felas, kuat dan teratur pada
kuadran kifi perut ibu bagian bawah dangan

mmmmmwmmmm




1 1
| |
..........

Hasl : lbumengenti tentang penjelasan yang diberika
3. Menjelaskan pada ibu tentang 9 tanda bahaya kehamilan
‘b, Muntah-muntah berlebihan

d. Penglihatan kabur

e. Bengkak dwajah dan jarijar tangan

& I:Inmum.hggl
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Q. Keluar cairan pervaginam
h. Gerakan janin tidak terasa
i, Sering berdebar-debar sesak napas dan lekas lelah
Hasil * b mengert mmm yang diberikan
4. Menjelaskan pada WWWMM diatami merupakan
,I_,thhmhnhlhm

5. -mwm Ry m mﬁ:ﬁw stau w keluhan yatu
sepatu atuu sancal nek tmagl, mengupayakan lidur dengan kssur
yang Keras.  Seidhs befusaiho mempenahankan posiui Yang bak
hindari| siksp - meembunguk: ek ikt <ast mengaagkat barang.

wm*ﬂ# senaii hami mmllhu i
harus berkonsultasi gix _m asupan makan -ﬂ-glurmn untuk
menghindari penambahan berat badan secar berlebihan. Dapat juga

malakukan gosok -atau pijal punggung
Hasil - Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan,

8 Menjelaskan pada ibu lentang tanda - tanda persalinan yaitu perut
mulas —mulas yang teratur, timbulnya semakin sering dan semakin
fama, adanya pengeluaran lendir bercampur darah dari jatan tahir stau
keluamya cairan ketuban dari jalan lahir.

Hasil : Ibu mengerti

o
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PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL
FISIOLOGI PADA NY "U"™ GESTASI 36 - 38 MINGGU DENGAN
NYERI PUNGGUNG DI RT 001 RW 008 DESA PACCINONGANG

KECAMATAN SOMBA OPU KABUPATEN GOWA

TANGGAL 20 JULI 2020
Tanggal Kunjungan : 20 Juh 2020 © Pukul : 10.00 Wita
Tanggal Pengkajian 20 Jul 2020 " Pukul - 10.10 Wita
Pengkal | Umimu Chumairah Syataruliah

DATA SUBJEKTIF (5)
1, mm punggungiya fidak Hﬂri‘ﬁuiaaﬂ1 hatl yang lalu
2 (by maaklkan olahrags nngan seliap pagl, dan mengkonsumsi
3. Ibu mengatakan in: kehantian ke dus dan Sdak petyah kegugiiran
& Menurch b umur ksharilannya sekarang & 8 bular
5. Ibu belum mendapaikan imunisasi TT
DATA OBJEKTIF (0)
1. Pemeriksaan Umur
a. KeadaanUmum : Bailc
b. Kesadaran . Composmeants
2 Berat Badan sekarang - 65 Kg
3. Tinggi Badan 153 Cm
4 Lila 28 Cm
5. Tanda-tanda Vital
TD: 110/80 mmig S:3EBC

N : 82 ¥m P22 ¥m
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6. Wajah - Ekspresi bbu tampak tidak meringis
7. Payudara = Simetris kiri dan kanan. putting susu terbentuk. tidak ada

\\# ‘\' M;/

OengE :
"':E’

3 [ 4 t /ﬂ*’ l“rﬂ'.\& -.
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g' 't"" &s\;.;ﬂhmf it
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Hasil - Ibu mengert|

8. Mengingatkan [bu tentang persiapan persalinan yaitu siapkan lebin
persiapan biaya bersalin, persiapan kendaraan yang akan digunakan
tempat persalinan




7. Menganjurkan ibu untuk ke fasitas kesehatan terdekat jka
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8. PEMBAHASAN

Pada pembahasan ini akan dielaskan tentang kesesuaian antars
teori dan kenyataan yang tefiadi pada kasus yang diambil dan leon
yang mendukung Dalam mmnm Manaiemen Asuhian
Kebidanan Antenatal MTM HW“ Ketidaknyamanan
pada Ny "U" mwm ﬁpw!ﬂnlmm langgal 12
Juli 2020, 17 Jl'u-ﬂ MIM E Jui 2020, mmumman
m fmh akan diahas Hnmun mmun asuhan
mm dengan mmm wwm data  dasar,
idantifikasi ﬂmm ﬁﬂ. iﬁll'w diagnesaimasalah
rencana m W Pk
asuhan, ml tindakany asuhan mgn dan pendﬂu.lmtaﬁnn
hasil asuan Kebioaran (SOAF) berdasarkan kasis pada Ny U’

1. LANGKAH | IDENTIFIKAS{DATADASAR
Mengunysilkan data pade langkah pertama ini semua
infoormasi yang akumat dan lengkap dikumpulkan dan semua

sumber yang berkaitan dengan kandisi klien. Pengumpulan data
dilakukan melalil anamnesis dan pemerksaan fisik lermasuk
pemeriksaan laboratorium yang dilakukan oleh pelugas
laboratorium unluk mengetahul kondis: kesehatan kiien di masa
lalu dan kemungkinan adanya rowayat kesehstan yang dapat
mempengaruhi kehamilan lbu saat ini.




112

Anamnesa pada kunjungan awal meliputi -
ldenttas |bu/suami, nwayat kehamilan sekarang. mwayal

kesehatan/penyakil lalu dan sakarmu riwayat reproduks!, riwayat

” social  ekonomi, EEI’IE m m kebutuhan dasar Hasil
anamnesa yang m subjekti dilniihﬁm dengan data yang
| lebih  objekdil’ lll,'illltﬂ mm fisik dan pemeriksaan

iaboratorium  yang m ol pelugas Ieboratarium  untuk
-'m ﬂlhn menentukan ﬂng:mis. “masalah  dan
'han klien  Pads w nd m tidak m
biarsih, wmw n:nth'k.’dtlai ldn'r}m{-'hudn'ﬂn dan nyean
tekan pada kepafa, tidok oedema dan fidak ada nyeri tekan pada
wajah. konjungtiva mersh muda, sclera putih, tidak ada
pengeluaran secret dan polip pada hidung, tidak ada pembesran
kelenjar tyroid, kelenjar limfe dan vena jugularis, payudara simetris,

pulling susu terbentuk, tidak ada benjolan dan nyeri takan, tidak
ada massa, pengeluaran koloslrum belum ada.

Pada abdomen tampak linea nigra, striae alba, tidak ada
luka bekas operasi, Leopold | : 3 jbpx (31 cm) . LP : 83 cm, TBJ

6.




113

2883 gram, Leopold Il - Puki (Punggung Kin), Leopold Il - Kepala.
Leopald IV . Bergerak Atas Panggul (BAP). Denyut jantung |anin
terdengar jelas. kuat dan 'taﬁm.ir padﬂ kuadran kin perut ibu bagian
hamnﬂmnnmwmmmmmﬂm tidak oedema,
ektremitas mwﬂhmm mpmrh kirl dan kanan
(++).

'nmh mu ﬂuﬂl el oduksi lwlm pada saal
m Wl tiga mm-immulzhhm Pada usia kenamilan
| Hrmuamwmm;mmu
'm immm,.w Patis masa ini
pengeluaran kolostium masit dihembat olch  esiogen ' dan
Wﬁmﬁww fingkat (\Widia, L, 2017),
WMMHm vehatnien tnmester lﬂiﬁmann pada
setengahnyas ada pengeluaran kolostrum, sedangkan sisanya

(10,3%) sebagian kecll ftidak ada pengsluaran kolostrum
Sementara pada lbu yang tidak melakukan perawalan payudara
(31%) hampir selengahnya tidak ada pengeluaran kolostrum pada
kehamilan trimester I, dan (10,3%) sebagian kecil tidak ada

pengeluaran kolostrum [Widia, L. 2017)
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Pemicu permasalahan tdak keluarnya kolostrum pada
kehamitan tnmester 1l selain ikdak melakukan parawatan payudara,
salah satunya adalah nuirsi atau makanan yang dikonsumsi ibu
juga berpengaruh terhadaiodukei, AS! Apabila makanan yang
dikonsumsi oleh it Yisgol @kan 28'giel Ban pola makan yang
teratur, mw ﬁﬁliﬂﬂ'ﬁﬂiﬂhﬂ m lancar I,Wﬂ'ﬂ L,
2017 '

Bmduhl ASl m lwﬂlﬂ ol Illflllﬁi Kejiwaan dan
menutuntan volume AS! Mdia. L,. 2017}

2. LANGKAH Il mmmmmmmmm
Menginl data dengan - tepst  untuk
mmmﬂi- disgnosa ateu masalah airluﬂ dan  klien
berdasarkan data dasar mmuﬂm hﬂﬂﬂlﬂnﬂ suatu data
 Smbulnya diagnose
tersebut Permasalahan yang muncul merupakan pamyataan darl

klien, ditunjang dengan data dasar balk subjektif maupun objekti
Pada kasus Ny “U" berdasarkan pengkajlan data diagnosa

secara fgon data apa yang mendt

yang dapat di legekkan sebagal berkul | GZPTAD, Gestas 34-36
minggu, Turiggal, Hidup, Intra Uterin, Situs Memanjang, Keadaan
ibu dan janin baik. Dengan masalah aktual | Nyeri punggung
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Diagnosa pada kasus Ny °U° G2P1AD karena ibu
metigatakan inl kehamilan yang kedua dan tidak pemah
keguguran, hasil p&menimm tonus ofol ibu tampak kendur,
tampak linea nigra din ﬂmﬂﬁpshﬂ 34-36 minggu karena
HPHT ibu tanggal 08 Nevember 2018 daftancgal pengiaiian 12
Jull 2020, it Kehars o B 55 119 (3408 minggu). Tungoal
Kaeha daii peetiksamn abormen jetane 1 bagin bokong

mmmmwn I'le-a berada pada 1
' mmmmmwdmwmm

- mmmmwﬂwmmmm
sebanyak 138ment.
mmmmmﬂmmmﬂ.mw
ny&r p-mt hibil selama hamil dan cemoesaran perut sesual
mwm Wmmmmmmum
wmﬂiﬂ'ﬂﬂtdeﬂw subelah kanan :lm terdengar
DJJ pada kuadan kit pert b bagien bawah, Keadaan janin balk
ditandai dengan ibu mengatakan janin bergerak kuat dan DJJ

dalam batas normal Keadaan lbu baik ditandai dengan dari
pemeriksasn keadaan umum lbu baik dan TTV dalam batas
normal.

Masalah aktual yang dialami [bu yalu pyen punggung
ditandal derigan ibu mengeluh nyen pada punggung jika tetlau
lama duduk, Ibu mengalami nyeri punggung saat usia kehamilan




11&

memasuki B bulan, hasil pemeriksaan fisik ibu terdapal nyen tekan
pada daerah punggung
Pada studi hanya qadﬂtﬂ para [bu hami mencarn
pertolongan medis H&IL{rjlm mng timbul Sebagian besar
ibu hamil trimestet (Il yaig mengalim: fiyeri pungaung bawah,
hanya za-méﬁli yong Wﬁﬁmw Ipaga bidan dan
tenaga w m m yarig dmmu Datam
-.mmm Hn-pmmm“imm
| wwmwmmmwmm
sabanyak (43.24%), Penefiian sebetumnya i e
hMWAHﬂ mm Jebih tinggl pada wanits hamil
Mm Hal ini sejala Wﬂ tissil penelitiag yang telah
mﬂﬂmm H..E mﬂmu N
zﬂm}. | 3
hubungan aktivkas T dengan nyerl PURGGUNG pada ibu hami
didapatkan nilal p = 0,000 (p<005) yang berarti terdapal

hubungan signifikan antara aktivitas fisik dan nyeri punggung pada
ibu hamil, Hal inl sesual dengan penelitian di Canada yang
melaporkan tingginya presentase parempuan Benin yang terkena
nyeri punggung dan nyen punggung beat terkai dengan jam kera
yang lebih lama dan pekerjaan berat yang dilakukan (Nidya, S.T,
dan Krstanto, L, 2018},
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3. LANGKAH Il IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL
Merumuskan  diagnosis/masalah  potensial  dengan
manajemen asuhan kebidanan adalah mengidentifikasi masalah
yang mungkin akan terjadi mim membutuhkan antisipasi
bila memungkinkan m pE ahan sambll mengamati
klien a.u:qm ﬂ}aﬂm mmmﬂluy "U" tidak ada

s LANGKAM IV TINDAKAN

lindakan seper, melakukan konsultasi, | kolaborasi dengan
petugas kesahatan loin bedasarkan kebutunan kien. Bemdasarkan
utmmmmwmmﬂm ¥iang
mendukung, uniuk mehhlﬂln ﬁ'lr.taim segara atiu kolaborasi
Pada kasus Ny *U" fidak ada findakan segera dan tidak
dilakukan kolaboras karena berdasarkan hasil pemeriksaan tidak
ada kontra indikasl pada Kkien untuk dilakukan tindakan
xolaborasi, konsultasl maupun rujukan.
5. LANGKAH V RENCANA TINDAKAN
Dalam membual rencana tindakan, dibual berdasarkan
tujuan dan kriteria yang akan dicapal/masalah aktual dan potesial
Berdasarkan diagnose aktual pada Ny "U° maka penuls
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merencanakan asuhan kebidanan, Tujuan = Keadaan ibu dan janin
dalam keadaan balk. kehamilan lbu berlangsung nomal dan
masalah potensial tidak tenadi Kriteria | Tanda-tanda vital dalam
batas normal yaitu tekanan darah normal (90130 / 60-90 mmHg),
cadi (70-00wmenil), pemafasan (18:24 imenit), subu (36,5%
37.5°C), Denyut Jantung: Janint (120360 amenit), kehamilan ibu
usia kehariisn dan. masalah yang kasdken ibu iestesi

Bedhan nformas) kepada i tentang 1oul
Berikan nformasl torhidap perubah

pdlluiﬂﬂilufl I!I'-I‘HH i, Bu!‘.lhm‘w seduthana sesual
mmmwmm 'I'turnuﬁ:ni h‘inm'ﬂm dan
Edukagl ﬂﬂE]r ientang gz bu hamilpersonal Aygien, hubungan
suksuﬂ,llm:-dﬁn_ llﬂm’l'lﬂ;_ Baritahu by untik memantau
pergerakan janin setiap har, Lskukan perayatan payudara pada
ibu untuk persiapan menyusul, Jelaskan tanda-tanda persalinan

5. LANGKAH VI PELAKSANAAN TINDAKAN/IMPLEMENTASI
Pada langkah ini, rencana asuhan menveluruh yang telah
diuraikan pada langkah V dilaksanakan secara efisien dan aman,
Bidan harus metakukan implementasi yang efisien dan akan
mengurangl wkatu perawataan serta akan meningkatkan kualitas

pelayanan kabidanan,
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Tindakan asuhan kebwdanan berdasarkan  dengan
perencanaan asuhan kebidanan yang telah dibuat dilaksanakan
seluruhnya dengan baik di Kecamatan Somba Opu Kabupaten
Gowa Pada pemeriksasn. m Ny U tefah  dilakukan
permeriksaan mnm mm:mm hasil TTV dalam
batas nmm rlmumhr-l; E.JMB.M 80 xfm, P - 20
mmmh mwmmﬂmnum.

'wmwmmmlmm (]
 merupskan parubahan yang necal nyes punaqung dapat
 disebabkan nmw m.ﬁnmmmmu
mmwmmwmmw

1. um.wwm

mwmm YA hﬁlﬁhanlmn
meliputi pmnm kabutuhan skan hmll;an apakah benar-
terhadap tingkat keber nﬂmmmﬂhﬂm kepada
klien dengan pedoman dan tujuan serta krileria yang telah
ditetapkan sebelumnya.

Adapun evaluasi yang diperoleh pada kunjungan ke 2
tanggal 17 Jull 2020 ibu telah mendapatkan pelayanan antenatal

dengan melihal hasil yang diperoleh nyeri yang dirasakan ibu
telah berkurang sejak 2 hati yang lalu namun terkadang nyer
masih dirasakan. Asuban yang diberkan yailu = membenkan
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health education tentang gizi ibu hamil, personal hygiene, istrahat
yang cukup, obal-obatan. menjelaskan pada bu tentang tanda

bahaya kehamilan, menjelaskan pada ibu bahwa nyar punggung
|| yang dialami merupskan hal yang fsicloginormal  dalam

mmm \aankan atau mencegah
Keluhan, menjelaiskan pada by e g persalinan
1 m-im-r-pmﬂm _ - |
| Mauwuawmdunmmhm
o s e mangaan yer pungung sejak 11 g
Ao g, dbarian wuu - menganjan b uituk
sl makandn becgidl, menjaga ol -istirahat dan
ot i el A, AR i Rogistan
yang dapat WWM puigguUng. mer#l!h pada ibu
mmmmﬁmmpemmmm
yang tslah diuralkan diatas disimputkan bahwa tujuan telah

terpenuhi,
8. Pendokumentasian Hasil Asuhan

kehamilan,

Pendokumentasian  merupakan  catatan  manajemen
kebidann tentang asuhan yang akan dan lelah dilakukan pada
Kiien, pendokumentassan dapat diterapkan dengan metode SOAP,
pada metode SOAP. S adalah subjektif, O adaiah objektf, A
adalah assessment, P adalsh plannmg.




i

abdomen tampak linea nigra, strise alba, tdak ada luka
bekas operasl

Leopold | - 3 jopx (31 cm), teraba bokong, LP | 83
cm. TBJ : 2883 gtam, Leopold Il . Puld (Punggung Kit),
Leopold Il - Kepala, Leopold IV - Bergerak Atas Panggul




(BAP), Denyut jantung janin terdengar jelas. kuat dan
teratur pada kuadran kifi perut jbu bagian bawah dengan
friskuensl 134 m. Pau;la saat beralan dan berbaring ibu
sedikit meissa ayer pada. bagian punggung. tidak ada
pembenglak: '_ penanjolan meﬂﬂdidﬂmh
puguNg, ok ada vareds ek dedama, ektremitas

' mmﬂﬂ karan, reflax plm luﬂ dmui:nm (=f+).
Ii mwm, | '

mmdwmmm

‘yang disimpulkan. Adapun diagnose dan masalah aktual

puda Yanus Ny "L adalah G2P1AD; gastisi 35 ninggu.

4

mlm 'h lhﬂ-l.
perancansan, pelaksanaan dan evaluasi berdasarkan

dan

assessment (Dewi., 2012).

Implemantasi yang diberikan pada Ny "U" adaiah
Memberitahu |bu mengenal pemeriksaan yang telah
dilakukan, menjelaskan pada bu bahwa nyen punggung
yang dialami merupakan hal yang fisiologiinormal dalam

kehamilan. membentahu ibu cara meringankan atau
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e .
m 17 Juli 2020
—
mpulan
pengu

dimana dirasakan urang
berk :
ah

.. ml I e
—
b ' -

tidur ibu memillh posisi menyamping
‘sejak
' saat

terasa,
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I.aupddlll |
- Kepata, Leopold IV - Bergerak Atas Panggul
. an kirl parut ibu began b
; o - a - " |
Mm i 144 x/m, Pada saat berjalan dan barbanng
merasa nyeri pada bagian punggung. tidak .
 terdapat nyeri tekan di daerah



simetris kirl dan kanan. reflex patella kiri dan kanan (+/+),

ey :.«'Ihflul"-fd‘; - -
| | —yﬂmi

istrahal yang cukup dan obat-obatan.
Mengajarkan pada ibu teniang senam hamil,



S Ky

‘ada benjolan dan nyer tekan, lidak ada massa, pada




pada kasus Ny "U” adalah G2P1AD, gestasi 36 minggu 1
keadaan ibu dian [anin baik Masalah aktual tidak ada
4) Planning (P)
Implementasi yang diberikan pada Ny “U" adalah



X\hvdﬁh;ff

sesual dengan umur kehamilan, ibu dan janin dalam
keadaan baik dan nyer yang dirasakan Ih telah teratasl.




3 L
i g a2

L
¥ L

A
= - I:.. r .
-
.""'": AR
UL

P I S T ]
2 wahEamian o

Memanjang, Keadaan lbu dan janin baik dengan masalah aktual
nyeri punggung.
3. Pengalsman nyata dalam mengidentifikasi disgnose/masa
4. Pengalaman nyata dalam mlakukan tindakan :
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5. Pengalaman nyata dalam merencanakan tindakan asuhan
kebidanan pada Ny “U" yang diberkan yaltu observasi tanda-
tanda vital, mengukur TFLI observasi adanya tanda-fanda
infeksi, mﬂnmmmﬁmnw istirahat yang
cukup, senam mmuhm

8. Pengalaman mm *ﬂm wwat&hkm
ﬂm usum mmw Hi; u yuau mmmn

mwmmmmv ar

hhdm iatm'Mm pada l&ﬂrlﬂﬂ'ﬂwm&
WHM:M 17 Jish 2020 dan 20 Ju! 2020. Hagll yang
‘di dapaikai yaitu masa kahamilan banangsung nornal.

8. wm m -uhm 'lmhmi yang telah
dimmﬁnmvmm mww
Paw_wm m:;.rm data dasar subjekif
dan otijektif selama 3 kall yaity kunjungan | pada tanggal 12 Jull
2020 Ibu merasakan nyen punggung, Kunjungan |l pada tanggal
17 Juli 2020 |hasil yang diperoleh nyeri yang dirasakan ibu talah

barkurang sejak 2 har yang lalu namun terkadang nyer masih
dirasakan. Pada Kunjungan il pada tanggal 20 Juh 2020
digapatkan hasil ibu sudah tidak mengalami nyeri punggung
se@k 1 han yang lalu
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