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kebidanan ruﬁu mambuat klien, memberikan informas! tentang kondis)
kiler. 7) Hasil svaluasi yaitu proses keharnilan berlangsung normal
sampal aterm serta kaadaan ibu dan janin balk

Diharapkan pada bu  hamil unluk rutin - memerikeakan
kehamilsnnya agar dapatl dideteks: sedine mungkin dan  bidan
Mqaphnn unnnuas,a membeatikan pelayanan asuhan kebidanan,

Asuhan Kebidanan Antanatal, Tnmester |l
Knmutﬁtm 20 eratur (2008-2017)
Jumiah Halaman . xxi, 148 Halaman, 4 tabel, 1 gambar, 1 bagan
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Ketidaknyamanan kehamilan trimester 1| adalah keadasn tidak
nyaman yang dirasaxan ciah ibu hamil trimester (I yaity carl mulan
umur kehamilan 28 minggu sampal 40 minggu, keldaknyaman ini

Dalam fasa ini, beberapa ibu hamil merssa cemas karena takut akan
bartambahnya bierat badan (Rustikayant, dikk . 2018).

Indonesia (SDKI) Tanun 2017 manunjukkan kejadian komplikasi pads
kehamilan berkisar 23% di Indonesia. lbu hamil depat mengaiem




kompilkasi dimana pada kehamilan fisilogi dapat menjadl patolog)
kematian (Badan Pusat Statistk. 2018),
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distami iou hami maka penuls tertark untuk membahas letih lanj
Asuhan Kebidanan Antenstal Fisiologi Pada Ny "M Gestasi 33-35
Minggu Di BPM Siti Maran Assaad Tanggal 06 sid 22 Agustus 2019,
B. Rumusan Masalsh



Pada peneliian Inl  penulis  merumuskan  masalah
- o | A i i
MMWﬁWWMMTMH-

kolaboras / nujukan pada Ny “M* Gestas| 33-35 Minggu.
€ Mampu menyusun rencana tindakan pada Ny ‘M" Gestasi 33.
35 Minggu




9. Mampu mengevaluasl hasil asuban pada Ny, “M" Gastas) 33-35
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2014),

¢ Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahimya janin.
lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan
7 han) dihitung dan harj partama haid terskhir. Kehamiian dibagl
merjadi 3 tnwulsn pertama dimula: 3 bulan, trwulan kedua dar




bulan ke-4 sampa) ke-8 bulan. trwulan ketiga dari bulan ke-7
sampal § bulan (Pudiastut, RD., 2014)
2. Diagnosa Kehamilan
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jentung janin antara 120-160 whment yang akan jelas
terdengar bila [bu Gour terientang Btsu miring dengan
punggung bayi didepan.

4) Pemeriksaan Rotgent




‘Gambaran tulang mulal tarlihat pads kehamilan 8 mingou
tu adaiah gembaran janin. Pada kehamilan 12-14 minggu
‘baru dipaptikan gambaran tulang janin. Peru diperhatikan

3] Tenda Chadwick, yaitu wama kebinsan pada serviks, vagina.
dan vmm

4) Tanda goodell ysitu perubahan konsistensl serviks.

5) Tanda piskacek, yaitu pembersaran uterus kesatah satu arah
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6) Braxton hicks, bila uterus diransang (distimulasi dengan
diraba) akan mudah berkontraksi
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8) Hiperpigmentasi - striae. cloasma, linea nigra
7) Vanses
8) Payudara manegang




ﬁ} Perubahan perasaan
10} BB bertambah

3) Pada hamil 26 minggu lingginya fundus uteri sekitar 3 jan
4) .Pﬂhduuﬂm:!!mh_mul‘nmimmww
jarak prosasys xifoideus dan pusat
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3) Pada kehamilan 36 minggu tinggl fundus uter sekilar saty
jan dibawah prosesus wifoldeus, dalam hal kepala bay
pelum masuk pintu atas panggul

6) Pada kehamilan berumur 40 minggu fundus uteri turun
sstinggl tiga iafl dibawah prosesus sifoideus. ofsh karena

| saal ini unﬁmm masLUk ﬂ'm:lﬂ panggul

Gamo2 1 Pambesaran Utnris J
Sumber . Wiknjoeanto (2014)



Tabel 2 1 Tingg: Fundus Uteri Selama Kehamilan
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was
{Sumber  Siwi E. W.. 2015 T8)
hyperamia terihat jelas pada kulit dan otot-otot di perineum dan




vulva.sehingga pda vagina akanterfihat barwsmia keunguan
vang dikenal dasengan tanda Chadwick. Perubahan ini meliput

= =

maksimal sefama minggu 6-7 pada awal kehainian dan setelah

ity akan berperan sabagal penghasil progesterone dan jumiah
‘yang relatif minimal (Wiknjosastro, 2014).
d Payudars
Payudara mengalami perumbuhan dan perkembangan




hormone saat kehamilan. yaitu estrogen, progesterone, dan

e Sikiilasi darah ibu
1) Meningkatnya kebutuhan sifkulasi kebutuhan sirkulasl darah
sehingga depat memenuhl kebutuhan perkembangan dan
pertumbuhan janin dalam rahim




2) Tenadi hubungan langsung antare arteri dan vena pade
3) Pengaruh hormone estogen dan progesterane  makin

nemokansentrasi dengan puncek han ketiga sampal




by Sel darah
Sel darah merah makin meningkat jumiahnys

desakan rahim dan kebutuhan O2 yang meningkat. |6y hari
biasanya
g Perubahan siatem pencernaan pads ibu hamil
Sistem pencemasn atau sistem gastrontestinal adalsh
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energl dan nutnsl, serla mengeluarkan sisa prosan lersabul
Selama kehamilan kebutuhan nutnsi ibu seperi witamin dan

g Fiberor SR GUE Jang vabtl spat teriad) akibat
berdarah Keadaan gusi dapat kemball normal pada awal

Masa puarpurium.

2) Motilitas Gastrointestinal




Seiams keharilan motitas gastrointestinel mengalam)
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Produksi lsmbung yaitu asam hidrokioti meningkat
terutama pada trimester pettama kehamilan Pada umumnya
keasaman lambung menurun Produksi  hormen  gastnin
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kepala bay pada hamil tua terjadi gangguan miksi dalam bentuk
saring kencing Desakan tersebut manyebabkan kandung kemih
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melgbolisme ar makin  lancar sefinggs pembantukan  air
sanipun akan bertambah.
Filtras! pada glomerulus berambah sekitar B9%-T0%,

w& ""'I'.H.fp.:l;}

| Metabolisme
mengaiami perubshan yang mendasar, dimana ksbutuhan
‘nutrisl makin tinggl untuk partumbuhan’ janin dan persispan
memberikan ASI (Winkjosastro. 2014)
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1) Rasa tidak nyaman kembali limbul.
2) b tidsk sabar menunggu kelahican bayinya.

nwsatolets yang dlperiLkn DU, el eask
lainnya.Pada masa hahmﬂlﬂ_:pumm ‘menjadi lebin
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nernak/berumit tingg dan lancip karena bisa mengganggu




Memakai BH yang menyangga payudara, talinya agak

8) istirahat/Tidur




miring kifi, letakkan beberapa bantal untuk menyangga. lbu
‘hamil periu banyak istirahal minimal 8 jam malam han dan




akan lebih baik dan siap untuk menyusul bayinya Untuk
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(1) Dukungan dan peran serta suam| dalam masa
persalinan, bahkan juga memicu produksi AS|

R R —
sudah pasfi skan mempermudan  dan




mempersiapkan pasangan menjadi arang tua:
©) Lingkungan
Dukungan Lingkungan Dapat Berupa




(1) Doa bersama untuk keselamatan by dan bayi
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peralihan Terlihat sdanya peralihan yang sangat
ketidak pastian yang terjadi sampal peran yang banu
ini dapat disatukan dengan anggots keliarga yang
banu

6. Kobutuhan Nutrisi




a  Nuwsi ibl hamil trimester pertama minggu 1 sampal dengan
minggu 12

dengan minggu ke 5.Pada kehamilan minggu ke 7 ibu
hamil perlu mengonsumsi aneka jenis makanan
rangka lubiuh janin yang berlangsung kebutuhan kalsium
1000 mg/ha




3) Kebutuhan nurisl minggu ke 9 sampai dengan minggu ke
12

Pada minggu ke 9, kebuiuhan asam folat 0.6 mg

metabolism Jangan lupa juga ibu selslu konsumsi zal
besi. karena volume darah ibu meningkat 50%.Zat basi
terhindar dari anemia (kurang darah)

b, Nutiisi ibu hamil frimester kedua minggu ke 13 sampai




1) Kebutuhan nutrisi minggu 13 sampai dengan minggu 16
kefeinnya (juga terdepat di teh. kola dan coketat) berlsiko

Pada minggu ke-28 ibu perbanyak mengonsumsi
ianin Vitamin E tinggi sebagai entioksidan harus dipenuhi
pule pada kehamilan minggu ke-28 ini.

c.  Nutnsi ibu hamil pada trimester tiga




1) Kebuluhan kalori ibu selsma kehamilan adalah sakitar
70.000-B0.000 kkal, dengan pertambahan berat badan
ibu yang mencapal 12,5 kg. pertambahan kalori Ini pun

PRIy =y

-antara sel saraf). Semakin berkembang otak janin,
pesan Angka kecukupan vitamin B& bagi ibu hamil




yang terbentuk Bila kekurangan senyawa ini akibat
dan targanggu Janin akan umbuh kerdil Bl!ll:l!lliumjlll

Sebaknya minum & gelas air putih sehar. Selain air

-



putih, bisa pula dibantu dengan jus buah, makanan
berkuah dan buah-buahan. (Nugroho, T, 2014)
7. Tanda Bahaya Selama Kehamilan

2014).

(Sulistyawan, A, 2013)

a Perdarahan pervagina pada kehamilan muds

b. Hiperamesis Gravidarum atau mual muntah yang berisbihan
e Perdaraban pervagina pada kehamilan lanjut

d Sakit kepala yang hebat




L)

& Panglihatan kabir
1. Bengkak di wajah dan jari-jarl tangan
B Kﬁ:ﬂfmmm

sesak napas, nyeri pinggang, kanstipasi (sulit BAB), kaki bengkak.
insomnia, varices. kram pada kaki, kantraksi perut. Dalam proses
adaptasi tidak jarang ibu akan mengalami ketidaknyamanan yang
mieskipun hal ity adaleh fisiologis namun tetap perly diberikan suatu
pancagahan dan perawatan (Ina Kuswati 2014),

2. Macam-macam katidaknyamanan




d Ketuban pecah dinl
Ketuban Pecah Dini adalah keluamya air ketuban darl vagina
I'Muﬁu'hﬂmihn 22 minggu, ketuban dinyatakan pecah dinl

mengetahul kesshatan umum ibu, menegakkan secara din|
penyakit yang menyeral kahamilan, mensgakkan secara dini
komplikas) kehamilan. dan menetapkan nsiko kehamian
(Manuaba, 2010).




fisiologis yang dialami setiap warnita yang memiliki organ
reproduksi  sehat dan teish mengelami menstrussi  sers

skan mmm kesshatan fbu hamil dan bayl yeng
dikandungnys (Winkjosastro, 2014),
N T m—




menyiapkan persalinan, persiapen perawalan bayi dan laktasi
nifas. Setiap Ibu hamil menghadapi resko yang biasa mengancam
fwanya, balk untuk diinys maupun janinnya. Olen karsna fu
seliap wanita hamil memeriuken sebanyak 4 kali kunjungan




satu kali kunjungan pada trimester Il dan dus kali kunjungan
perhatian dan jsdwal kunjungan harus lebih ketat Namun, bila

5) Mendorang perilaku yang sehat (gizi, iatihan dan kebersihan,
istrahat dan ssbagainya).

b. Kunjungan kedua (Trimester kedua sebelum minggu ke 28)

1) Membangun hubungan saling parcaya anfara petugas
kesahatan dan by hamil.




a2 'P-nhamn tablet zat Desi

5)Mendarong periisku yang sehat (gizi, istitan gan kebersiban,
istirahat dan ssbagainya)




1Palpas! abdominal untuk mengetahul apakan ada kehamilan
gendn
ﬂFﬂhwmmmmm
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Selama melakukan kunjungan untuk smenatal para by
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kali pefayanan entenatel pemenksaan melipull anampnesis
dan pemamauan by den janin dengan saksama uniuk




anemia, kurang gizl, hiperensi, PMS/ infeksi HIV:
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seliap kenalkan lekanan dersh pada kehamilan dan
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menunjukkan adanya gangguan pertumbuhan janin
b. Ukur lingkar lengan atas (LILA).
skrining ity hamil berisiko kurang energi kronis (KEK) Kurang




buanfahun) dimana LILA kurang dari 23,5 om. Ibu hamil dengan

¢. Ukur tskanan dars!

180/menit manunjukian sdanys gawat janin.







untuk mempersiapkan calon pendonar damh yang sewaktu-
2) Pemetiksaan kadar hemoglabin darah (Hb)
minimal  sekall padadir




smia by hamil di dasrsh endemis Maiara diia
pemenksaan darsh Malana dalam rengka skrining g pada
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mandi 2 kail sehan dengan menggunakan sabun. menggosok
90l seleiah sarapan den sebelum tidur serta melakiikan
‘ciahrags nngan.




3) Peran suamikeluargn dalam kehamilan dan perencanaan
persafinan

Buﬁnpihmmmnunmﬂmmmmm

makanan yang cukup dengan pola gizi yang seimbang karena
‘derajat kesohatan ibu. Misalnya ibu hamil disasankan misum
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2 Proses manajemen ketidanan
Prosies: irwjerion KA W) ke (o Wi

e dats dengan langsing  melskuka
‘meliputc keadaan umum pasien baik, kesadaran pasien
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mata.
Im- “i#l. -lﬂ
Mm jan diba
diatas
3 jan

| ng/roct:
ake haicd cak
L B m .'m )
. timbul yaitu mdmm Mmm
afas, nyar pin 52 fidak nyz .ﬁﬁﬁ;""‘:_.__ ir bayi
J) Sec ceiahiran bay
sabar
tidak




akan lahir sewaktu-waktu dan dalam kondisl yang lidak

T

Tehep ini diiskukan oleh bidan dengan melakukan
ini adalah tindaka¥an Segera apabila by hamil mengalami sala
satu dan © tande. baheya kehamilan, konsultas: dengan doktar




— - Keadsan Ibu dén janin baik ditandal denga
tanda-tanda wital dalam batss nomal yaitu -




(18-24 wmenit), suhu (36,5 — 375 “C). denyut
jantung janin  nommal (120180 wmenelt),
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Anjurkan ibu untuk menjage kabersihan difl sslama hami
dengan cara mandi 2 kall sshan dengan menggunakan sabun,
menggantl pakaian dalam tiap kali basah ataupun lembab.
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Mengenal tanda baheya ini penting agar iy hamil sagera
6) Jelaskan kepada ibu tentang berhubungan seksual selama
kenamilan
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Rasional Agar ibu mengetahul berhubungan seksusal Ity tidak

10) Buat kesapakatan untuk kunjungan ulang,
Rasional’ Agar dapat diketahui kondisi ibu dan janinnya dalam




Pada langkah In| asunan yang kemprehensil yang telsh

\J 7
‘é..\ . I lw’w 7 7
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tubuhnys yaitu, mandi 2 kail seharl, sikat gigi 2 kail sehari
alau selesal maksn, kemmas 3 kah seminggu, dan
fmenggant pakaian dalam tiap kal| basah atsu lembab.

dj Asupan giz: seimbang: karbohidrst (nasi, jagung, ‘sagu,




ablet F 5\ [T, D4 GRS '.""_.._‘.'..;.'u.'_ '..'.
. /" _ &? ﬂ«h [' 334?&40\_‘}_'_
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&) Bengiak pada wajah, tangan dan kaki,
fiPargerakan janin barkurang:

9} Demam linggl.

n) Nyen petut hebiat,




kenamian yat cengan posii micg, Suduk, &tk ada

1) Jelaskan kepada ibu bahwa kondiai ini normal
2) Ajarkan wanita melakukan pemafasan interkosta
cl Sakit bagian belakang




'3) Saat berbaring posisi ke sampirg.
4) Jangan menyilangkan kaki, sebab akan menghambat
aiiran darah di kaki




1) Minum air hangat sebatum tidur,

h) Kram pada kaki
Cara mengatasinya -
1) Menggerakkan jar-jarl kel kearah bawah (saperti




2] Bila terkena kram kaki ketka duduk atau tiduran,
luruskan lutit kak, lalu gerakkan jark-jar| kaki ke arah
posisi (utut lurus dan tumit diantal




3. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan
B erssien seeh sosl GIBGA Yaig SRt
mmmanmwmm-

pemeriksaan fisk kiien, hasil taboratorium dan wil diagnostik lain
sebagai langkah |




fiaik dan kepala sampai kaki pada kien meliputi kesdaan
umum pasien; . B8 dan TB. LILA. kepala,

s;“‘____ I_:xaﬁ“ 3 5# "a

buang ar kencing/nocfuria, konstipasi. sesak nafas  Kaki
bu tidak sabar menlinggu kelahiran bayinga, by khawatr by




akan lahir sewakiu-waktu dan dalam kondisi yany tidak normal,
perhatian, sk sabaran dan geiau. bermimpi dan berkhayal




langkah V. Vi, VIl Pada kesus ini dengan kehamitan trimester fil
1) Membentahu ibu mengena hasil pemerksaan.

ymsong Agan, din ssyuran) ": minecal

(susu. keyu. kan laut, tempe, sayuran) selama masa
—_—

3) Marjelaskan pentingtya peimn ‘suamikshiansa, persiepasi

merjsdi oreng tua misainya mengantar ibu memenksakan
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7) Membetikan konssiing tntang IMD dan pamberian AS!
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| i 4 Lihegd Tl I- Pt AR .

2) Hindari mengangkat beban berat







3) Gunakan teknik relaksas! prograsif dan lakukan posisi
kepals dan salu bantal fagi untuk menyangga satu
ki yang berada of atas dan agak ditekuk)

e
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2) Bila terkena kram kaki kefke duduk atau tiduran,




3] Luns mlﬂu hnp'l. mﬂm wmit




Bagan 2.2 : Alur pikir studi kasus




Pandangan islam
1. Prosés Panciptsan Manusia Menurt Al-Quran




tetapkan dalam rahim, apa yang Kami kehendaki sampar waktu yang




Dan dua ayat dislas . kita telah bisa memahami bahwa
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orang-orang yang apabila difimpa musibah, mareks mengucapkan:
“Inna likehi wa innaa iaibi ra




&j'vun”" (QS. Al-Bagarah. 155-156)
P R ——
kecuall tslah ditetapkan Allsh SWT Oleh sebab fu ketika dalam masa




b Mengkonsumsi makanan yang bergizi
Sabe Bnis 33h o] S ile s &5 05kt ald ¥ i
N ey e plinas il a5 el B0 o she 25

‘sangat didambakan pasangan suami-str. Kehamilan merupakan
fase yany harus dilalul untuk menghadirkan anak di dalam keluarga.
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“Ya Aliah, jagaiah snakku salama ia berads daiam perut istriky,




Ny"M™ dengan hamil normal trimester Ill di BPM siti manan| assaad




2. Data Sekuinds

dan pelaporan tentang semusa Ibu hamil normal trimester 1) di rekam

Anamnesa dapat dilskukan dengan du acara. yaitu
1) Autcanamnesa ialah anamnesa yang dilskukan secara




bunyt yang berasal dari dalam twbuh pasien




4 Alet paridokumentasian antara lain status atau catatan rekam medik
o ’ EomartaEsH
F. Analisis Data

G.Etlika Studi Kasus
1. Informad choice
panjelasan dan mendorong wanita untuk menerima tanggung jawab




diberikan dan dipahami ibu, tentang resiko, manfas, keuntungan,
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dilaksanakan Responden diber kesemps cz il lembar
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9 Leopoid )l - Kepala
DdJ ¢ Terdengar jelss. kuat dan terstur pada kuadran
10. Tﬁhw Imunisasi 1‘1‘ 5-.'--..=:

2. Ibu tidak pamah dirawat o) Rumah Sakit
3. Tidak ada awayat panyakit keturunan seperi panyakit jantung, DM,
JET—




5. Ibu tidak ada riwayat cperasi
:ﬁ I m“ fweyal paryakit lar seper penyakh beg |
»erculosis, marbus hansen, sifilis, HIVIAIDS dil.

@ Kebiasaan - mandi 2x sehan, karamas 3x seminggu, gesok gigi
2« seharl, gantl pakaian tiap kel lambab
b Selama hamil tdak ads perubahan
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si  Leopold | 1 fari bawah prosessus xifoidags (30 cm),
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Disgnosa ; Gl PO AQ. gestasl 34 minggu & hatl, situs memanjang, intra

Leopold Ill - Kepata
T8l - TFU (30)LP (85) =2 850
¢ Auskultasi DJJ terdengar jeias. kuat dan teratur pads kuadrman




dari HPHT tanggal 05-12-2018 sampal tanggal pengkajen tanggal
06-08-2018 maka usia kehamitan 34 minggu & hari




usia kehaian 34 minggu & hari 1 jar bawah prosessus xifoideus
(30 cm), teraba bokong (Hanl, 2010)

o/
£ "

)

sumbu pajang jsnin sejajar dengan sumbu panjang ibu (Saifuddin, A
B dkk, 2014)
Dz subjektit




parut bagian sabelah Kirl

3. Ibu merssakan pergerakan janinnya kuat paga satu sisi yaitu sisi
petut bagian sebelah Kiri




b. Palpasi leopold -
Leopold | - 1 jar bawah prosessus xifoidsus (30 cm). teraba

Adsnys pergerakan jenin dan denyul jantung janin (DJJ)
mecupakan tanda bahwa janin hidup (Saifuddin, A.. B.. dkk , 2014),




Data subjaktif
perut 1bu

a. Keadaan umum ibu baik
b. Kesadaran composmentis
o Kanjungtiva merah muda sklera putih dan tidak (kterus, serta teiak
d Taenda-tanda vital dalam batas normal
1) Tekanan darah :11m:mmﬂg_
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© Konjungtiva merah muda,skiers putih dan tidak Ikierus, sena tidak
d Tanda-tanda vital dalam batas normal
13'rmum - 110780 fr
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2. Keadaan ibu dan janin baik

3. Betlkan HE tentang olahraga, wstrahat yang cukup dan personal
hygietie, asupen gizi seimbang
_M~-msmmmm uhhng. bukan

satunys senam hamil akan memberikan manfast dalam membanty




beciatirahat yang cukup selama kehamitannya yatu 7-8 jam pertiar

dan nyéri perut tembus kebelskang agar segera dibawa ke fasillas

6. Jelaskan kepada ibu tentang tanda bahaya kefamilan
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Rasional Setiap Ibu hamil dijslaskan mengenal tanda bahaya terutama
kehamilan lanjut keadaan misainya perdarahan antepariurn, sakit
kepafa yang hebal, penglihatan kabur, bengkak pada wajah dan jari-an

perdarahan pervaginam Meiskukan Rubungan sebaiknya dengan hat-
10, Berikan KIE fentang ketidaknyamarnan yang mungkif muncul dan cara
mengatasinya




b Istimhat yang cukup. istirahat yang cukup,yaitii tidur pada siang had
1-2 jam dan pada malam hari 7-8 jam

¢ Personal hygiene: anjurkan by menjaga kebarsihan twubuhnya yaity
mandi 2 kali ssharisikat gigl 2 kall sehan atau selesal makan,




keramas 3 ksl seminggu dan mengganti pakaian datam tiap kall
bassh atau lembab

d. Gizi seimbang - anjurkan lbu menjaga giz sembang yang terdin dan

harbohidrat, protein, vitamin, dan mineral selama masa kehamilan

§ Membetkan KE tenang ketidaknysmanan yang mungkin muncul dan
Hasil |bu mangert

8. Menjataskan rencana persalinen yaitu membernkan penjelasan apa saja




bayl, tempat bersalin, penciong persalinan, pandamping saat bersalin,

L] i | i :
by ';'J Nar=n i

AW |y e
o AN 5 DU
. L L TE ¢ -

Tanggal 06 Agusius 2018

b Keadaan ibu dan janin baik
2) TTV dalam batas normal







4. Ibu mengatakan ibu inl kehamilsnnys yang pertama dan tidek pemah
5. Ibu mengatakan HPHTnya tanggal 05-12-2018




g THJ: 2850 gram
h D4 138 X/mend
9. Eksfremitas : Tidak ada oedema, reflek patella positif (+/+)




b Istirahat | Istirahat yang cukup, yaitu tidur pada siang har 1-2 jam
dan pada malam hari 7-8 jam
¢ Personal hygiane | anjurkan itu manjaga kebersihan tubuhnya




bap kali basah ataupun lembab.
Hasll by mengsrti dengan penjetasan yang dibenkan

7. Memberikan konseling tentang IMD dan pemberian AS| Esklusif yaitu
dilamutian sampai bayl barusia 8 bulan
Hasil | |bu mengeri dan bersedia untuk mefakuran IMD dan







FISIOLOGI PADA NY *M* ﬂ!ﬂ:mt 35 MINGGU 1 HARI
DI RUMAH NY “M" JL. SEPAKAT
TANGGAL 16 AGUSTUS 2019

Tal. Kunjungan 16 Agustus 20 Pukul 18,00 wita

Pukul 18.10 wita

3 hari yang lalu
3. Keluhan ain - Sering kencing




8. lou mengatakan ini kehamilannya yang pertama dan fidak pemah
keguguran sebelumnya

| I -‘I‘ - i
& Wajah \ *P'WR& 4” ﬂm‘ sma




& Hs 43 ]
f, TFU menunt Mc. Donald « 30 cm LP ' 85 &m

Z'?: 'u.#y\\'&\
v ;'

Interkost: mmmmummm

maupun bardifl dan sebisa mungkin menghindad membungkuk yang
dapat manimbulkan lekanan pada paru-paru yang dapal menyulitvan
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6. Menjelaskan pada (bu tentang tanda bahaya kehamilan
b, Mual muntah barebiban
c. Sakit kepala uang menetap
d Penglihatan kablir
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10, mmmmmwmmhmﬂf




PENDOKLUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL
FISIOLOGI PADA NY "M" GESTASI 37 MINGGU 1 HAR!
DI RUMAH NY "M" JL. SEPAKAT
TANGGAL 22 AGUSTUS 2019

Tal - 22 Agustus 2018 Pukud 16.15 wita
Talm 22AQuB 2015 Purl 1619 wita

o

’f»z-aw

tmmwmmmmmw
5. Ibu mengataian HPHTnyS tanggsl 05-12-2016
8. Ibu merasakan pergerakan janinnya akiif sampal sekarang
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DATA OBJEKTIF

1 Tp 12:08-2019




Diagnosa - Gl PO AD, Gestasl 37 Minggu 1 Har, Sius

...1-.4. .&hKASs#
. b"‘ hu}'.,fl ,u"

Hasil : ibu bersedia malakukannya
5. Menganjurkan pada (bu untuk mengingat dan menyiapkan apa saja







Pengksjlan pada tanggal 06 - 22 Agustus 2018 dimulai dan
mmmmwmw
'dan data spiritual sesuai dengan format yang tersedia. Tetap! tidak
menutup kemungkinan untuk ditambeh dengan data-dsta yang
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ditemukan saat melakukan anamnese yang ada kaitannya dengan
kasus iby tersebut.
Anamnese ysitu melakukan tanya jawab langsung dengan

ion  Rabimclian N g Ok




P sl Ny W ik el D, SRkt (681
bahwa kien ingin memariksakar kshamilannya. ini kehamilan
mmm@*mwwmﬂ

pemeriksazn penunjang 11,0 gr/ dl
2. Langkah |l. Identifikasi Diagnosa/Masalah Aktual
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Pada kasue Ny “M" dats yang dikumpilkan dan hasil
pengkajian anamnasis yakni Diagnosa: GI PO A0, Gestasi 34

4, Langka IV. Tindakan Segera/KonsultasiKolaborasi/Rujukan

Tinjaugn manajemen asuhan kebidanan intervensi harus
langsurg  segers  dilakukan oleh Dbidan =esuai densgn
wewenangnya, manetapkan kebutuhan terhadap tindakan sagera,




2gar dapat mengantisipasi masalah yang tidak dinginkan.
4. Langka [V. Tindakan Segera/Konsulta;

“ y :ﬁ-.f_“'ri’:';‘_.-'r:;.,%*“"‘ Ay 4!;,_1.'-" Ny
F&x ‘hhwﬁ_,q o *?ar \

e 11";.4

"':’,tu‘-‘&ﬁ

..--" % ‘-.‘ ik g .‘ 3 ‘:_. |
'lz fﬂ?mmmﬁ;z LIF =2

i
PLITTT

pecoman dalam melakukan suatu tindaka




Pada saal melakukan anamnesis dengan kiien diupsyakan
untuk menciptakan hubungan yeng baik antara bidsr dan Klien

pelaksansan tindakannya didasarken atas perencanasn yang
Ty
berart, hal ity dikarerakan thdakan yang dilaksanakan sesual




Im@nenima saran dan Undakan
Adapun findakan yang oilskukan pada Ny ‘M adalah
pembemany b titang oA, R HE

masalah yang dihadapi oieh klien,

Pada kasus Ny *M" adapun njuan yang ingin dicapal yaitu
kehamilan bedangsung hormal sampal atsrm dan keadaan ibu
dan janin balk. Dalsm evaluasi pada tanggal 16 Agustus 2018
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irowh px dengan umur kehamilan 38 minggu 1 han dan bw tidak
fanin balk ditandal TTV fbu dalam batas normal TD: 12070
merit, §. 38.5%, dan DUJ. 140

potensial, serta paru tindakan segara, konsultas), kolaborasi, dan
nujukan, Planning (P) rencana tindakan yang akan dibsrikan




Pandokumentasian yang dilakukan pada Ny ‘M' sebanyak 3
EJFH
‘partama dengan diagrosa
utenm,
Imwmm
. mﬂ#ﬁmﬂ!hlhmm":l:m

qr r .. Y Pl B ) Iﬁm . .‘
mmll —— ra fain teradinga sening kencing

. Ayt pinggang. I“’""h__"_ L.__ h. _'"’. "_Il_:*_ h_ l':"m"f"
2018)




Pada kasus Ny 'M" tanggal 08 Agustus 2019 i capatkan
Data Subjekiif (DS) kien tidak ada keluhan, inl keharnilan pertama
dan tidak pemah mengaiami kegugura, HPHT 05-12-2018. tidak

mergatasan nyen pinggang, I merasekan pergerakan jennya

aklif sampai sekarang, ibu lidak pernah mingaiami nyen perut
| hebat

b. Data Objektif (DO)




Pada kasus Ny ‘M" tanggal 08 Agustus 2019 di dapatian
kompesmentls, tanda-tanda wvilal dalam batss normal yaitu,

b ﬁ'% ﬂgﬁabsd "F’ -?0 \
'l"},.a f’ 0 J—

konjungtiva berwama merah muda skiers putih, bibir merah muda,
pada abdomen tampak linea nigra, striae fivide, tonus otot tampak
tegang, mpak pembesaran perul dan Husk ads luka bekss
operasi. Udak ads massa dan nyer tekan, kontraksi uterus (),
Leopoid | - 1 jan bawah proxessus xifoideus (30 com), bakong,
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BDP. DJJ 140 wmenit. TBJ 2850 gram, ekstremitss atas dan
bawah simetris kir dan karan, tidak ada cedema dan varices.

yang telah dilaksanakan dan dikumpulkan.

Pada kasus Ny "M" tanggal 08 Agustus 2019 Assesment
(A) ditemukan disgnosa GI PO AD, Gestasi 33 minggu 3 hari, situs
memanjang, intra uterin, tunggal, hidup. keadsan janin baik,




tidak ada.
Pada kasus Ny "M" tanggal 16 Agusius 2019 Assesment
(A) ditemukan diagnosa Gl PO _;_ , Gestasi 34 minggu & han, situs

malam han 7-8 jam menjaga kebersihan dini yaitu mandi Z kali
sehari sabun, sikat gigl 2 kall seharn atau selesal makan. keramas




ataupun lsmbab.  Menjelaskan pada ibu tentang asupan ginl
saimbang yang terdi dar karbobidral. protein. vitamin, dan

jari4an tangan. keluar cairan pervaginam. gerakan janin tidak




iy B . il 6
membarikan KIE tentang ketidaknyamanan yang mungkin muncul
mwmmmmmm

setelah bayinya lahir difanjutken sampsl bayl berusi 6 bulan,







2 pada fangkah | dlagnosaimasalah aktial yakni GI PO AD, Gestas 34
Minggu 6 har. Situs Memanjang, Intra Uterin,  Tunggal Hidup,
3. pada langkah ||| Diagnosa/masalah potansial tidak ada
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