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Tavel 1.1 Tinggi fundus Uter dan berat utérus di masa involusi . 31
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21 Jub — 19 Agustus 2019 masa nifas berjalen dengan baik nyer psrul
bagian bawah leratas), luka jahitan sudsh karing. tidak terdapal tanda-
tanda infeksi, ASI lancar

Disarankan kepada bidan unfuk lebih meningkatkan kuslifas
pelagyangn pada postpartum fisiolog

Kata Kunei Postparium, Nyesd Panut Bagian Bawah
Kepustakaan 24 | teratur (2009-2018)
Jumlgh Halaman  xvil, 150 Halaman, 1 tabel, 3 gambar. 2 bagan




pasca persalinanimasa nifas (Sahuddic ‘" . B KK, 2014) |
khusis [bu selama masa nifas. Diperkirakan €0% kematian ity
kematian masa nifas terad) dalam 24 [am pertama (Haryani. R 2012},




nitas (KF3) di indonesia menunjukkan kecenderungan peningkatan dar
tahun 2008 sebiesar 17.9% menjadi 87,36% pada tahun 2017

teberapa jam perdama pascapeisalinan menjadi masa kihs  untuk
diagnosis dan pengelolaan perdarahan abaormal
Kematian by seiama masa kehamilan, persalinan dan nifas,
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atau periksa dalam yang benllang-Ulang dapal membawa bakten yang
sudah ada kedalam ronggas rahim sehingga dapat menyebabkan
terjadinya Infeksi yang dimana dikarenakan jalan lahir merupakan port de




sangat penting unluk dilakukan, (Seawan, A. 2010) Memberikan

Puskesmas Mamajang Makassar merupakan salah sstu fasilftas
Melihat jumblah pasien post parturn yang tersdi. maka penilis lertank




Kabidanan Posipartum Fisiologi Pada Ny °S™ Dengarn Nyerl Penst Bagian
Bawah di Puskesmas Mamajang Makassar Tahun 2018°
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uralan dan latar belakang
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d Mampu menetapkan perunya tindskan emetgency, konsultasl
koisboras) dan nyukan dengan kasus postpartum fisiclogl pada Ny
*S’ dengan Nyen Perut Bagian Bawah,




Untuk mengapikasikan i pengétahusn dan mendapatkan
mmmmnmmw

-

[r

:m Wihagg
. J:ﬁ"

B

g2
Mlﬁ;;m

A

“ /.;,r.l f[]*l‘

Caality SF
,;* | BF § F




%‘-‘45“4“5’ """i -P*.'-'f:fl- '

...r

betlangsung-selama 6 minggumﬂl'mrl merupakan wakiu yang
dipariukan untuk pulinhys alat kandungan pada keadaan narmal
(Setawan, A, 2010).

¢ Masa nifas (pusrpenum) adalah dimulai setelah plaserila tahic dan




berfangsung 3 ingg iani.
& bedangsung kira-kira 8 minggu (Pitria
sebelum ham
Andriyani R, 2014), r.
- (pusmpenium) dimulal ssteh placents fahir dan berakhi
d Masa nifas -. -
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Masa .tpuu'pmﬁ(um ‘adaiah mm.kmﬂmﬁ..mhl dan
pul':lmﬂ. Llrrrmﬂ- mluu nifas yaitu B-8 minggu (Indra. L : .
e s ) st S

| linan selesal hingga alal-alat kandungan lﬂfﬂhﬂﬂmj #Hﬂﬂﬁl
e Lama masa nifas ini, yaitu 6-8 minggu (Ester, M., 2008)
peahamil.




[ M it (pieipsn) eulsl Sedeish Harsh _—
berakhir ketika alat-alat kandungan kembal sepedi keadaan
sebelum hantil (Pitrani, R, & Andriyani R, 2014).

4) Memberikan pelayanan KB
5)' Memperancar involusi alal kandungan
6) Melancarkan pengeluaran  lochea, mengurangl  infeksi
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7) Mesingkatkan  Kelancarsin petedaran daral shingg
-nmm-m:ﬁd:n pangeluaman sisa metabolisme

. -n i ‘m*ws .

d Ajafan ibu minum untuk mencegah dehidrasi bersikan
perineum. dan kenakan pakaian tersin, biarksn by istirahan,
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selama periode nifas




4. Tahapan Masa Nifas
Masa rifas merupakan rangkaian setelah proses parsalinan ditalui
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a. Kunjungan | yaitu 6 jam sampai 3 hari pasca salin
1) Memastikan involusio uterus berjslan  normal,  ulerus




mmw ﬂmwm balk, agar tidak
terjadi perdarahan (Kikl, M, dkk., 2015},
) Memastikan (bu mendapat cukup makanan, cairan, dan




Pamiiihian nafsu makan dipetiuken wakiu 3-4 Hari sebsium
taal usus kembali normal, Meskipun kadar progesterone
menurun  satatah mﬂli#tm asupan  makanan  juga
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mmmml bayinya, dan m pariu mhm ‘asuhan
khususnya fetang pemberian AS! pada bayinya (Kiki, M,
akic., 2015),

5) Bagaimana perawatan bayl sshari-harl




untuk cepat menyerap WMZM diperiukan lentang
apa yang harus dilaketshuinya dan perawatan untuk baymya
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E. P& Rimandini, K D. 2014).
3) Ketidaknyamanan yang dirasakan (bu




Dalain masa nifas ada beberapa ketidaknyamanan yang
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1) Permulaan hubungan seksual .
u nifss yaity satelah darah merah berhenll. dan (bu dapat




meakukan hubiigan seks setelah 40 han atau & minggu olsh
karena ilu pertu dibicarakan suami istr (Kiki, M., kK | 2015},

membanty fbu untuk rileks pasca malahitkan (Kik., M., dhki.,
2015)




a Anatomi dan fisiglog: payudara (Walyan). E. S.20M7)

Gambar 1.1 Anatom| Faw:lum
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hamil adaish 200 gram. pada wanita hamil atern 400-600 gram
Payudara menjadi besar saal hamil dan menyusul dan
bizsanya mengecl seelah menupause  Pembesaran ni




mmmmmkmsmm

' 3.,’} ‘;'.-f:".. |
w-[_q‘ t‘ '-yﬁ‘rm}*m

] i | Lk

mmiwummwmnmm Hih
dilkuti pohon tersebut dan akamya pada putting susu. akan
didapatkan saliran air susu yang disebut duktus faktiferus. D
daerah kalang payudara duktus laktiferus nl  melebar
membentuk sinus laktiferus lempat penampungan air susu




Selanjutnya dukud fakiiferus lerus bercabang-cabang menjad)
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i sy sty paiaNFan, Heladar Y JSbIN cendan
dari pada seisma kehamilan namun tiap bayl manghisap ahkan




‘mambaiasi mn'dwwnhlmw&mﬁ:

otak, lalu memacu hipofise anterior untuk mengeluarkan
harmone prolactn kedalam darsh. Metale sikufasi profactin
mematy sel kelenin (alveoll) uptuk memproduksi air susu.
Jurtilah profactin yarg disskresi dan jumlah susu yang




diproduks! barkaitan dengan stmuiasi izapan yatu frakuansi
2) Retieks allcan (et dow etk
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1) Biarkan bayi bersama |bunya segera sesudah diahirkan
3) Bantulah lbu pads wakiu pertama kall pemberian ASI




4) Bayi hatus ditempatkan dekat dengan lbunya ddikamar yang
- sama (rawal gabung/raoming-in)

pada payudara telah dibuktikan bahws safah satu
‘penyebab mal oklusi rahang adaiah kebissaan idah yang
mendorong ke depan akibat menyusu dengan botol dan
dot

2) Bagiibu




a) Aspek kontrasepsl
Hisapan mulut bayl pada pulting susu merangsang
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¢) Aspek penurunan berat badan




iebih cepal hemball ke berat badan semula seper
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digunakan uniuk membeli susu formula dapat digunakan

uniuk keperiuan (ain. Penghematan juga disebabkan

karena bayl yang mengapat AS| lebih jarang sakit
b) Aspek psikoiog)




Kalbahsainin; Nelyisitii: berticrbinl,, Kieris! Kelaron (el
jatang, sehingga suasana kejiwsan ibu baik dan dapst
‘mendakatkan hubungan bay dengan keluarganya

setelan bayl lahir Koiostrum mesupakan caran yang agak




1) Perubahan karpus uterl (Maryunani, A, 2010}
1) Invbliio Uter




Diakhic kaia Ill persafnen, ulerUs ada di garis
-mn;m-hmhtumu:ﬁ'i em dibawah umDEicus.
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kira-kira 1 jari dibawah pusat. sedangkan beratnya iebin
kurang 1 Kiogram Hal nl disebabkan oleh banyaknya
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3) Aharpain

Afherpain adalah muias alsu kram pada abdomen

hmmmﬂmmmmem
buku pendidikan bagl orang tua menunjukan bahwa nyen int
isfpakan sl ketdaknyamenan. Meskipun demikian i




afterpain akan bermanfaat bagl ibu (Karyun, E.. dhk., 2011),
4) Tampat melokatnya plasanta (Maryunani, A. 2010)
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nekrotik pada tempat implantasi plasenta Oimana pada han




adanya Iokhea yang tenus-menerus dan perdarahan Udak
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serum. leukost, dan robekan/aseras! plasenta. Lochea
it muncul pada hari ke-8 sampai han ke-14 postpartum.
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pertama pemulihan hampir penuh dan porsio tertltup.




7) Vagina
L 2010)

Vagina
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Stabilisssi send) lengkap akan terjadi pada minggu Ke-6 sampai ke-
8 setelah wanita melahirkan.
Shpecad) darl ool et animien, . BEDS; parah - dlsstel K




adaiah egantung pada sejumlah faktor termasuk kondisi umum
wanita dan lonus otol apakah wanila beratih déngan setia untuk
memperaleh kembali keasaman ofot abdominalnys. pengatutan
Y A —

Iebit kecl selarma m-hn Karena perubahan hormone
matabolisme karbohidrat, interpretasi tes toleransi glukosa iebih
sull paca sast ini Human Carionic Genadotropin (HCG)




ingga hen ke 7 postpartum dan sabagal anset o
mammas pada harl ke 3 postpartum,
2) Harmone pituitary
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wﬂummmmmﬁnhﬂMhﬂ
membartu uteTus ke bentuk normal dan pengeluaran aif susu
Gt T T ppat mirii Sainghi
menstrsasi pertama ity bersifal anovulasi yang dikarenakan




lakiss sakiar 15% memparoleh menstruasi selama & minggu

infieksi post partum




pengaruh partus lams  persalinen sullt dan kehiangan daran

tarjadings preeklamsia post partum. Namun demikian, hal
4) Pemmapasan

Frekuensi parapasan notmal pada ofanig dewasa adalah 18.24
wmerit Pada ibu post partum umumnya pemapasan lambat




‘atau dalam kondisl istrahat Keadsan pemapasan selalu
berhubungan dengan keadaan suhu badan dan denyut nadi. Bila

akan letap unggl dafam hﬂhﬂﬁp: hari perama dan masa
postpartum Jumblah sel darah putih tersebut masih bisa naik fagl
sampai 25000 atau 30000 tanpa adanya kandisi patologis jika

i SRS WA Sdgar barvorienl pece ‘il




dan tinghat volume darsh yang berubah-ubsh Semua tinglat Ini
skan dipengarufi olah status gizi den hidrasi wanita tersebul

Nuttsl dan cairan adalah 2at yang diperiukan cleh fubuh untuk




memproduksl air susu 800cc yang mengandung 800 kkal dan

mmm}mmmmtdﬂmm bediar
4 Sumber pengatis dan pelindung (mineral vitamin dan sin
mibuh by menyusul minum air sedikitnya 3 Iiter setiap han




zat pengatur dan pelindung tiasa diperoleh darl semua jens

4) Manfaat ambulasi dini
a) Faal usus dan kandung kamih lebih baik
) Menurunkan insiden trombolisme
¢) Mempefancar sidulasl darah’ dan mengeiuatkan calran
vagina (loGhen)




d) Mempercepat mengembalikan tonus otot dan vena
{ Eliminasi - buang air besar dan kacil

dan elergi kuift pada bayl

2} Mambersibkan dasrah ketamin dengan sabun dan air, yaitu
dan daerah depan kebelskang, banu setelah ity anus

3) Menggantl pembalut minimal 2 kah dalam sehari




4) Mencuti tangan dengan sabun den air seliap kali selessl
membersihkan dasrah kemaluan

Secara fistk aman uniuk memuial hubungan suam isterl begitu
jari kedalsm vagira tanpa ada rasa sakil Begitu darah mersh
bernenti dan lbu fidak merasa nysraman untuk memulsi
melakukan hubungan suami istri Kapan saja ibu siap Tidak
diamjurkan uniuk melakukan hutiungan seksual sampai dengan &




tungkai bawah,
) Menghindar pembengkakan pada pergelangan kaki dan
10.Perubahan psikologis pada ibu nifas




Menuriit (Kiki. M., dkk., 2015}, Setelsh proses kelahiran tanggung
jawsb keluarga bartambah dengan sdanya seorang bay) baru [ahir
wmmwmmdw
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b Fase Taking hold
Terjadl pada harl ke 3 sampal hari ke 10, ada khawatic ndak
nmmwmummmm
inl sangat sensitf sehingga mudah. tersinggung  jka
unikasinya Kurang hati-atl 1oy mulai berusaha mandifi dan
bennmatit Perhatian terhadap kemampuan mengatasi fungs




aktifitas duduk. |alan, ingin belaar lentang perawatan din dan

setelah by dapat menyesualkan din dengan peran barunya
barunya dan fumbuh kemball kekeadsan normal. Watsupun




Hal-hal yang harus dipethaikan selama masa rifas adaist

(1) Ektrogen (kuman dating dari luar)
(2) Autogen m masuk dari lempat lain datam
(3) Endogen (dari jalan lahir sendiri }




(1) Suwpicecontis HamLIYEOU:MSGHR

thrombus, Daerah inl memupakan tempal yang balk untuk




2) Tanda dan gejala
Irfeksi akut ditandai dengan demam, sakit dedaarah nfeksi,

rongga Rahim
b) Alst-aiat yang voak steril
dar penolong




{2) Infeksi nimah sakit
3) Kaitus pada akhir kehamitan pada ketuban pecah dini
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saat setalah bersalin, merjadi 40-60 gram B minggy




involusio Rahim Sk befialan sebagainana mestings,
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memberkan oksilosin injks|  setelah bayl |shir,

dalam persalinan dan keadasan segera satelah matahirkan.
hindakan segera serta marencanakan asuhan.




2. Proses asuhan kebidanan 7 langkah varney

7 Langiah manajemen menuna vasney (Seli A, 2010}

.
(3) Agama
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c) Riwayal Kesehatan
(1) Riwaya! kesehatan yang lalu
Dats il diperukan untuk mengetahul kemungkinan

.' ,.-J i I‘.I-S MUHA
’." .“b .hﬂﬂlﬁ‘sﬂ"

Yang periu dikaji kall menikah, status
sehingga akan mempenganinl proses nifas.
(1) Riwayat kehamifan, persafinan dan migfas dan lalu




‘Berapa Kali ibu hamil, apakah pemnash abortus, jumiah
anal cara persaiinan yg lalu, penoiony persalinan.
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xefahiran Hal ini sering terjadi di akibatkan disebabkan
olah baberapa faktor

teftang perawatan setelah melahitian sehingga akan
1) Nutrisi
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yang berlsbihan




(5 TP ——
disebabkan karena adanya vitivm kordis

Dan ung rambit sampal ung ki

(1} Kepaia wajah dan lener
mukosa mulul. palpasi adanya pempesaran limle dan
ketanjar tyroid dan bendungan vena jugulars




(8) Simetrisaiak

(b) Konsistensi, adanya pambengkakan atau tidak

periu mengganti pembalut setiap 3 sampai 5 Jam)
Abnarmal :




Z

q

[ lﬂ_ Bl
Yk
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datam |angkah in| data yang telah dikumpulkan di interpretasi
‘sepertl diagnosa fetapl membutuhkan penanganan yang
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munglin akan terjadi Pada langkah ini didenfifikaskan masaiah
i R oMo BERRANE (GG T

1) Obsarvasi meliput




&) Keadumy ume:

(1) Kesadaran
(2 o i

(2) Minum 3 kall liter air sehari atay segelas satiap habis
'(3) Minim tablet Fe / zat besi.
{4) Minum vitamin A (200.000 uni)




(1) Jaga kebarsitian paywdara
(2) Bt AS1 ehsiusit sampe Bayiumue € blan

A N £
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kantung wwwmhm




f) Menganjurkan pada by untuk mobisast dinl Untuk

b) mmmmws.m-&wmmm




c) Moy ‘tablet Fo ! 2k besl seiaca 40, hari. prsca
persalinan.
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yang belum letlaksana (Setiawan, A, 2010).
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5] Kontraksi uterus baik
61 Tidak tenadi infeksi pada masa nifas

Mmﬁﬁﬂiﬂmm
Mangobssrvasi KU TTV, kontraksi dan perdarahn
2) mmmm iU untuk istirahiat 'Fl'ln cukup dan makan-




3) Mengajarkan Ibu dan keluarga masase abdamen yaitu dengan
4) Menjelaskan pada (bu bahwa mules yang dialami adalah hal

g

.




7 langkah varney

Data Subjekiif

Gambar 1.4 : Alur pikir Manajemen kebidanan dalam SOAP

(Mardalla, E., A., 2012)




C. Alur pikir studi kasus
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Gambar 1.2 - (Setiawan, A., 2010), (Mulat, E., dkk., 2015 ), (Kiki, M.,
dkk., 2015), (Sari, E., P., & Rimandini, K., D., 2014), (Rukiyah, A., Y., &
Yulianti, L, 2018}, (Maryunani, A., 2010}, {Yudha E., K., 2013),
(Subekti, N, B, 2012).
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yang sedang menjaiani masa nifas harus meninggalkan shaial




1. Jddat_ lddah dihitung dengan terjadinya talak, bukan dengan

4 Darah haid jika berhentl, kemudian kemball keiuar taiap:
rasih daigm wakiu bissa, maka darah ftu diyakini darah haid
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‘enuh, yaitu bagl yang ingin menyempurnakan penyusuan. Dan kewaliban
‘ayah memberi makan dan pakaian kepada para lou dengan cara marut
Seseorang lidak dibebanl melainkan menutut kadar kesanggupannya.




ssorang aysh karena anaknya, dan warispun berkewsjiban cemikian

IIIIIIIIII

Pematiaman dari konsep ibu pefsusuan sebagal allemative adalah
pliinan yang utama dan benar apablla seseorang ibu Kandung bdak dapst
antiyn, datah s ASI SR G0 I DRGNP
bukanlah susy formula atau yang lainnya.




Masilah Kita galakican I menyisui ASI kepada bayinga selam 2
fahun, wituk mewujudkan generas bangsa yang sehat dan cerdas serta
wujud melaksanakan peritah dan kewajiban darl Allah SWT Ssorang ibu

Artiya  “Dan Kami ihamkan kepada by Musa, “Susuilah dia, dan apabila
i Kt ASehSGApPY e Jetubkanlen cia K sungal (NF). Dan
janganiah kamu khawatr dan janganiah (puls) bersedin hat karena
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1 Data Primaar
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Mengumpulkan semua informasi yang akurat baik itu data subjektif




1. Berdasarkan data dssar yang dikumpulkan (data subjekuf dan

G. Etika Studi Kasus
1. Informend choice adaiah penentuan pilban yang dilskukan ibu
‘postpartum hari pertama Ny °S° dengan nyen penut bagian




swah berups pilhan penciong. piihan tempst. dan isin
sabaganya.
2. Informend coosent mmmmmw







a Keiuhan Utama
b Riwayat Keluhan

B
; T EL IS \ '\ . .

b. thu tidak permah menderita Penyakit Memwiar Seksual (PMS)

€ b tidak ada riwayat penyakit kelurunan sepertl janiung, hiperiensi,
DM dan Asma.

d DI dalam kefuarga tidak ada yang memilki rwayat penyakit

2. lbu bdak ada nwayal alergi makanan, minuman dan cbat-obata
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f. Ibu tidak pemah mengkonsumsi alcohol, rokok dan obat-obatan

\\' ‘q \"# A""f-l oy =
.q_-..t‘ ""; mr‘x’f‘ .

in mmwmnﬁ'm

{a) Ibu mendapatkan sunfikan TT sebanyak 2 x di BPM.

(h) Selama hamil (bu mendapatkan Vi B.Com. kalsilum dan
tablet Fe




5. Riwayal KB
Sebelumnya ibu titak pernah menggunakan KB apapun dengan
alasan Ingin memiliki searang anak.

# Dita Psikologis. Sosial, Budays, Ekonomi dan Spiritual
a. Respon suam dan keluarga terhadap ibu dan bayinya baik.







BAK . 2 x selama posiparturm

Tidur malam 78 jam
b. Selama post partum & 1 jam selama post partum
P —
a Kearaan umum " bak




. Tanda-tanda : wital
TD 120/80mmHg N B0 x/menit
s 85°C P20 %/ ment

o YO |
=2y »®

Inspeksi Mol dan gl tampak bessin, b tampak lembab
| Leher




i :Illu';.
-.‘.'f" |

=]

NESs

b '"'r"f_ 8 v

I : - o e ) 1 4
I - | G - TR ; A " i f
| gy ey P S oo B el i 5 lipy
- ]
-
A o ¥ a
% -
LT ., A. . . . T
y "Bl Thares ¢

Inspeks © Simetns kin dan kanan
b Ekstramitas bawah




Periusi Refleks palelia kin dan kanan (+ / +)

Hbh .122gr%

g Keluhan yang menyertal ibu mengatakan nysr luka bekas jahitan
ryer| Iabin dirasakan ketka bu bergerak
h Usaha Ilbu mwmn istirahat dergan cara




Data Obyaktif

a Tanggal pangkajian 21 Jul 2018 Jam - 20.36wita
. Thu1 jan di bawah pusat

]

-------

3 masa postpanum. Cafa) ying el betwama meran harens
berisi darah segar, jaringan sisa-sisa plasenta. dinding Rahim. iemak
bayi lanugo, dan meconium, (Mulati, E . dkk., 2015).

& Kolostru adalsh ASI ang diasikan pads har pertama sampal ha
ketiga sstelah bay lahir. Kolostrum merupakan cairan yang agak




AS| maliire bentuknya sgak kasar Karsna mengandung buticsn
lemak dan sel-sel epttal (Walyani, E., S., 2017).
almmmnmmmmmm

& Tanggal penghajian 21 jull 2018 |
b. Ekspresi wajah ibu tampak meringls patls saat bergetak

¢ Kontraksi uterus baik (leraba keras dan bundar)
4. Thu 1jan di bawah pusst




1 Afterpaint adalah mulas atau kram pada abdomen yag berangsung
‘sebantar dan mifp dengan kram perlode menstn. inh

Data Subjektit |
b Nysh lebih dirasakan ketika Ibu bergerak




101

o Uskha Ibu UK InengursIH Kskian itk g cia
berbaring ditempat tidur

vagina dan psringum, yang merupakan tempat masuknya kumarn
pathogen (Setiawan, A, 2010}

4 Infeksl endometris merupaken Infeksi yang tefjadi pada
endometrium Infeksi jenis ini paling sering terjadi, diakibathan




2

Kuman-kuman yang memasukl endometrum, biasanys pada luka
nengikutseriskan  selurul ndomietium,  Usitioah desidus’

RUJUKAN
LANGKAH V. INTERVENSI / RENCANA TINDAKAN
Diagnosa - Fost Partum Han Feriama




Masaish Potensial - 1 Antsipasi Teradinya Infeksi pada Luka

ﬁ‘”fm‘“‘&‘ f

% =t "\ .. &
! “"5‘#“ o
& Pangsluaran lochea rubra berwarma merah segar
7 Ibu merasa nyaman
8. Ibu idak merasakan nyer perut bagian bawah lagi
8. Asl lancar
10, Tk Soninpat A s s, Mmoo,

T




Intervensi tanggal 21 jull 2019 Jam - 2050 wita

1. Observasi TFU. mmmmm

pemufihan involusio uten
6 Berikan konseling fentang perawatan tall pusat, menjaga kebersihan
‘Rasional - Agar ibu mengetahul perawatan bayi banu lahir.
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7. Ajarkan ibu mm persarial h]#lm! kebersthannya
Rasional - Agar ibu merasa nyaman dan tethingdar dari infeksi

Tanggal 21 juli 2018 Jam ' 2100 - 2130 wita

Hasi - TFU 1 jan o bawah pusal, kontraksi uterys baik teraba keras.
i i K PO S T
2 Mameriksai tanda-tanda infeks:




mmmmm

g oL OB .
- r P -*n .rf' W &Y
' -.-:\' ’&‘ 1ri\ .h an fidak

yailtu membersitikan. alst mm saty srah dan depan
Hasil | b bersedia melskukannys
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LE V3
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e TTV TD 120780 mmHg N - 80 wmanit
5 366°C P 22 ximenit
2 TFU 2 jar} di bawah pusal
3 Tampak pengelsaran fochea rubra
4. Kontraks! uterus bafk (leraba keras dan bundar)




5. Asl Lancar
6. Tidek terdapat tanda-tanda infeksi seperti kemerahan, bengkak,




POST PARTUM HARI PERTAMA PADA NY “S" DI

PADA TANGGAL 21 J Ju

3. Ibu mengatakan asiiya bel f-i-ﬁ|.é§!l-'...';';_/¥._-————-r

4. Ibu merasa sakitriya bertambah terutama ketika bayinya menyusy

5, Ibiy merasa terganggu dengan rasa nyeri yang dirasakan

6. Kaluhan yang menyertai ibu mengatakan nyer luka bekas jahitan nyefi
lebih dirasakat ketika ibu bergerak
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1. Ku : Baik
3TV TD: :auranmng N 803
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PLANNING (P)

Tanggal 21 jull 2079 Jarn 21,00 -21.30 wita

0 ; *ﬂ' mm

Hasi  ibu mengent dan bersedia melakukannya
6 Membenkan konseling ftentang, perawatan tall pusal, dengan cara
Ndalk meTbeikan spspin peda tal ‘pussl dan. bk feralu
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7. Mengajarkan ibu unfik menjaga personal hygiens | kebersihannya
mmmwnmwimﬁﬂm
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PENDOKUMENTASIAN HASIL MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN

POST PARTUM HARI KE-6 PADA NY “S" DI RUMAH
JALAN BAJI PAMAI 5 NOMOR 84 MAKASSAR
PADA TANGGAL 26 JULI 2019

3 Tenda-tandavitel T 11070mmHg ~ S:385°C
N BD wmenit P21 ximenit




e

& Koojunglivemerd s, el puih
6 Tampak paywdara berisi dan pengeluaran AS| lancar
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Hasil - lbu bersedia melakukannya

. .- - "rlﬁ"‘s MUH";"\*\ ndikan




* POST PARTUM HARI KE-26 PADA NY “S” DI RUMAH
JALAN BAJ| PAMAI 5 NOMOR 84 MAKASSAR
PADA TANGGAL 18 AGUSTUS 2019

. POSFRITES
3 Tanda-andavital | TD: 120/80mmHg 5 365°C
N 79 »imenit P 21 ximenit
5. Kanjungtiva merah muta, sekera putih
6 Tampak pengeluaran asi tancar
7. TFU tidak teraba




B Tampax pengeluarari lochea alba (benvarna putih
F. Exstremitas tidak ada cedema dan vanses. refleks palefia (+)

4 Mengingatkan Kembsll ibu Untuk tetap menyusu bayinya sesefing
mungkin atau tanpa jadwal yaitu sampal & hulﬂmlwl makanan
Hasil - lou mengert: dengan penjelasan yang diberkan




utkan ibu lstihan peregangan olol perut untuk membantu
mlhnwmmmmwmmm'

Hllﬁ'-:l-b_u sadia membawa bayinya We puss v Lk o
lITiLInisas)
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Dalam bab inl panulis akan malihat apakah asuhan yang 1eiah
diterikan pada Ny “S° dengan Postpartum Fisiologi dan kunjungan

.-l",-",i b

‘-*u i ‘l‘ll"

Informasl yang didapstan mengenai data lersebut diperleh
dani penulis dengan mengadakan wawancara dengan kilen dan
difakukan di Puskesmas Msmajang Makassar, data lainnya
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nofmial, idak ada benjolan dan myeri tekan pada Kepaia
mmum-mumuﬂmiﬂ
ada oedema dan nyer tekan pada wajah, mata simetris kin dan
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polip dan tidak ada nysri tekan, tidak ada pambesaran kelenjar
thyroid keienjar imfe dan vena juguiaris, payudara simetris.

tempat uterus yang teralu tegang (misalnya - pmm’fhuﬂr
stau kembar ) (Maryunani, A., 2010), Menyusul dan oksitosin
kidianys merangsang kontraks! uterus (Yudha £ . K., 2013}




periama wanita bahwa wataupun bayinya teiah lahir, nyerl

-Munmuntltnnnm mp}mmm b
mmmmmmwm_




vital dalam batas normal, ekspresl wajah (bu cera, tidak ada
oedema pada wajah. konjungtiva macah muda. sekiera puth,
tampak payudara bersi dan pengeluaran ASH lancar, kontraksi

mmmmm TFU tidak teraba. umr:pmﬂhw
dan varises, refleks paleila (+).
2. Langkah Il. Merumuskan Diagnosa / Masalah Aktual
R PS—
lagakican sebagal benkut




:im tanggal 21 Juli 201G jam 20.35 wita

;‘. R "I' _.-&
L., s X qlp ﬂﬁ ingha

Wieru -iaimpl" . IRV e,
.ﬂhﬁhﬁﬂimm--m_.w' A
Fﬂ’dll'lhln W' ,ﬂ.,mqml :ﬂlllh W




sebelumnya belum pemati hamil ataupun menyusui Deskripsi

Pada tanggal 21 Jull 2018 jam 20,3 wita
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oleh maslknya Kuman-uman Ke dalam alat — alat genetal
pacda wakiu persalinan dan nifas (Setiawan, A., 2010),
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Saiah salu penyehaty
karena 'mﬂm | infeksi jafitan pentieum
pathagen mudah masuk seda jaht )‘I’H N amen
jahitan yang lembab dan

‘:Lri 5””3}.’!* |
Q, ‘%LHA@F“;#J e

T lar i:f-"*- h oy

N N . -.“- . . . ) N N
. ama wnmmmm
ama-sama dengan bekuan daran mernjadi mﬁmha ﬂaﬂ.




Jeukost (Asih, Y dkk, 2016)

dilaksanakan |ika data yang muncul menggambarkan suatu

Berdasarkan pengkailin yang telah diakiken dai
kunjungan | tanggal 21Jull 2019, kunjungan ke || 26 Juli 2018
dan kurjungan ke lil 19 Agustus 2010. Pada kasus ini tidak ada.
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sehingga ada kesesualan antara teon dan fakls yang ada pada

ahan dicapai da it pada Ny 'S’

JETgE t'rhs MUHA .F 'L\ B Hﬂh
berl j ‘@b l.r “;# ";'“*'FF W-\F \\ --:._..

@l i
-E' - Jﬁﬁdf
e ~r--~_->‘*’ y f’w

merasakan nyer parlt bagian bawah lagi, Asi lancar, boak
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ml'llml
Perencansan pada tanggal 21 Jull 2019 pada Ny ‘S°
dimana rencana mhmmdihnm disesuaikan dengan

H ’ﬂu"-'n PN e )

"
=3
[N

. r‘" |':-

Perencanaan pada tanggal 26 Juk 2019 pada Ny “S°
dimana rencana asuhan yang diberikan disesualkan dengan
kebutuhan dan Kondisi kken yaitu beritahu tbu hasil




bayinya sampai & bllan tanpa makanan tambahan, anjurkan
Ibu uniuk tetap makan-maknan yang bergia meny seimbang
‘cukup karbahidral, protein, witamin, mineral (nasi, ikan, sayur-

dimana fencana asuhan yang dibenkan disesuaikan dengan
keadsan bak dan nommal ber konseling tentanga awal
weluar dan ibu tidak merasa nyeri ketlka memasukkan 1 atau 2




jenis KB serta keurtungan dan kekurangannya, sepert P,
mini pil, kandam, Implant. suntik dan AKDR, ingatkan kembai




rericana yang lielah ditetapkan. Pelaksanzan asuhan ksbidanan
di upayskan dalam waktu singkat dan seefektf mungkin hemat

g 1 1"]%

fmmh-mwhh nrlﬂ.m ibu agar ibu mengetahin
nyerinya dan Ibl tidak merssa cemas sehinggs masa nifes
baralan dengan baik. menganjurkan ibu unfuk mobilisas) dini




intge trampuetape: pumull W——
tanik relaksasi sehingga dapat mengurangi afterpain atau nyén
perut baglan bawah

GG :" an pada tanggal 21 Jul

DL b d e

:MW#WWWM
membersikan luka bekss [ahitan menggunakan ait biasa
mm pada ibu W w yang  dirasakan




T ——
mobilisasi dini yaitu dengan cara berjalandalan diseNitar

P
-
d

yallu memandikan fiap pagl, memperhatikan tempat tdur
-mmmmmmm.mmm
mmmmmmmnmmwmnm




pengeiuaran darah berau, membertahu (bl bahwa akan
ditakukan kunjungan ulang pada tanggal 19 Agustus 2018,
Kunjungan Il :

mmwmmwmmmmm
menyeriuh dada, tahan hingga 1-5 menit, rieks dan ulang
sabanyak 10 Kall, mengsarkan by uniuk tetap Istrahal yang
clkyp yaith fidur slang 1-2 jamfbari dan fidur malam 78




mineral (nasi, ikan, sayu-sayuran dan  buah-puahan),

SRSy i g e
i

R R

e
R TTL T

jaf o bawah pusat tampak pengeluaran lochea rubra,
kontraks! uteris baik (leraba keras dan bundar), Asi Lancar,
fitak tefdapat tarida-tanda infeksi sepertl kemerahan. bengkak.




SOAP. Pada malods SOAP. S adalah subjekti. O adalah
objektif, A adalsh sssessment, P adaiah planning




3. Data subjektif (S)
Kunjungan |
Pada kunjungan | tanggal 21Jull 2019 jam 20 35 wits

- __ ol
$ "g s-‘-‘: m bt
| J""'i. | i_,.r_ .,-%. gl

mmumﬂmmmmumumw




Kunjungan Il -

| Pﬂ’thh It pada tanggal 18 ors

fam wita 15 20 wita ibu mengatakar _wﬂ"‘“"“‘ 4
N 9 kehihan yang

‘BI&.# ﬁ'
. "9""‘: a"’“m*r “«L

terbentuk, hyperpigmentasi pada arecla mmm
o b i T N
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kontraksi uterus balk (leraba keras dan bundar) pada
pemarisasn genetalia tampak luka jahitan masih basah,

e “‘h—r i I of u“v‘@ r{?f I . |
&}‘l" m”;g:{; G

Kunjungan Il :
normal, ekspeesi wajah ihu cena, tidak ada cedema pada
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p LR

semangka. il wmmmlm&

r. -ﬂ:"f‘ - ',,. lm* ”-;*-
% v&l “’?.”ﬁ i

dang .H.-*.t'. Jurkan; lbulsmic mabisasi din
yalty dengan cara . disekitar  ruangan.




Runjungaq il :

Tindakan -asuhan yang diberkan yakn memberniahu
_Euhnllpunuhqonmmihu baik TFU sesuni

bahwa akan dilakukan kunjungan umgpudatmunll 19
ﬂmﬁﬂmﬂ.




ﬁuﬂmﬂmmz
Tindakan asuhan yang diberikan yakni menyampaiikan
G 15 B W P i SN gk

tianit, tiiks dan ulangl sebanyak 10 kall, mengajarkan ibu
untuk telap istrahat yang cukup ysiu tour siang 1-2
fam/art dan tidur malam 7-8 jam/Mar, mengajarkan ibu
Untuk tetap makan-maknan yang bergiz menu seimbang
cukup karbohidral, protein. witamin, mineral (nasi, (kan,
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dar abjektf padh Kasus Ny *S" didapathan bahive postper
har pertama dengan nyen penit bagian bawah

tindakan asuhan kebidanan pada Ny °S” yaitu mefaksanakan
asuhan yang lefah diletapkan pada langkah V.

7. Pengataman nyata calam metakukan evaluasi tnda¥an asuhan
tanggal 21 juli — 18 agustus 2019 Hasil yang di dapatkan yaitu
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mengenal ibu postpartum’ har purhma Y perut
3. Uniuk Pendlis
asuhan kebidanan sebaik mungkin dan Laporan Tugas Akhir ini
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HASIL PENGUMPULAN DATA MANAJEMEN ASUMAN KEBIDANAN
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LAMPIRAN VI

JADWAL PELAKSANAAN PENYUSUNAN STUDI KASUS

Wikt Maglitan

| | |
ot Apnd
| u___.._"ﬂ.: Hn._u e 7||1H_..__.-_ Wwie | 2010 2015

Wui Juni Jull Apguatus

Pembagian Pemty Dan Tems |
 Peryusunan Proposal Stud] Krsus
2

Bal | |Fwandabiuium
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