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INTISARI

Hipertensi kronik dalam kehamian nmierupakan hipertensi yang
muncul pada‘umur keiiamilan = 20 minggu taipa protein urin yang
kejadiannya 32 % ibu hamil dipengaruhi oleh. faktor genetik 55,6%, DM,
stress obesitas, kurang olahraga. Dari data rekem medik Puskesmas
Jumpandang Baru dari bulan Januari sampai Juli 2019 sebanyak 3 orang
mengalami hipertensi kronik.

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan menggunakan asuhan kebidanan 7 langkah varney yang
bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada
kasus antenatal patologi di Puskesmas Jumpandang Baru. Subjek
penelitian ini adatah Ny “N" dengan gestasi 24-26 minggu dengan hipertensi
kronik .

Hasil studi kasus didapatkan riwayat hipertensi pada keluarga (+),
TD sebelum hamit 140/90 mmHg, TD tanggal 1 Agustus 2019 140/90
mmHg, protein urin (-), oedema wajah dan ekstramitas (<), Diagnosis Gl
Pll A0, 24-26 minggu, tunggal, hidup, situs memanjang, intrauterin,
keadaan ibu dengan hipertensi kronik, dan keadaan janin baik, masalah
potensial antisipasi tenadinya supernimposed. preeklampsia, solusio
plasenta, prematuritas, PJT, dan KJDR. Hasil konsultasi dengan dokter
Obgyn disarankan untuk pemeriksaan lanjut berupa USG dan pemberian
obat pravastatin 3x20mg dan trombo aspilates 1x80mg, asuhan selanjutnya
adalah menyampaikan pada ibu hasil pemeriksaannya, memberikan HE
tentang hipertensi kehamilan, tanda bahaya kehamilan, gizi, istirahat,
personal hygiene, memberikan vitamin B complex, vitamin C,
menganjurkan foflow up tanggal 8 Agustus 2018. Ewvaluasi tanggal 23
Agustus 2019, keadaan ibu dan janin dalam keadaan baik, tidak terjadi
komplikasi.

Disarankan kepada bidan untuk meningkatakan kualitas
pelayananan antenatal, dan menganjurkan ibu untuk memeriksakan
kehamilannya sesuai dengan standar.
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