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INTISARI

Nyeri luka perineum menimbulkan dampak vyang tidak
menyenangkan seperti kesakitan dan rasa takut untuk bergerak akibat
dari itu banyak ibu denga nyeri luka perineum jarang mau bergerak pasca
persalinan sehingga dapat menyakibatkan banyal ‘masalah diantaranya
sub invelusio uterus; pengeluaran lochia vang lidak lancar, dan
perdarahan pasca partum.

Studi kasus ini menggunakan Asuhan 7 langkah varney yang
bertujuan untuk memberikan Asuhan secara komprehensif pada kasus
post partum dengan nyeri luka perineum di Puskesmas Mamajang.

Hasil studi kasus didapat 1)keluhan utama nyeri luka perineum di
jalan lahir kehamilan pertama tidak pernah keguguran,HPHT 03
November 2018 tidak pernah mengalami nyeii perut hebat kesadaran
composmentis,TTV  dalam batas normal. 2)Diagnosa post partum,
Masalah Aktual nyeri luka perineum. 3)Masalah Potensial infeksi luka
jahitan perineum. 4)Tidak ada indikasi. 5)jelaskan pada.ibu penyebab
nyeri luka jahitan yang dirasakan, ajarkan ibu cara melakukan teknik
relaksasi, anjurkan ibu uniuk melakukan mebilisasi, berikan HE tentang
(kebutuhan ' gizi, istirahat, personal hygiene). 6)menjelaskan pada ibu
penyebab nyeri luka jahitan yang dirasakan, mengajarkan ibu cara
melakukan teknik relaksasi, menganjurkan . ibu untuk melakukan
mobilisasi, memberikan HE tentang (kebutuhan gizi, istirahat, personal
hygiene). 7)masa nifas berlangsung normal, nyeri Iuka perineum
berkurang, dan tidak ada tanda-tanda infeksi. 8)Pendokumentasian hasil
asuhan kebidanan tanggal 1 — 25 Agustus 2019 dilakukan menggunakan
SOAP.

Disarankan kepada bidan untuk meningkatkan kualitas pelayanan
post partum dan menganjurkan ibu untuk tetap menjaga kebersihan
genitalianya.
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