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Progesteron Hmmmmmwmﬁ
sklus mensiruasi  pemmpuan kehamitan
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Kehamilan m-m ;::fu pmht. alamiah, namun apabila
tidak diperhatikan dengsn: salama fan maka deteksi dini
komplikasi m:lnmm &mmm suaty
usaha dari ﬂm cari memer ksakan kehamilannya

kebidaran, '
Diharapkan bidan W#Whn proses
penerapan manajemen asuban kebidanan khususnya mengenal ibu hamil
normal tnmester .

Kata kunci - Antenatal Fisiologi, Trimester |1l

Kepuslakaan : 25 Literatur (2010-2020)

Halaman - xx, 137 halaman, 2 gambar, 1 tabel. 5! bagan
(5 4
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musculoskeletal Oleh karena itu, asuhan yang diberikan sdalah
proses alamiah dan kehamilan dan menghindar lindakan-tindakan
yang bersdal medis yang tidak terbuktl mantaatnya (Dartiwen dan

__..;>~,~.:v-' g

..mﬁﬂba.d# “"b A\’;}f |

sefta akan mengalami penurunan libido (Sulistyawat;, A, 2013)




:Iitm'lg_anl secara medis. kecual oleh karena faktor terenty keadaan
semakin memburuk yang biasa disebut komplkasi Komplikasi

bidan, sehingas ketika memberikan &suhen - gpada kien,
pelayanan promotf Realisasi yang paling mudah dilaksanakan
adalah pelaksanaan Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE)
kepada kiien dengan maten-maten mengsnai pemantauan




ketidaknyamanan selama hamil
EﬂﬁhhﬂﬂiﬂjMH 187,141,
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1. Tujuan Lmum
pada b hamil Tomester (Il secara komprehensl!,




pada Ny. 'L di Limbung Kec. Bajeng Kab. Gowa tanggal 13 -
20 Juh 2020,
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9 Mampu mengevaluasi hasil asuhan dengan kasus anenatal
pada Ny "L" dengan Gestasi 32-34 Minggu d Limbung Kec.
Bajeng Kab Gowa tanggal 13 - 20 Juli 2020,




kebidananan dengan kasus antenatal pada Ny “L" dengan




'Responden dalam studi kasus ini adalah ibu hami
dengan Antenatal Fisiclogl pada Ny "L* Gestasi 32-34 Minggu.




Ak, -L hamitén, dimuia’ da ko aps
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a. Tands pasti (Dartiwen dan Nurhayatl, Y., 2018)
1) Teraba bagian-bagian janin




28 minggu jelas bagian janin dapat dirsba demikian pula
2) Gerakan janin

Wal int senngkall menjadi tanda pertama
kehamilar. Jika in terjadi, ada kemungkinan ibu harmi,




tanda i adelah gizi buruk, masalah emosi, menopatise




penyebab lain tanda ini adalah stres, infeksi, dabstes
8) Sembeiit

Sembellt dapat disebabkasn oleh meningkatnya

horman: progesteron. Selain mengendurkan ofol rahim,




romon ity juga mengendurkan otol dinding usus.
sehingga memperiambat gerskan usus  Tyjuannys

-







> dan oupinaningl

Sparma mombushi ovum yang kemudian membagi
dan masuk ke dalam uterus menempel sekitar han ke-11,
b. Minggu ke-4 atau bulan ke-1
Dari ambrionik, bagian tubuh pertama muncul yang
kemudian akan menjadl fulang belakang otsk dan saraf




pencemaan terbentuk. Embrio kurang dan 0,84 cm.
©. Minggu ke-8 atau bulan ke-2
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aufan, dkk., 2014) | §

l w tml . . .

yang

: adapun  menjadi  higroskopik  akiba

meaningkatnya. astrogen sahingga uterus.

.Iﬂlhr n | ﬂlﬂ:
. ! } 1 o -I |

rmnﬁmﬂ n N janin. Berat wterus nommal

lebih kurang thir kehamilan 40




minggy. berat uterus ini menjadi 1000 gram, dengan
panjang lebih kurrang 20 cm dan dinding febih kurang

Wrhassa s e,
N e T
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plasenta kira — kira kshamjilan 18 minggu kemudian i
mengeci seteish plasenta tarbeniuk dimana korpus
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6) Sistem metabolisme
(pembentukan tuiangnya dan ini terjadl ketika trimester
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Pembesaran rahim menimbulken peregangar







bahkan hemia Kulit perut pada lines siba bertambah
pigmentasinya dan disebut sebagai lines nigra. Adanya

Selite: 30 nstruss) nomal,  hipofsis

hormone (FSH) meransang follkel ge graal unuk




sebagal korpus luteum dirangsang oleh LM untuk

dengan cama mangukur beral dan tinggl badan sacara
terpisah kemudian rilai berat dan finggl lersebut




Kurus barat <17 kgim2
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b} 0.5 kgiminggu pada kehamilan timester || sampal Il
) Totainya sekitar 1516 kg,

Bag yang ‘memiiki IMT dibawah 18.5
(underweight) sebelum kehamilan, maka disasankan
untuk menaikkan berat badan sampai 12,5-18 kg. Bagi




yang memiliki IMT 25-269 (ovenweighti sebalum

tubuhinya.
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wanita balum menjad| masalah besar, lubrikasi vagina
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Keridall dan hal-hal lain yaing tidak dikeiahul), apakan
calon ibu akan menyadari bahwa akan bersalin, atau




l!'r iy, u\"ﬂ' I_ .
ffl ‘;I _“‘ sebeual |

Jujur dengan pasangan dan konsultasl mereka dengan
1enags kesehatan khususnya bidan menjad sangat
o




Penambahan kalon ini d) hitung melalui protein, femak
yang ads pada janinlemak pada ibu dan konsumsi
oksigen Iby selama 9 bulan,
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9) Imunisasi
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bayinya. Seofang lbu mungkin mulal merasa takut akan rasa




pada timester inj dan banyak hmmﬁM'm
car aneh. Disampl .'run:.-.thummﬂ-rm erasa sedih karena skan

bayinys saat inl merasa senang berada dalam pena dan
tubuh ibu secara alamiah akan menyiapkan kelahiran bayl
akan sagerm lahir Membicaraken kemball dengan b




Menenangkan fbu dengan menyatakan bahwa setiap
bahwa kita sebagal bidan akan selalu bersama ibu untuk
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d. wmmmmmlmm
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yang bersih dan nyaman Koordinasikan dengan suami atau
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a Sering BAK
penurunan bagian bawah janin sehinggs menekan kandung
kemih. BAK juga beshubungan dengan ekskresi sodium




(unsur Na) yang meningkat dan perubshan fisiologls ginjal
-sehingga produksi unn meningkat (Tyastuti, S dan Heni, P .




dapat menakan pembuluh darah vena khususnya vens

dengan terambatnya aliran darah ke pembuluh daraf perfer
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akibat penekanan pembuluh darah di sekitar pelvis oleh

sk normal atau patologis. Apabila edema fidak hilang
sstelan bangun fidur, edema tidek hanya terdapat df kaki
tetapi jugs pada tangan dan muka (Tyastut, 5. dan Henl, P
¥¥., 2018).




. Sakit pungoung
- Sakit punggung pada ibu hamil terfadi pada ibu Haml
timester Il dan il dapat dissbabkan karena pembesaran

etk satulu dis: Elfffl_!l_-;_i_;:u.}_ T
.;.'.' i"l" .1I
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setelan beristrahat. kadang-kadang dengan sakit kepala yang
kabur stau berbayang Sakit kepala yang hebat dalsm




Pada tnmester Il ibu harus bisa membedakan antars
urine dengan air ketuban, jika keluamya caitan by tidak
terasa berbau amis, dan wama putih keruh, berartl yang




dalam usaha menekan terjadinya infeksi (Legawall, R., 2018),




thu hamil yang mengalami muntsh lebih dan 7 kati
sehari disertai dangan kondisi yang lemah, tidak selera

memmmmmmm
berkunjung kefasliitas palayanan, tetapi setiap ibu hamil yang
membenkan pelsyanan ANC tidak sesuai dengan standar




dapat dienggap sebagai kunjugan Iby ham (Swi, E. W,
2018)

9 Membangun hubungan saling percaya antara ibu dengan
pembern asuhannya.




3 .m;mmm;ﬁ,mﬂiﬂ
Pelayanan ANC minimal 5T, meningkat menjadi 77
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4. Jadwal Kunjungan Asuhan Antenatal (Kemenkes, 2019)
a Kunjungan | (<12 minggu/ timestes |)
1) Tujuan kunjungan | - Dalam kunjungan ini bertujuan
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rwayat kesehatan saat inl. ibu hamil pada trimestar 1




© dri kegaan yang lekukan pada riungan
iﬂ'imrﬂﬂdnm' figiko keharitan




Fanduan ni dikembangakan sesuai dengan stendard operating
procedures (SOF) yang meliputi: (i) identifikasi masalah yang
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(1) Usia kehamiian
(4) Pemberian kartu risiko kehamilan yang dapat diisi
by,
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“ TS tah fraiatan |
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8 \‘« -_.ml !f

2} Jenis kegiatan yang dilahukan pada kunjungan il




d) Pemetiksaan laboratorium ulang - Hb, Ht dan gula
darah
d. Kunjungan IV ((kehamiian 38 minggu)
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. Kunjungan VIl (kehamilan 42 minggu)
1) Tujuan kunjungan VIl

perubahan Fisiclogi dan psikologis yang disebut penode
'wmuwm.mmwwm




permalian pada kelahiran bayi (Sulistyawati Ari, 2013)

berubah. Metabolisme tubuh yang berubah inl tedad akibat
Penanganan -




(Siwi, E, W, 2015).
Nyeri pinggang marupakan keluhan yang teradi
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e Ry

minum (minimal 8 gelas per har) perbanyak di siang har),
dmﬂﬂmmhwdmm S, 2017)




Sama hainya dengen varises, sakib

‘n 1.”‘r r.l")‘( i'. - IL, ::.'-.-
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A.S. dan Yun. F.. 2019)







3. Komplikasi pada Ibu Hamil Trimester IIi
& Hipartansi
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(Saifuddin, A B, dkk, 2018)
D. Asuhan Kehamilan pada Trimester lll {Astuti, 5., dkk., 2013)
a Anamnesis
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E. Tinjauan Tentang Proses Manajemen Kebidanan
1“ - R




Iogs dan menguntungkan, menguraikan periaki  yang
ﬂm_.ﬂﬁ-mmmwwmm
perRL SEHT

sehingga dalam pendekatan ini harus yang komprehensip
mediputi data subektif dan hasil pemeriksaan sehingga dapat
menggambarkan kondisl/masatah klien yang sebenamya (Siw.
E., W, 2015)

P
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2 mhmﬁ-'s:q ‘*a .
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. Lo iintatliie:) L/ Lo e | & e N

N
™ R AL ‘
AN sabar dan resah
L ;1 i

LILA, pemenksaan inspeis|, paipasi, perkusi dan auskultas!
datl kepala sampai kaki.

3. Pemenksaan Penunjang

Pada pemenksaan penunjang dapal dilakukan




Pemeriksaan Glukosa, Reduksi Unn. Pemerksaan HIV.
Syphilis, Hepatitis B dan pemeriksaan USG.
mummmmhml

" {1“" vllli-”#

/& wwm,;,
| :- -"’ "k ,.flimf

edema atau pembengishan, insomnia, nyen pinggang. senng
keluar cairan vagina.




Pada langkah ini bidan mengldentifikas| masalah atay
diagnosa potensial  bsrdasarkan rangkaian masalah dan

keahiian dan tenaga kesehatan lainnys untuk menangani suaty
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5. Jelaskan tanda bahaya kehamilan,
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4. Memberikan KIE tentang gizi, personal hygiene, hubungan
5. Menjelaskan tanda bahaya kshamilan




:ﬂwuﬂm pasien untuk melakukan senam bu hamil
ipagt har dan ibu dapat meminta suami atau keluarga untuk

. ‘,,&r- '#p..hhag 4
k::“ l.lht ;ff
'"'\-.

nommal  dan  pergerakan  janin  yang Mn} dan
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psikososial), GPA, HPHT. gestasi. apakash ibu pernah
TT berspa kail. dan di data subjektif juga dimasukkan keiuhan
b,




Objektit (0)
Kien, hasi laporatorium dan tes diagnostik lain yang

e m.p o, N

|
b B RN Y L .

.‘. : 'p'-."r' 4-':1_]__ Laaadiir -f;'h.

f;”ﬁ"lun *\'ﬁ

& Masaiah atau diegnosis yang ditegakkan berdasarkan data




proses pengkajian adalah sustu proses yang dinamik
perkebangan klien

/ﬁ mp \\"Q'

5 Jelaskan tanda bahaya kehamilan
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Sumber : Dartiwen & Nurhayali, Y.. 2018; Nugroho, T, dikk , 2014;
Marmi, 2017. Siwi, E. W., 2015




(10) S At 85 sy f b ol 0 ﬁﬁa}l I

Artinya .




Darl dua ayat di atas, kita tslah tisa memahami bahwa
kehamilan yang terjadi sebagal salah satu proses penciptaan
manusia marupakan bentuk kebesaran Allah yang telah sempuma
pengatur anya. Allah telah menciptakan warita dengan mekanisms







¢ Do'a Ketika akan Bersalin

(sl om0 e (gl A0 shas)







B Jdam tangan




G. Etika Studi Kasus
hamil yang mengaismi ketidaknyamanan berupa, pilihan
penclang. pilinan tempat dan lain sebagainya.







h. Alamat ~JI H. Remba Coring







n. Selama hamil itu pemah mendapat konseling KB




3. Ibu mengatakan i keluarga tidak ada yang merokok
b, Pembuat keputisan dalam keluarga adalh susm
© Dinumah ada 5 orang yarg membantu (suami, ayah, Ibu dan 2

frekuans) Malkan : 3x sehan




Frakuens( BAB - txsehan
Frakuens: BAK - B-Bx sehar
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N, .|h. s

- Terdapat linea nigra dan strise livide
Leopold 1 . TFU : 3 jari dibawah px, 33 cm
Leopoid 2 : Pu-Ka




b Tampak linea higra dan striae livide
d. F.mﬁlnmm
Leopoid 1 - TFU: 3 jarl dibawah px, 33 ¢m, terabs







¢ Taksiran persalinan (TP) tanggal 27 Agustus 2020,
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4. Intrautenin
Data Subjektf -
a Pergerakan janin kust pada perut bagian kir bawah mutai

i
K

o

&

g

Data Subjektif - pergerakan janin kuat pada perut bagian kin
‘bawah miutal dirasakan sejak umur kehamitan
+ 5 bulan sampai sskarang

Data Objektif | Pemernksaan abdomen




bulan sampai sekarang, dan merasakan janin bargerak sekitar
10x dalam 24 jam.
7. Keadaan |bu Baik
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dengan frekuensi 130 wimenit




B g,

| )

1. Ku by baik ditandat dengan TTV dalam batas noctial -
TD: 100-130 / 80-90 mmHg
N 80-100 xiweiit




fﬁ’f Hln‘m
f.,.

Rasional : Personal hyglens dapat mencegah terjadinya Infeksi dan
membenkan rasa nyaman,
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10. Jelaskan kepada ibu fentang beshubungan seksual sslama




ngan Ity lidak
Rasianal : Agar by mengetahul bethubur 1j m | ’
ditarang

i)

P'»"‘H“-"Q.q
,/ \q‘r ‘t\\ J“L-n'}g!

TA
anggal 2020 o lmim.-ll:"Iant::;lu',l-'‘Iﬁ.-!iiliir'u'lﬂdm:l N
Menjelaska | “I I
kehamilannya dalam keadsan
bahwa
mengerti




daiam balas nommal (TD' 110/80 mmhg, S. 38.8°C. N: 88 xim, P
20xim ) dan keadaan urrium by baik.

< : 'h l‘hj
Y '7-’ l 7 \,&k g sty

banwa imunisasi mmm tetanus toxoid pada lbu
6 Menjelaskan pada ibu tentang persiapan laktasi yaity ibu banyak




—
........

karbohidrat (nasi. jagung. sagu, kentang, rotl), protein (ayam, udang,
tedur), vitamin {susu, Weju, ikan laut, tempe, dil).
Hasil - lbu mengert dsn bersedia melakilkannya




10 Menjelaskan pada ibu fentang berhubungan seksual selama
keguguran, dan tidak dianjurkan jika sering kram pada pent
Hiasil lbunmdﬂfw -

- N "";‘*m. 3
Mnn%%q

"mr dhl 4 Ff

b) Pertahankan postur yang baik dan kenakan bra yang dapat
) Hindan berbungkuk berietihan, berjalan tanpa istrahat, dan
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pina tersebut.
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TD - 110/80 mmbg, 5: 36.6°C. N 85 wimanit, P 20x/menit
¢ Keadaan janin baik ditandai dengen hasi pemeriksaan DJJ - 130
d. TFU lbu 33 om,




PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENA
FISIOLOGIS PADA NY"L" GESTAS! 32-34 MINGGU T
ml.llhlmmmmm '

Pukul © 14,10 Wita
Puktl © 14:15 Wita

1 Ibu mengatakan ini kehamilan pertama dan tidak pamah keguguran,
2 HPHT - 20 navember 2019
3 Berat Badan
8B sebefumn hamil - 55 kg
478 - 150em
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Leopold 1 - TFU 3 jari bawah px. 33 om,
teraba bokong
Leopoid 2 - Pu-Ka




2 Mangajarkan pads ibu tentang sensm hamil Agar by menguasal
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Keguguran, mﬁﬁmﬂhmmmﬂmﬂ
Hasil . ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan

11. Menjelaskan fentang persiapdn persalinan yaitu siapkan febih dari 1
Orang pendonor yang sama dengan golongan darah ibu hamil




€) Tidur diatas matras padat dengan menggunakan bantal
Untuk banghit dari tempat tidur, berguling kesamping
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~ TANGGAL 20 JULI 2020

Pukid - 14.10 Wita
Pukul 14,15 Wita

1. Ibu sering melakukan senam hamil pada pagi harl
12. Tidak pemah diberi obat malaria setama hami
13. Selama namil ibu pamah mendapat konseling KB
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Planing (P)
Tanags 20 Juk 2020 Pukl - 14.35-15.30 WITA
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. WDiene yaini, menganiukan ibu.
“'/- \ . shat ) 2
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telue), vitamin (susy, keju, kan laut tempe, i)
Hasil | Iou mengerti dan bersedia melakukannya.

B. Menjslaskan pada |bu tentang persiapan (aktasi yaity fbu banyak
mengonsums: makan-makanian yang mengandung 2at besi, kacang-
kacarigan atau sayuran nijau sgar asi terbentuk. tekhrik menyusu
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Kiign. wmmﬁmdmmmummumm
pemenksaan fisk sesusi kebutuhan, pemertksaan tanda vital
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hamil 55 kg dan tinggl badan by 150 em, IMT ibu termasuk datam
kategon normal. Kenaikan berat badan ibu yang harusnys 7-11.5
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Wmmmhm.mmm
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kin bawah ibu dan darl pemeriksaan DJJ didapatican di kusdran
lanin lainnya hanya pada salu sisl perut Ibu. Hidup karena ibu
mengatakan pergerakan janin kuat disebslan kifl bawah ibu dan
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(Septianingrum, Y., 2018).
3. LANGKAH Il IDENTIFIKASI DIAGNOSA | MASALAH




¥ang mungkin akan tefadi, langkeh ini membutubkan anfisipasi

I--I. i 1_. i A i | ST

potensial) Berdasarkan diagnosm aktwa! pada Ny'S" maka
pefulis merencanakan asuhan kebidenan. Adspun rencana
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Undakan yang dilakukan falah menjelsskan pada by

kelzarga m“‘ﬂ'w&hm ll’alﬂ!a kebutuhan Ibu pada saat
bersalin, memberikan HE tentang ketidaknyamanan ﬁmmu-qm

" Fﬂ;ﬂ:IkﬂHMMIHdmmm;_ !
muncul pa milan.
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/& aRSsg S TN
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nomal, hasil - TD 110/80 mmhg, S: 38,6°C, N: 88 wim, P. 20wm.
dan DJJ nommal 130 wmenit, mengaarkan pada jbu tentang
1-2 jam untuk tidur.siang dan 7-8 jam untuk malam, memberi HE
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o .ﬂdmn- w'ﬂ_' | diperoleh pada tanggat 13 - 20 Jull 2020
\dapun evaluasl yang | n
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PUnggung lagi sejak 1 minggu yang lalu sebelum waktu Kunjungan
ke 2. seperil yang mwmmmm
tefah terpenuhi

TS SN

keluarga, keturunan, pola hidup dan rwayal pskoscsial), GPA.
HPHT. gestasi, apakah: ibu pemah merasakan nyer perut yang
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hebat, bu munm #ﬂuﬂuﬂ berapa kall, dan dala

o | I
labaratorum asi dari keluarga stau orang lain dapat d
sera informasl dan keluarga - |
. o IS y b
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badan dan ukuran lingkar lengan atas, has| dari permeriksaan tanda-

Fada kunjungan | tanggal 13 Jull 2020 diagnosa pada Kasus
ialah G1POAD, Gestasi 32-34 minggu. Sius Memanjang. Iitra




Uterin, Hidup, Tungigal Keadaan Ibu dan Janin Bak. Tidak ada
masalah akiual maupun potensial Pada kunjungan | tanggal 20 Jui

kehamilan tnmester Il dan cara msngatasinya dan anjurkan by







dapat disimpulksn assesmentdiagnosa G1POAD. Gestasi 32-34
minggu, Tungaai, Hidup, Intra uterin, Situs Memanjang. Keadaan
ibw dan janin baik

A3E




4. Pada kasus Ny. *L" tidak diperiukan tindakan emargency/tindakan
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keluarganya delam mendukung kehamllannya agar ibu merasa
Ayaman dan aman selama hemil, tanda bahaya ketiamilan agar ibu
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6. Pemberian lmunisasi TT
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| Penghajian Psikologl (ihat usia kehamilan)
1 Penenmaan terhadap anaknys = saeviswe
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