MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POSTPARTUM FISIOLOGI
PADA NY “R" DENGAN NYERI PERUT BAGIAN BAWAH
DI DESA KALAMPANG KEC SEGERI KAB PANGKEP
TANGGAL 13 JULI- 09 AGUSTUS 2020

LAPORAN TUGAS AKHIR

B17026

PRODI DIPLOMA Il KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
TAHUN 2019/2020




MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POSTPARTUM FISIOLOGI
PADA NY "R" DENGAN NYERI| PERUT BAGIAN BAWAH
DI DESA KALAMPANG KEC SEGERI KAB PANGKEP
TANGGAL 13 JULI- 09 AGUSTUS 2020

Disfukan Uniis Menyusun Laparan Tugsa ARl
Program Studs Dipibma !l Kabidanan Faiy|ins. Xedokter r?nht:lhlmﬂﬁahatan
| Uit W hanimadiyal Mokassar

PRODI DIPLOMA 1l KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
TAHUN 2019/202

il 14 Y000

1 1‘1’

Bl Al

F-;"Nif‘rr-mu/:an
AUA

o]




MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POSTPARTUM FISIOLOGI

PADA NY “R" DENGAN NYERI PERUT BAGIAN BAWAH
DI DESA KALAMPANG KEC SEGERI KAB PANGKEP
TANGGAL 13 JULI- 09 AGUSTUS 2020

Andi Hasnah, SKM. M Kes
NIDN: 0818078801




HALAMAN PENGESAHAN

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POSTPARTUM FISIOLOGI
PADA NY “R" DENGAN NYERI PERUT BAGIAN BAWAH
CI DESA KALAMPANG K

3. Andi Hasnah SKM., MKes
NIDN ' 0915076901

Mengetahui, _
Prodi Dill Kebidanan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

il




PERNYATAAN
Dengan inf saya menyatakan bahwa dalm laporan tugas akhir Int tidak




4, Prodi Diploma Il kebidensn Fakultss Kedokteran dan  limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar Tahun 2017-2020,




Motto:

“Jawsban sebuah kebarhasilan adalah terus belajar dan tak kenal putus asa”




KATA PENGANTAR

Hidayah-Nya maka penulis dapat mieny “*'_,;‘. Laporan Tugas Akhir (LTA),
dengan judul "Matiajemien AaLfEn | """ Fisiclogl Pada Ny R

H"-'-: MU 'f"—"! \’ : Sager Kab
5\‘

il
[

_ Kebidanan Falultas
Kedokteran dan limu Kesshatan Universitas Muhammadiyah Makassar,

4.0bu Ifana, SKM., MKes dan lou Andl Hasnah, SKM. MiKes seboagai
pembimbing/pendamping yang telah melusngkan wakiunya membantu,
fri.

3, by Da

wil




5. Ibu Nurbiah Eka Susanty, S.5iT., M.Kes =slaku penguiji.
6. Seluruh dosen pengajar dan stal Prodl DIl Kebidanan Fakultas Kedokteran
dan limu Kesshatan Universitas Muhammadiyah Makassar yang telah




DAFTAR IS

1y

NGHATAN -

iy | <

EI m ‘sm ,HW+ e e L L R L e L e e e e L L ] *‘
. . - 470 .
D- mt W s okt ...—!—l‘l‘l——.——l l—l.Ii:H ﬁ




mﬂ Wlmml T 1 el B 1 mmenal e o i o 1!l_'l_l_"l‘:‘_¢'ll-l-.¥-.i.ﬂllr
A. Tinjauan Umum tenitang Masa NIas ................. I,

B. Tinjauan Umum teniang Afer Pain o 42

nmmmrm A R N R A G L L A R b S e L I A e el
LAMPIRAN . _ -
















MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POSTPARTUM FISIOLOG!
PADA NY "R" DENGAN NYER! PERUT BAGIAN BAWAH
DI DESA KALAMPANG KEC SEGER| KAB PANGKEP
TANGGAL 13 JULI - 09 AGUSTUS 2020

Nurma', Ifana’, Anci Haghialf’.

gizl, teknik memnus § | stan ks
mobilisasi dini. knnmmu hmw mmﬂmnﬁtm ka:mm kamih teknik
relaksasi, Hasil evalugs: asuhan kebidanan tanggal 13 Jull — 09 Agustus
2020 masa nifas benalan dengan baik nyer perut bagian bawah
teratas tidak terdapat {anda-tanda infeksi, ASI lancar

Disafankan kepada tidan untuk lebih meningkatkan kualitas

pelayanan pada postpartum fisiologi
Kata Kunci Postpartium, Nyan Panit Bagian Bawah
Kepustakaan 23 Literatur (2010-2019)

Jumiah Hataman xv. 137 Halaman, 2 bagan




darl 17.9% pads tahur 2008 menjadi 85,02% pada tahun 2018
(Kurniawan, R, dkk 2017},
dan nyeti hemorold. Nyerl adulah sualu pengalaman sersork dan




emosional yang fidak manyeranghan yeny beérkait dengan
MH._Iaﬂngln yang nyata atay yang berpontensial untuk
menimbiikan kerusakan jaringan. Dimana didapatkan dats lbu yang

manunjuikkan bahwa semakin tinggl patitss maks semakin tinggl
pula tingikal pula after pain yang dirasakan respanden hal tersebut
dapat dissbabkan karens perbedaan kondisi uterus pada




Penysbab after pain disebabkan oléh kontraksi uterus.
Dan sering tedadi pada thullipara, katera ulerus yang teregang
penuh dus kall ipat cenderuny kendur daripsdn utesus primipars,

B. Rumusan Masalah
Berdasatkan uraian dar latsr belakang masalsh maka rumusan
aRRS JaINY ¢ BN WA W Kobidires




Postpartum Fisiologl pada Ny "R" dengan Nyeri Perut Bagian
€. Tujuan Studi Kasus
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d. Mampyu  menptapkan pardunya tindakan  emergency.
Jkonsultasi, kolaborasi dan rujukan dengan kasus pada Ny
& Mampu  menyusun  mencana  asuhan  dengan  kasus




g:Mampu mengevaluasl hasil asuhan dengan kosus

7 s MUK\

3. Bagl Penulis
Untuk mengaplikasikan limu. pengetahuan dan mendapatkan
barfikir tentang Manajemen Asuhan Kebidanan pads kesus
Pastpartum Fisiologl dengan Nyeri Penit Bagian Bawah.




4. Bagi Kiien
Dapat menambah pengetatiuan ibu nifas tentang nyetl part




©. Masa hifas adalsh masa sateiah muslahirkan bayl dan hiasa
dissbut Juga dengan miasa pulln ketmtiall, dengan maksud
keadaan pulinnya  alat  reproduksi  sepertl  sebelum
harmil, [Vita, Susante, A, 2019)
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dimana ibu isiah

genetalia yang lamanya 6-8 minggu.
¢ Remots pustperium, yaltu wektu yang diperukan untuk pullh
kemball dan sahat sempuma bak selama hamil atau




sempuma  beminggu-minggu,  berbulan-bulan  atay
tahunan (Vita, Susanto, A,2019)
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ersusun atas 3 lapls, yait:

1) Perimetrium, yaltu lapisan teduar yang berfungsl sebagal
pelindung Ulerus.

barfungs! untuk Kontraksl dan reluksasl uterus dengan

mealepar dan kembali ke bentuk semuia setiap bulannya.




akan sl darah meran. Bila tidak terad) pembuhén maka
dinding endometrium akan maluruh barsama dengan

implantast  plasenta.  Jaringan-antingan  di  lampat
mplantasi tedapas. Tidak ada pembentukan jaringan




palepasan jaringan ini bedangsung lengkap.
ﬂnhmtmﬂmldot#+ pada pemanksaan fisik yang
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‘mernjad| lunak.
fidak mampunyai fungsi sebagal sfingler, Sesudah
partus, sefviks lidak secars otomatis akan menutup




sepertl sfingler. Membukanya serviks pada  ssal
ke atas dan tekanan bagian bawah janin ke bawat.

sabelah dalam berfipat-lipat dan disebut rugae. Lipatan-
lipatan Inl memungkinkeh vagina melebar pada saa!
persalinan dan sesual dengan fungsinya sebagal bagian
lunak jafan lahir




Vagina lemusun atas faringan ikat yang mangandung

utrl akan bertads Karakloristhnya dar hari ke harl. Hol
dnﬂnquﬂmﬂkhtpmmmhﬁrmﬂmgm
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bl terad] infeksi pada jalan iahir, baunya akan
busuk segera ditangahl agar jbu tidak mengaiam
Infeks! fanjul atau sepsis.




d, Vulva

mmnimuwmhmmh nutrisi bagi
sudah dipersiapkan unluk menghadapl masa faktasi




petubahan yang terfjadi pada kelanjar mammae selama
kahamilan adalah:
1) Prolifsrasi  jaringan atau pembesaran ‘payudars.

1. Tanda landa Vilal
T aricla i VA DAY CIE-ARO0R DEIYG
pada tubuh ysng dapat berubsh bila tubuh mengatami
‘gangguan atay masalsh, Tanda-tanda vital yang sering




‘gangguan masalah kesehatan adalah nadi, pernaasa
subiu den lakanan darah. Tanda-tanda -tanda vital inj biasanya
saling mmmhinm sama lain. A:ﬁnga,. bila suhu

sefesal frewsnsl denyut nadi depal sedikit lebih




lambat. Pada masa nifas biasanys denyul nadi akan
kambali normal.
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'5) Hormon
harmone  etrogen  dan  progestron. Homon
tersebut berfungsl untuk mempertahankan agar
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Paa ibu yang melahirkan dengan cara oparasi
{Sectio Cansarea) biasahys membutuhkan waktu
sekitar 1-3 hahri agar fungs: saluran pencemaan



a1

meiahirkan secara sponta blasanya lebih cepat
‘banyak pada saal prosss malahiikan.

peniininan kadar hommon steroid selelah wanita
penurunian fungsi ginjal selama niasa postpattum.
Fungsl ginjal kemball normal dalak wakiy satu




skitar 2 samipal 8 minggu supaya hipolonia pada

sslama dua sampai tlu_;u har pertama ssielah
melahirkan, Diuresis postparium, yang dissbabkan




vawah, dan hilangnys peningkatan volume untuk

kandung kemih, uretra dan meatus urinarius.
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apat mengalam| kerusakan labih !nnim (atoni),
Dengan mengasongkan kandung kemih secata
ndekunt, lonis kandung kemih bissanys akan
pulih kembali dalam lima sampai tjuh hari setslah
bayl lahir.




1) Parinde ketergantungan atau fase dependens.




2) Pariode yang terjadi pada harl partama sampai kedua
pasif dan berganiung, energl difokuskan pada perhatian
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6. Kebutuhan Dasar lbu Masa Nifas
untuk keperiuan metabofismenya. Kebutuhan gizi pada masa
nifas terutama bila menyusui akan meningkat 25% karena




‘melahitkan dan untuk mamproduksl AS| yang cukup untuk
menyehatkan bayl, samua itu akan meningkat Ugs kail dar

_ F carl Boras, sagu langung. Wpung
ferigu dan ubl, Sedangkan zat lemak dapat diperoleh dart



bush-buahan segar.







!U tml 1\\

;h .i #i

‘*WN n*‘*

J ;

.
: Kuning tetir

. hatl,

nbemya:




16 Mty .\ H

=,

(6] Vitamin B12{Cynacocobalamin)
Dibutuftkan  untuk  pembentukan  sal
darah meranh dan kesehatan jaringmn saraf.




Sumber: telur, daging, hatl, kelu, ikan laut, dan
karang lsut.
(7) Folic Acid




(telnksasi) sarta lafihan tungkal yahg sedsthana dan
duduk serta mengayunkan tungkainys ditepl ranjang,
menyusul bayinya.(Kumala,F & Rinl, S, 2016)




1) Kiian merasa lebih baik, lebih sehat dan lebih kial

Bila tidak berhasii dengan cara diatas maka
‘saluran kencing finggl untuk fu kntelsrsas! tidak




diiakukan sabelum lewat 6 jam postpartum. Dower
2) Detekasi
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yang berguna untuk menpencangkan otot-olot teruma
STV,
Senam nifas adalah senam yang dilakukan




ddk. 2011)

lhu diperboletikan untuk meldkukan aktivitas
ada rasa nyeti (Pusdiknakes 2015)
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Kunjungan dilakukan paling sedikit 3 kall salama by dalam
masa nilas: Keglatan yang dilakukan selama kunjungan mediput

p——
e. mm-gm-mrna:inn han ke 28 s/d 42 har pasca salin
1) Parmulaan hubungan seksual




2) Matode KB yang digunakan,

a}ummnblm
4) Fungsl pencesnsan, Korstipasl dan  bagaimana

AN
iFap

Wakiinder tedfidt swletah 24 A fiadaie, Pariebad
robekan jalan lahir dan sisa plasenta atau mambran.




adanya infeksi, yang tersedng infeksi kandungan dan




memirngiak den nyert. Deciam ASH I umdnaya berakhlr
sotalah 24 fam.
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g. Infeksi pada Perineum, Vulva. vagina, serviks, dan
E"i-ﬁ I'h. .“““
1) Demam letih 38°C.
21 Nyari pada pent bagian bawiah.
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3} Keluar cairan separti nanah.
4) Cairan yang keluar berbau

‘&. Hemoroid.
. Diuresi Axibat dari penyimpansn calzan tamibahan saal
hamil sebegal cadangan sehingga pasca persalinan fubuh




lidak lagl membutuhkan dan mbmnn Wﬁ“ﬁ N &Wﬂ'
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a3

tefluka saal lepasnya arl-ari dari dinding rahim dapat segera
‘Susanto, A.2019)

gerakannya sepertl “kupu-kupu®. Ulang! gerakan diatas
selam 35 menit dan bedkan lotion  atay
minyak,(Amalia,W. dkk 2015)

2) kompres hangat,

3) Mrhmhummhnﬁ dibawah perut.




(bpunding attachment) dikatenakan keadaan ibu atau bayl salah
‘satu sakil (Handayani, S.. dkk. 2011)




C. Tinjavan Umum Tentang Manajemen Asuhan Kebidanan
Peranan bidan dalam membarkan asuhan masa nifas adalah

tindakan segera sarta merencanskan asuhan.

2. Proses asuhan kebidanan 7 langkah varmey
7 Langkah mansjemen menurut vamay (Walyani, E. S., 2017),
. Langkah | dentifikasi Data Dasar




(d) Pemafasan harus berada dalam rentang yang
Hormal, yaity seikiar 20-3-xmenit.
{3) Tekanan darah

n
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SO

(b) Tidak berada di atas ketinggian fundul ssat
masa rﬂfu:m.




Abnormal:
(a) Lambek
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1) Diagnosa
H ....
kabidanan
pare. abortus, Anak hidup
I'e. .
.. Y .I
- | - .
—— -
o -
| i
. i
i
dengan
e




a) Data subyektif
Pornyataan by tontang jumiah persaliian, spikan
pemah abortus atau tidak. keterangan bu tentsng

yang mungkin skan teradi. Pada langkah inl didentifikasl
masalah dan diagnosa, hal ini membutuhkan antisipasi,
pencegahan, bila memungkinan menunggu mengamati dan



Melakukan ssuhan yang aman penting sekall dalam Ral ini,
Pada kasus afterpain, maka periu dilakukan sntisipasi
tefjadinye postpartum, Blues, kelethanstres dan proses

Langkahdangkalh i dlientukan ocleli langkah-lagkah
diagnose yang telah didentifilkasikan atau diantisipasi.
Rencana asuhan yang menyeluruh tidak hanya meliput apa
yang sudah dilist dari kondisi pasien atau dari sefisp




masalah yang berkaitan, tetapl Juga berkaltan dengan
kerangka pedoman antisipasi vagi wanita tersebul yaitu apa




1) ﬂhmnmrwﬁ keadian umum, kesadaran, tands
tanda vital, bnggi fundusu uteri, kontraksi usrus,

b) Bati Asl eksklusif sampal bayl umur 6 butan.




(1]

) Hubungan Sexual
Ben  pengertmn  hubungan sexual kapan boleh

AR Ao

1
i
T

S, Nl

) Menganjurkan pada ibu untuk mabilisasi dini untik
mempeancar pmnﬂmn lochea, mempariancar




2) Kabersinan dif
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b) Minum sedikitnys 3 lier Al sshan ssgelns selisp
¢} Minumtablel Fafzsl besi selama 40 harl pasca
parsafinan,




d) Minum vitamin A (200000 unlt) afar dapat
membenkan vitamin A kepads bayinya melalul ASI.
5) Pumm

KAS
P'- | 84 ‘?
l\\n ll TJ ;Ff

partanyasn ssjauh  mana  tercapsinya  rencana  yang




Adapun yang diharapkan selslah melsksanakan asuran
‘dapat beradaptasi dengan nyari perul baginn bawah dandal

2) memnwrmnﬂmdmhmrdaﬁmn
b. 0= objektil
Menggambarkan pendokumaentasian hasii pemerksaan fisik




taiah dibsrikan sebagisl Wngkah | vamey ey. Data obiekilf ibu dalam
keadaan baik mnds-tanda vital dalam batas nonmal, TFU Setinggl
Mh‘nmpnkpnnﬁmrlnmﬂl'nm;

tindakan kolaborasi padas masa nifas nomal yaltu kolaboras)
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Bagan 1.1 : Alur pikir Manajeman kebidanan dalam SOAP




Nifas

C. Alur pikir studi kasus
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Bagan 1.2 : Alur pikir Studi Kasus




D. Tinj Kasus dalam Pandangan lstam (Hamdani, M., 2012)
1. Pengertian Masa Nifas
Mﬂnnﬂﬂammmﬂmnlmﬂuw

R
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hati atau empat puluh matam™. (Mr. Abu Da-wud dan Timmijdzl).
Para ulsma darl kalangan sahabal Rasulullsh SAW dan

para tabin tetah menempub kesapakatah, bahwa wania-wanita

yang sedang menjalan) masa nifas harrs meninggalkan shatat




selama empal puluh hai, Apsbila telah sucl sebielum masa
Hukum nifas pada M saima dengan hokum

r*'*imﬁ‘{\
‘i\ & . ?

'u.*r ‘__\
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nifas. Berbeds halnym dengan haid, masa haid tefap di
hitung terhadap sang suami.

¢. Baligh Masa baligh terjadi dengan haid, bukan dengan
nifas. Karena ssorang wanita tidak munghin bisa hamil




bR 8

dangan datangnys hald yang mendahilUkan kehamitan,
d. Damah haid jikm berhentl. kemudian kemball keluar tetapl
masih dalam waktu b -mhmhﬂuﬂdrﬂm

berpuasa dan thawal dus kall terkecusl jiks terdapal kesalahan
pada tingakan pertama maka la wajlb mengghada nya Selain itu,
kemampuannya maka (@ tarbebas langgungannya. Sebagaimans
‘Firman Allah SWT :




halg dan janganiah kamu mandekall mefeka, sebalum maréks sucl
mmmm_ﬂwmmmmw
yang diperintahkan allah kepadamu.”
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Artinga - “Para ibi hendaknya menyusul anak-ansknya selama
kepada para ibu dengan cara ma'nif. Seseormny tidak dibebani
melainkan menurut kadsr kesanggupannya. Janganlah seorang
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ibu menderita kessngsataan karena anaknya dan seorang ayah
karena snaknya, dan warispun barkewsjiban demikian, Apabila
keduanya ingin menyapih (sebelum dua tahun) dengan karelaan

alternative adalsh piihan yang utama dan bensr apabila
penggantinya adalah tetap AS| tetapl dan by persusuasn,
Panggantinya bukaniah susu formula atau yang lainnya.




Maritah kita galakian ibu menyusul AS) kepada bayinya
sifam 2 tahun, untuk mewujudkan generasi bangss yang sehz
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Ol
Artinya - ‘Dan Kari ihanikan kepada b Musa; “Susiila dia, dan agabila
kamu khawalir lerhedapnya maka jatuhkaniah dia ke sungal (Ni). Dan
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‘manjadikannya {salah secrang) dan para rasul”.
8. tﬁnmmhﬁhmmmmmmmm

knlau mslihal cairan.
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junub, ia mulai membasuh Kedus langannya kemudian menuangkan
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1. Data Primer
Data primer adalah data yang diperoleh langsing darl Ibu
postpartum dengan Afterpain yang berada di Desa Kalampsng,

hMS.s:q 4’
\\x '.Ilhl HJ/

masalah atau diagnosa yang spesifix,
2. Dan masalah akual maka dapat ditegakkan masalah potersial
yang mungkin terjadi agar dapat diantisipasi pﬂ'nwnd&mmﬂ




3. Tindakan emergency, konsuitasl, kolsborasi dan rujukan

-
o,

Al ..:__,._j_ﬁr'r 11
g f#‘rrl“ n\

penolang. pilikan tempat. dan lain sebagainys.
2. Informend consent adalah bukil atau persetijusn penulls yang
bagian baweh,
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2. Riwayat KB

c. Ibu telah melakukan pemeriksaan ANC sesbanyak 8x di

d. Urhur kehanilan ibu pada tanggal 10 ull 2020 36 minggu 3
hari

e. Ibu mengatakan 2 kall mendapatkan imunisas: TT




G. Riwayat parsalitian sekarang -
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tidak ada pembesaran vena jugulans
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(Dewi maritalia 2014)
darah segar barcampur slea-siss selapul katuban, sal-sal
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den bundst
d. Tl turun minimal 1 cm setap hani
& Pengsiuaman lochea yang fisiologl




1) Hari 1-2 lochea rutira
2) Hari 3-T lovhea sangunolenta
3) Harl B-14 lovhaea sarasa

sayuran dan mengandung mn*m vitamin A, C, D

5. Manjeiaskan Ibu peryibab nyeri
Raswonal | Dengan memberl penjelasan pada ibu mengenn) penyebab
nyen, maka (bu dapat mengeri dan bersdaptasi dengan nyerl yang




dirssskan  sehingga by mau bekeda sama dalam proses
peErmwsElanntya.
6. m_hmmw.wmw

BT ‘f'r"*‘""l|li “"*'i‘
“i\ @'
‘ wu on®”

il o

| | melahirkan peredarsn darah dan pemapasan belum
umunmuuh-npmﬁunﬂmw;mm empariancal
paredaran darah dan pemafasan. Seluruh organ-organ tubuh akan
pemulihan tubuh.




Rasional: memiliki dampsk fisilogl bagl wbuh, yaity pelunakar

4. Mangarurkan bu menghansumsi makanan yang bergilseprt sayur:
Hasil : by mengarti dan mal mefaksanakannys

'5;:Mm&uiutﬂn wlang penyabab nyer yaillu karona prossa nvolusio

dimana rahim berkontraksl agar bisa mesyusul atau mengembaliken




bentuknya ke ukuran sémula selan it rahim akan menutuo pembulut
darah tsmpat dimana plasenta menainpal, sshingga timbulnya nyerl,
Hasil : ibu telah memahami keadasnya

Tatigigal 13 Jull 2020 Pukul : 17:30 Wita
1. Postpartum Harl ke-3 barlangsung normal
a. TTV daiam batas normal
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PENDOKUMENTASIAN HASIL MUH;IH POSTPARTUM FISIOLOGH
HAR| Kn‘Eil Fﬂiﬂ\"ﬂ'ﬂm H‘I"EH! mmmwmé

‘8. Ibu melahitkan pada tanggal 11 Jull 2020 Pukul 16:08 Wita

b. Ibu mengatakan in kahamitan kedua dan tidak pesnsh keguguran
-5 hwiuh-nﬂripmm-bghnm

d. Asl sudah ada tapi masih sedikit

e Ibu sudah BAB dan BAK




Q_&'{ihs MUH,.q o
A

IF-—
=
-

L D -

Tanggal - 11 Jull 2020 Pukul 18:50.17-25 Wita




1. Mengobservasi Keadaan Umum by ( Pukisl 16:54 Wita)

nyeti (17:10 Wna)
8. Menganjurkan ibu uniuk istirahat yang cukup (17:12 Wita)
| Hasi : THI.H.'-I*II'I!‘I&[“
Tidwr malam 7-8 jam
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Ppembalut minimal 3x seHari dan pakaian bila basah/ kotat. (1715 Wita)
Ilﬁinﬂhhln:nw-.
B, Menganjurkan (bu untuk:misnyssu ba S5a/Ing
W/ s MUKy,
SNSIN T T [ AR LR Y ST ] P R
Wil g~ .




PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN POSTPARTUM FISIOLOGI
mu&mrmwwmwnmmm
DI DESA KALAMPANG KEC SEGERI KAB PANGKEP

TANGGAL 29 JULI 2020

3. Tanda-tanda vital - TD ' 11070 mmHg S:365°C
M : 80 ximanit P: 21 wimanit
4. Eksprasi wajah ibu cena, tidak ada osdema pada wajah
5. Kanjungtiva mersh mudsa, seklara putih




6. Tampak payudara berisi dan pengeliars
7. TFU tidak teraba lagi

B, Luka jahitan tampak kering, tampak pangeluaran lochea alba (caimn

''''''

pagi. memperhatikan tempat tidur, selimut dan pakaian bayl, ganti bila
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PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN POSTPARTUM FISIOLOG!
HARI KE 30 PADA NY “R"DENGAN NYER| PERUT BAGIAN BAWAH
DI DESA KALAMPANG KEC SEGERI KAB PANGKEP
TANGGAL 08 AGUSTUS 2020

Pukul . 16:05 Wita

- I me % 12 'i‘ .]-'
- PKapn oR

N 79 ¥menit P2 21 wmienit
4. Ensresal wajah |bu ceria, tidak ada osdema pada wajah\
5. Konjungtive merah muda, seklera putin




6. Tampsk pengeluaran asi lanca
8. Tampak pengeluarin lochea alba (berwarna putif]

keuntungan dan kekurangannya. seperi : Pil, mini pil, koadom,
implant, suntik dan AKDR.




5. Mengingatkan kemball ibu untuk tetap menyusul bayinya sasering
mungkin atau tanpa jadwal yaitu sampal 6 bulan tsnpa makanan
Hasit - Ibu mengarti dengsn penjelisan yar

4. Membersikan konsaling tentang tanda bahayn nifas.
a Pardarahan
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A. Pembahasan
Datam bab ini penulis akan melihat apskah-asuhan yang telah
diberikan pada Ny ‘R dengan Postpartum Fisiologi padas

art penulis deng ngadaka ira dengan kiien dan
keluarge dan sshiagian dar pemeriksaan penulls sandir m
dilakukan di rumah pasien di desa kalampang.

Dalam  pengumpulan  informasi  ini penulis  tidak
mamperolah hambatan yang betarti keadaan sikap dan respan




PWMWHMMM 16:35 wita,

wr*“"‘ "lﬂ,,ql¢ c‘;,r
W ﬁrh W .

thyroid, kelenjar limfé dan vena Jugulars, payudara simetris,
putting susu tarbentuk, hyperpigmentasi pada arecla mammae
tidak ada benjolan dan nyerl tekan, tidak ads massa, ade




luka operasl, TFU 2 fan di bawah pusal. kontraksi uterus baik
(teraba keras dan bundar), pada pemeriksaan genstalia tampak

dan mifp dengan kram petiode menstruasi. Hal Ini karena
Hontraksi uterus. Secara nomial painl teradi sampal dengan
hari ketiga. Afterpain meningkat karena adanys sisa plasenta
kavum utef atau adanya gumpalan darah pada kavum uted dan
lebih nyata setelah (bu melahikan di lempal uterus yang teraly




m

tegang (misalnya : pada bayl bessr atau kembar ) (Maryunani,
A, 2010). Menyusul dan oksitcsin tmbahan bizsanya
‘meningkatkan nyen tersabul karena keduanys mersngsang

(Nyeti peaut bagian bawah atau Afterpain terjad! karena
adanya kontraksi uterus, dan afterpain dapat meningkal karena
adanya sisa plasenta pada kavum utert atau adanya gumpalan
di tempat uterus yang tedalu tegang (Maryunani, A, 2010},




Menyusui  dan  oksitosin  lambaban  jugs  dapast
kontraksi uterus (Yudha E., K., 2013).
Sedangkan hr-nu' kontraksl uterus dapat maningkat

orang lus menunjukan bahwa nyer Inl merupakan bentuk
ketidaknyamanan dalam masa nifas (Karyuni, E., dik., 2011).

3. Langkah lll. Merumuskan Diagnosa / Masalah Potensial
yang dapat di tegakkan sebagal berkut ;Pada tanggal 13 Jul




2018 jam 16.35 wita didapatkan Diagnosa Postpartum Har
kedua Dengan Masalah akiual yaitu Nyer| Perut Bagian Bawah,
Nyerl yang timbul akan berdampak pada kesehatan ibu,

: "‘"l-
| H,;; —:% ==
:;é;{_-__;l_ ...“ rl .I . I.II‘
¥ ll __I_

\ B
| ‘_‘ i iﬁ:- - .- & .. e { | | 1 .I.

satu sakil. (Handayanil, S., did 2011)

4. Langkah IV. Palaksanaan Tindakan Scgers, Kolaboras),
Konsultasi, Rujukan
dilakukan untuk menetapkan kebuluhan lerhadap tindakan
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‘segera atau masalah polernsial dan nieiakukan Konsultasl
dangan tanaga kesehatan lain jika terdapal data yang
mmnmmhmmm:mm

nadl 60 - S0Wmenit. suhu 36,5 - 37,57, peimapasan 16 - 24
ximanil. keotraksi uterus baik (teraba keras dan bundar),
involusia uterus bagalan normal penurunan TFU sesual harinya
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berwama merah segar. |bu merasa nysman, by tdek
Fnrdnnnunpmmmmmmmmr

Jumifah responden yahg merasakan nyed sedang di skor 4-5
ssbanyak © arang dan nysr ringan di skor 1-3 sebanyak 3
mng..l-lmlpnnlﬁﬁmirﬁmﬂmhnﬂm
menyatakan bahwa skala nyeri yang dirasskan seseorang
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unik, universal, dan bersilat individual,

Hmmwmmmmmﬂmm-

dan nyaman kanana tubub akan mengalitkan harmeon endarphin
yang merupakan penghilang resa sakit alami dalam tubuh,
{Tull, Oktriani, dkk. 2018),




6. Langkah Vi. Implementasi
Langkah implementasi atau palaksanaan asuhan didalam

"w o
N ad H-J 4
\.\? llhl ;fj 'P

/.- - e
"f’ l‘l”

trbgl ‘ “ 1a0: Lo

dimana sapan  bayl merangsang hipofisis  posterior
mengaluarkan oksitosin.
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Tindakan asuhan yang diterikan padn tanggal 13 Jull
2020 pada jam 16:50 - 17.10 wits yakni menganjutkan fbu
mmmm“mmmmmw

Meniganjurkan ibu untuk mobilisasl dini yailu dengan cara
berjalan-jaian  disekitar ruangan, mengajarkan o telnik
ralaksasi seperti menarik nafes panjang dan menghsmbuskan
infaksl,




7. Langkah Vil. Evaluasi Tindakan Asuhan Keblidanan

kiien, pendokumentasian depal diterapkan dengan metoda
SOAP. Pada metode SOAP, S adslsh subjektif. O adalah
objeklif, A adalah assesament. P adalah planning.




dibawsh pusat, pengelusran iochea rubra. kontasi
uterus baik (leraha keras dan bundar).




TFU ini akan berkurang 12 om (12 jari
dibawah pusal) setap harinya, pengeliaran lochea’
tubia dimana lochea rutra timbu! pada hal 13

2 _-




lidak memberikan apapun pada lal pusat dan tidak

fi-\

.1 ﬂﬁl . *u,jﬂ‘q
§ L \\g. d”.’..wj

. l.‘- \;\.-ﬁ L
e '.-'-:f-'feu'i-f:- svictar nisnoen, Tengajirks
\},

tanggal 13 Jull 2020 Ny “R" teiah dilakuakn dengan




Ponurunan TFU ini terjadi secara gradual
setingkat. TFU int akan berkuriing 1-2 cm (142 jarl




dibawah pusat) mhphmkwu dan pada han Ke-8
uterus tidak dapat teraba.{ Maritalio, Dewl, 2014).
3) Assesmant

/ ﬁé““"“...;;,.‘f 114,
Q}"’ ‘a l’s-rtub‘q

k‘u Jml rff;.'

inwolusi uterus adalah laktasi, mobilisasi, gizi/ nutrisi
pada 5 orang bu nifas yang mengalam| subinvohisio




utart, diperoleh data bahwa ibu tidak memberikan
AS| secara on demand, ibu jugs tidak melengkapi
mﬁﬁmmmmfmdmm

petencanaan, pelaksanasn dan avaluas bardasarkan
assesment pada langkah 5.6 dan 7 Vamay:
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Ibu balk TFU sesual dengan hari post partum dan
bayinya sampal 6 bulan tanpa makanan tambahan,

......

.ﬁ a’u’f i m
- i

| %-“"' Q«o

lahir blﬂlﬂllltﬂ* berwantis pulih, pangeluatan ASI-




i -]

nya masih lancar, ibu mengatakan bayinya tambah
kst menyusu,

/-‘ :l-! 5 ey

ﬂﬁ\\r*ﬁ .’M a b 4@1&,
Q;- wﬁt{ﬁq‘;‘q'?
Sl

dilakukan konsultasi, kolaboras| dan rujukan.

4) Planning (P)
petuncanaan, pelaksanasn dan evaluasi berdasarkan
‘assement pada langkah 5.6 dan 7 Vamay.
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kesadaan |bu dalam keadaan baik dan narmal, memberi

m-hmmmnggn-ﬁ
menit. rileks dan ulangi ssbanyak 10 kali. mengajarkan ibu
jamMari dan tidur malam 7-8 jamhadi, menganjurkan ibu
G sogery e bR 18 TRINES KeSehatan
untuk di Imunisas!.
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Dalam evaluasi selamn pemeriksaan pada tangual 29
ke-30 berlangsung nomal dan nyeri perut bagian bawah

"[ﬂf rl ";::"
. "_r

=" =
X L

g
) {

e T

dalam Bukhari dan muslim, berkiata: - Hal Resulullah SAW
apakah wajib mand! bagi wanita bermimpi?” beliau menjawab Ya
kalay melinat cairan.




i

*&"*—% 8yl #EEJM 'M(”)
T *-uhw“ﬁﬂwﬂ il

sy it bUKEN NOL fsska Kaleu ke ol misks finggalkaniah shei
dan kalsu sudah selesai maka mandilah jalu shalatiah.” (Dinwayatkan oleh
Bukhari)
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ol Sy e 3 La 0 e S 3)
Alag laadat b g e i el
73 5 g L W g b

atet ol o ah Gah .J 'lyijjljﬁf

c. membaca al-quran
d. hasam melakukan peisatubuhan ketka lsir datam keadsan
haid
Pengstahuan  (budbu jama'ah Muslimal Sarussalam tentang
larang bagi wanita yang sedang haid dan nifas untuk menegakkan shat




secata mutlak mencapai 87.14% dengan 34 respanden menjawab sudah




i ﬂ. '-'j ——

ol /"a‘“"" o “‘4#'“\.-;; :

3. Diagnosisimasalah potensial pada Ny *R" yallu tidak ada data
VRN menunianag,
rujukan  pada kesus Ny R tidak diperlukan lindakan




5. Merencanakan findakan asuhan kebidanan pads Ny *R” yang
diberikan yaltu obsstvasi jnvolusio dengan mengukur TFU.
Koniraksi utsrus dan observasl pengelusran lochea, observasi

8. Pandokumeniasian hasil asuhan kebidaman yang telah
dilakukan pada Ny “R" dengan menggunakan SOAP.
Pendokumentasian dilakukan berdasarkan data dasar subjektif
dan abjektif selama 3 kall yaitu KF | pada tanggal 13 Jull 2020
dengan masalah aktal nyer penst bagian bawah, KF |l pada




tanggal 28 juli 2020 dengan masalah actua! sublnvolusio uteri |
KF (Il pada tanggal 09 Agustus 2020 dengan postpartum
bedangsung natmal.

6 mengembangkan

= e

s e %n

X | g ‘!\'h lmuff‘

- _.:.. ‘

,',#. ,_|I..1 ,,,__-_,__H ayanan dan m
LV -:._ﬁ__ 52 =

Hd'

dipstiukan,

4. Lintuk Kiien
@ Diharapkan ibu mengetahui tentang penyebab nyeri perut
bagian bawah yang |a rasakan sehingga by dapat
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LAMPIRAN II
PRODI DIl KEBIDANAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
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MAJELIS PENDIDIRAN TINGA] PIMPINAN PLSAT MURAMMADIYAR
' UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
FAKU'LTAS KEDOKTERAN & ILMU KFSEHATAN
FROGRAM STUDI KEBIDANAN
tlasan: [ T & vxtases 1T W i M pi0es \abowpn Solisten




FAKULTAS KEDOKTERAN & TLMU KESEHATAN
FHIH-MH ETI'. I}I IE.HIDAHH.H

g gy = L I =z Wil 1 WWT 38 KT

| MAJELIS PESDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT MUHAMMADINAH
0 UNIVERSTTAS MUHAMMADIVAH MAKASSAR

Telp D83 3485457 2 F

Dengan inl menyataiah mwmmmnm Pengambiian
Studi Kasus Mangjemen Asuhur Nebidanan

Dan penjelosan yang diberkan, telan ssve mengert mhm yang barhibungan
dangan kondisl tersebut. mmm:mﬂmdﬂ:himhhmuuhm
mmmummmmmm

Makassar, |3 Juli 2020

Bidan/Pelaksana Pernyataan Yang membuat
Tid Tid,

vmm“ s




KE-3 PADA NY”R" DENGAN NYERI PERUT BAGIAN BAWAH

ill .{,"i,?‘

Alamat i ‘fwﬂe—-.q
No Hp

8. Data Biologis/Fisiologis
1 KeluhsnUtama R S e
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C. Riwsyal kesehatan yang lalu RUISAY. Dag IR |
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3. Riways! penyakit Ginekologi B e

dane R




H. Riwayat psikologis, skonomi, dan spintual
1. hﬁnmmmwmww
2. Suami menupakan pengambil kepulusan datam keluarga
3. Ibu selalu shalat dan berdoa kepada aliah swt

N ,..,? q'.‘f ,h\

P T L L
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15 Ekstremtas - Oedema

Refioks patels

Ya

Ya

Ya
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