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Disatankan Hepnua palmdrﬂﬂh agar lebin meningkatkan program-
program yang sesual dengan meningkatkan kualitas dalam masa nifas serta
kapada bidan yang beragama muslim untuk memberikan asuhan pada pasien
baragama islam temang larangan dalam masa nifas

Kata kunci : Post Natal, Fisiologi
Kepustakaan - 17 Literatur ( 2010-2018)
Jurnlah halaman  © xv, 134 halaman, 1 bagan
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‘bani, 2018)

periode Ini disebut masa kritis pada ibu malipun bayinya Diperkirakan
insiden kematsn ibu di Indonesia sebesar 60% tesiadl pads




lerjadi dalam 24 jam periama (Kemenkes R1.2013), Sshinggs peran
dan tanggung awab bidan untuk mencegah kematian jbu pada masa.
knitis ini adalah memberikan asuhan kebidanan yang aman dan efekti
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‘sepert mendewasakan usia pemikahan din atay menunda kehamilan
pertams sampai usia bu minimal 18 tahun Kemudian upsya
pertolongan persalinan ibu hamil agar dibantu oleh tenaga kesehatan
terlatih (dokter kandungan, dokter umum, atay bidan) dan dilakukan di
tasliitas pelayanan kesahatan. I:hrw demikian dinampkan pada
tahun 2030 AKI kurang darl 70 per 100.000 kefehiran hidup sesual




pelayanan dan fenaga kesshatan dengan jumiah 24959 atau

1. Tujuan Umum
pad Ny “P" di JI Cakalang RT/RW 001/003 Maahas Kec. Tombang




2 Tujuan Khisus

8 Mampl menyusun rencana asuhan kebidanan pada Ny P
dengan Post natal fisiologl di JI Cakalang RT/RW 001/003
tanggal 10-22 Agusius 2020




. Mampu melaksanakan asunan pada Ny "P" dengan Post natal
fisiclogi ¢ JI. Cakatang RT/RW 001/003 Maanas Kec. Tombang




2. Ruang lnghup responden
Respotiden dalam studi kasus in adalah ibu nifas
dengan Post natai fisiologi pad Ny "P™ di JI. Cekalang RT/RW
001/003 Mashas Kec Tombang permal Kel. Luwuk Kab.
Banggai pada tanggal 10-22 Agustus 2020,




salama kira-kira 8 minggu (Rotto H,akk,2013:1)

2 Tujuan asuhan masa nifas
Menurut Saleha S. 2000 Tujuan darl pemberian asuhan
a Menjaga kesshatan ibu dan bayinya, baik fisik maupun




b Mendeteksi masalah, mengobati, dan manyuk bila faradl
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_ ficasi dan merespon tethadap kebutuan dan
mmmmwmmmﬂmm
6 hasi, 2 minggu dan & minggu

b. Mengadakan kolaborasi antars orang tua dan keluarga




—— memahaim| parubshan-
1) involusi Uterus




Imvolusi uten dapst juga dikatakan sebagal prosss
kembalittya uterus pada keadaan semula atau keadaan

‘5“' . .i\r.:n: e .‘.”u-l-
D ) “"‘4& _




b} Autolysis
Autolysis merupakan proses penghancuran din sendin
mw&mwm Enzim proteolitik akan

e ,.n-( f%—q MUHJW ’\le l
“gyut ena

{,—-' ......

o, .._., % ,ff* 1pr ‘*‘z
o Py, b
N T i'; v
| ﬂwuw‘
teiapak tangan. Dengan cepat luka mengeci| mm
minggu ke 2 hanya sebesar 3 sampai 4 on dan pada akhir
nfas 1-2 om Panyambuhan Iuka bekss plasenta khas




hrombus. Blasanya luka yang demikisn sembuh dengs
menjadi parut tetapi luka plasenta tidak meninggalkan
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dapat dilalul oleh 1 jari saje dan lingkaman retraks
Pada serviks tarbentuk ssl-sal olot baru yang
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‘sembuh WWalsupun begit, ssteleh involus) selesal, osii

ondis: asam yang ada pada vagina nomal
l.ochia yang mempunyni Dau yang amis walaupun
bdak teralu manyengat dan volumenys berbeda-beda
pada setiap wanita, Secret lochia mikroskopik lochia
terdin dan entrosit. peluruhan desiduas, sel spiel dan




achia Ini muncul lebih: darf hai ke 10
postpartum  Wamanya lsbh  pucal, puth
janngan yang riali




in

dalam posis| berbaring dan kemudian akan
marigalir keilar manakala dia bardin, Total jumiah
rata-rata pembuangan lochia kira-kira 8 hingga 0
‘oz atau sekitar 240 hingga 270 mil
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d. Perubahan pada Vuiva, Vagina, dan Parinsum

. Lim . l_ a1 ' lmII N I'I I
meningkathan kolésterol darsh, dan melambatkan

kantraks atot-otot polas Sekresi saliva: manjzdi lebih

asam dan lebih banyak, dan asam lambung menurun,
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Pada bulan-bulan awal masa kehamian

terégang




.,"!' iilii"“.’i\_




B Motliias
Secara khes. penuunan tonus dan mesitas ofol
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teratur parls dicapai kemball seteiah tonus usus
secars reguiar peru  dilath kembal untukx
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persalinan, (Kemenrrian Kesahatan R1,2018)




lebih lertarik ke belakang dan tulang  belakang
lebeh malengkung, send| tulang belakang letin




nal yang membantu relaksasi dan hipermobiiitas sent




Werus Stabilisasi send isngkap pada minggu ke 6
WE'W satelah wanita maiahirkan Akan
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Tidak jarang pula wanits mengeluh Kandungannya
T oma—
agak kendor. (Sukam).2013)







(Meritalis Dew Rivadi Sujono.2014)




1) Adapizsi psikologi ibu dalam Masa nifas
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yang baru ssja dilaluinya Rass mules, nyen pads
hal yang sering dikeluhkan lbu Pada fasa i,
kebutuhan istirahal. asupan nutns) dan komurkas:







©) Fasslettng go
Fase ini m fase menenima tanggung
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‘baymya. Bissanya muncul sekitar 2 har sampal 2
minggu seiak keilahiran bayl. Keadsan ini disshabkan
aleh perubahan perssaan yang dialami ibu saat hamil
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bayinys. Perubahan perasaan inl menipakan respon
mmmmmm Selain itw

sendinnys sekitar 10-14 hari setelah metahirkan
keseplan, khawatir yang beriebihan mengenal sang




tethadap kemampuan maeniadi ssorang ibu. Jika hal
i tenedl. by disarankan untuk melakukan hal-hal
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‘dglam wbuh seorang wanita selama kehamilan dan
salelah bayl lahir Seofang ibu primipars lebih barisiko
karena |2 belum mempunyal pengalaman dalam




menpakan hal yang umum dan akan hilang sendif

lakukan kanseling pada ibu dan keluarga. Bila bidan
dak  mampu  menangsnings  segem
onsultaslkan/kolaborasi dengan petugss kKesehatan




dan tepat periu segera dilakukan uriuk mencegan agar
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(Maritalta Dewl Riyadi Sujono 2014)
b) Eye To Eye Contact (Kontak Mata)

atau metakukan findakan lainnys.
(Maritalia Dewl Riyadi Sujenc.2014)
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d) Body Warm (Kehangatan Tubun)
Bayi baru lahir sangat mudah mengatami
wmmmm &7 ketuban yang
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#) Voics (Suara)
-Gistem pendengaman janin sudah mulai
berfungsl pada usie sekitar 30 minggy mtau

menamukan perubaha stniktur bicara dan bahasa
dan orang-orahg yang berada disskitamya
Perubahan nada suara |bu kelika berkomunikas:
dengan bayinya seperti bercerla, mengsik




bercanda atau sedang mamarahl bayl, secars
perishan mulai dapal dipshami dan dipsiajan
bayi memuwwmm
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jantung ibu. Dan suara detak jantung tersebut
janin mencoba mengenall biorhythmic ibunya dan
menhyesuakan dengan imma drinya sendiri
Setalah lahir, suara detak jantung iby masih akan




diam dalam mendangar suara detak jantung ibu
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kalori, Dengan demikian puls pada 6 bulan
tahun kedua 220 kalori. Asupan cairan 3 edhati
2 iter didapat dari air minum dan 1 liter dan cairan




han.
Meangkonsumsi vitamin A 200 000 I, Pembernan

(4.) Menyarankan lbU  unfuk  mencuc  tangan
dengan sabun dan alr sebelum manyantuh




(5.) Anjurkan [bu tidak sering menysntin luka
epsiotomy dan laseras|
(6 ) Pada ibu post section caesaria (SC). luka tetap
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3) Istirahst dan tdur
Anjurkan {bu untuk
a) Istirahat cukup untisk mengurang kelelahan




b) Tid
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@) ldeainys setalsh melatickan bolsh hamil lagi
setelah dua tanun

bagt ibu yang menyusui. Oleh karena ftu janganiah

menganjurkannya kurang darl & minggu pasca

parsalinan, Umumnya bagi ibu menyusui tidak.
emparsinguat lmanys pemberian AS), akibath




harmansteroid dalam Jumiah kecil ditemukan dalam
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(3.) Ambulans! secara dini  dan tertur akan
‘mambantu dalam regulasi BAB
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B. Tinjauan Umum tentang Nifas di masa Pandemi Covid-19
1. Epldeminiogi dan Perkembangan Covid-19
Covid-19 merupakan vilus yang menyerang sistem

":'Sr “" '“4 ‘9_ e ;
i\muh.,,rf,

s PN o 1Y
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2020). Namun, belum ada penelitan yang menghkonfimnas
secara pasti asal mule Covid-18. Oleh karena ity penelitan
analisis genetk dan penyelidikan epidemiclog) masih terus




Penyebaran Covid-18  sudsh menyebar dan  wakiu
keswaktu sehingga teleh manugikan kesehatan masyarskat
mmmmmmwm

infeks:  pascs persalinan yang meningkat dengan luka
masuk  bagl mikmoorganisme penyebab infeksi dan
jaringan nelsosis i sekitar  perneum yang luka




mikroorgareme periaku yang dianjurkan bagl 1w nifas
maskei dengan menjaga kebersihan din dan bayinya.
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Pandefm| Covid-19
pencegahan penularan mﬁﬂn marnpenganbi




kondisi kesshatan ibu saat nifes. Bagi ibu nifas yang ingin
membatasi  penyebaran virus covid 19 ke bayl dapat
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types, cytokines, dan growth faclurs yang skan
penyembuhan luka, oleh karana ltu perlu perambahan
Vitsmin dipariukan untuk pembntukan apitel dan tulang,




saluler diferensinsi, dan fungsi kskebalan tubuh. Vitamin C
N o G o T NG
keabalan twbuh, dan sebagal antinksidan faringan. Vitamin
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a  Kutjurigan | (KF) 6 jam sid 3 har Pasea salin
1) Memastikan involuse uten dan mencegah perdarahan




2) Memberkan konssing pada [bu stau saiah saw
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4) Memastikan bu menyusul dengan baik dan tdak




ﬂmiﬁmﬂwﬂlﬂlmmmm

':\\1 |‘|”| n;{,l "?

mempunyal  kebutuhan  atau  masalah dalam  bidang




mengenal adanya panduan atau patokan mengenal deta
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1_Menarche 1Y bahan

& Riwayat Kehamilsn, Persalinan, dan Nifas yang sekarang

1. Likur Berat Badan (KESIMPULAN ATAU YG TERARHIR
SBLM HAMIL) 4D kg




2 Ukur Tinggi Badan ( tSCem) |

3 Ukur Tekanan Daraf (KESIMPULAN) (10150 wuried).

4. Ukur Tinggi Fundus Uter dan palpasi abdomen (SESUAI
ATAU TDK) ()

Ewnmﬁummem-.
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o Posteartum - dakads Rrubakan, -

3. Elimicas

& ketiasaan
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8) Menanyaksn pada ibu apa sudsh haid.
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'Data sulsjerhr
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8. Tampak wmmmmm




9. Exslrenitas tidak ada oedema den varises, refiex patella ki dan
Kanan (+)

1 penanganan Didan. 1

% mebutiar posnos
bt .'Jf.";'?lu:r:n".j!‘.':'-:

e —o
L T LI i,
® » stk 2 = *.._--.n | s i
Il |
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a  [bu melahifkan tanggal 24 Juli 2020, pukul | 06 10 wita
Data Objeldif (DO)

b. Tangga! pengkajian - 10 Agustus 2020




d. Pengeluaman AS| lancar

darah yang sheer yang disebul lochia serbsa. dan pada han ke 10
lochia alba (UNPAD, 2018 hal . 181




[Berdasarkah tecd yang ada langkah ini merupakan tangkah
il g L Do

Pada kasus Ny ‘P berdasarkan pengkajian tidak dilakukan
kunjupgan | dikerenakan ibu telah melewati masa nifas 1-3 han,
dilakukan kunjungan ke I 10 Agustiis 2020. Pada kasus inl tidak ads
data yang menunjang periunya tindakan segera pada khen. sehingge




5. Langkah V. Merencanakan Tindakan Asuhan Kebidanan

.mmmmmmmm involusio wetus baralan
narmal penurunan TFL sesuai hannya yaitu turun 1-2 cm satiap han,
nyaman, by tidek merasakan nyer) perut bagisn biawah lagi, As




sasual dengan han pos? partum dan TTV noormnal,
2} Anjurkan ibu agar tetap manyusul bayinya sampai 8 bulan tanpa




3) anjurkan ibu untuk tefap makan-maknan yang bergizm menu




dalam waktu singkat dan sesfektif mungkin hemat dan bekualitas
sefta sesual rencana yang komprehensif
Langkah-iangkah Ini marupekan tindakx lanjut dan perencanaan

webab nyefinya sehingoa lby dapat beradaptasi dengan nyen
dan ibu bidak merasa cemas sshingga masa nifas berjalan dangan
baik. menganjurkan ibu untuk mobilisas! dini sehingga mempercapat




Perilaku yang diharapkan pada by nifas. dalam menjaga
kesehatannya pasca bersalin adalah haalthy life style, faktor g,
nutrisl, isiranat. olanragh nifes. dan pencegahan penularsn covid-19

bergizi menu seimbang cukup karbohidrat, protesn, vitamin, minersal
dan payudara, menganjurkan ibu untuk isticahet yang cukup,




maganjurkan untuk by tetap merawat bayinya yaltu memandikan
‘bap pagl. memperhatkan tempat tour selimut dan pakaian bayl,
mmmmm &Ma imunisasi bayinya dengan lengkap,

;f *iiit'?ii | ;,H
L /...;.

uw“'qﬂ /

e |
Dadd

melewati masa nifas 1-3 har
ferigan Keadsan ibu baik, Kesadatan compasmentss; tanda-tand
vital dalam batas nomal, hasd pemeriksaan fialk nommal. [bu tidak
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fiwayst kesshatan yang sekarang dan lal. nwayal KB, pola
g s Itiahat, parsonal - -




Kunjungan )l (KF (1) han ke 20 a/d 42 harl pasca salit
) PG b el

2) Metode KB yang digunakan.

3) Latihan pengecangan ofat parut
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5) Hubungan bidan, doktsr, dan RS dengan masalah yang ada.

g} Bahaga dengan keiafiirannya
h) Sudah dapat beralan-jalan di fingkungan rumahnya
k) Ibu belum berhubungan seksual dengan suaminya -




!) Berencana menggunakan metode KB -alami dengan
m} imunisas( bay telah dibetikan HBO

kien, pemeriksaan penunjangl laboratorium, untuk fhendukung
dan Aulkultasi. Adapun asuhan Kunjungan It (KF 1) han ke- 4 s/d 28
hati pasca salin




desigan baik, fundus di bawah umblicus, fidak ada perdarahan
abnormal atau tidak ada bau

5) Hubungan bidan, doker, dan RS dengan masalah yang ada.
(Muliati, £., dic . 2015),




Hasll yang dicapatkan Pada Ny P dengan melakukan Pemeriksaan
1) Kunjurigan Il Tanggal 10 Agustus 2020
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yang didapatkan dani penulis sesual dengan pamenksaan
yang dilskukart mass nifas pada kunjungan Il berlangsung
normal dan ity memperhatikan profokol kesehatan sebaga
upaya pencegahan penularan Covid-19.




'2) Kunjungan Il tanggal 22 Agustus 2020

f ‘;f’-qlp ﬂ.\ .
\\ ’

didapatkan dan penulis sesual dengan pemeriksasn yang dilakukan
penularan Covid-19

7}  Assessment (A)




Bemsadarkan tsori yang ada masalaf dirumuskan bila

mengetahu apakah kondisi ibu dalam keadaan normal dengan
untuk mengetahu apakah masa nifas benalan normal atou fidak_




mampeiancar produksl AS! menganjurkan Ibu istirahat yang

cownd-18 llmn-wh kondisi kesahatan (bu saat nifas:
diambll wituk membatasi  penyebaran virus covid 19 ke bayi
dapat dilakukah dengan cam:  Mencucl 1angan sast
memegang  bayl. menggunakan pompa payudara atau botol
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fika by tidak memberkan AS| sepenuhinya, lbu mesti

e ik 4

;-_
\‘ AAiN ol

Y,
P r-‘ ﬁ b iunlq-?
_1'? E.E' "mﬂﬁn ;_,-’ ;

R

untuk i letap merawat bayinya yaitu memandikan tiap pag),
mempethatikan tempat tidur, selimut dan pakalan bay), ganti bila




payudara merah dan panas, pengeluaran darah berbau
0 S, G S 8 i ik i

menyeritul dada, tahan hinggs 1-5 meni, nieks dan ulang
sebanyak 10 kal, mengajarkan ibu untuk tetap istirahat yang
cukup yaitu tidur siang 1-2 jammari dan tidur malam 7-8 jamiharl,







diaukan berdasarkan data dasar subjekif dan objektf seiamsa 3
kall yaitu KF | tidak dilskukan, KF |l pada tanggal 10 Agustus
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18" Jurna! Kebidanan Harapan lbu Pekalongan 7 2 (2020). 85-
77







Alamat - Jl. Cakatang Maahas No 26 Kel Maahas, Kec

AS| Exsilusif
m Imunisasi bayi telah dibenkan HBO
3. Riwayat Kesehatan yang lalu
2. bl udak ada riwayat penyaidt jantiung, hipeftens|, DM, DU
b. lou ndak ada riwayal ketergantungan obat-obatan




& Tou ik nda et opain
e |bu bdak ada riwayal dirawat RS

At

[
lj.-

i e i

':.h: .||.1-‘| -'- o :J'I;::-'- '-V'.
- _I ,.q__ . {eﬂ'!;'l%l"'}t\‘

. _ ‘ L o RS
d PN fiomme

d. Riwayat KB
Ibu tidak pamah menggunakan alat kontrasepsi




8. Riwayat ANC
a  HPHT ibu tanggal 25 Oktcber 2019,
b Tafsiran pattus D1 Agustus 2020

2500 gr, PBL ; 48 cm, Wama kullt kemerahan. Apgar scare
/10

c Kalall
Plasenta dai selaput ketuban Iahi lengkap Lama kala Il + 10
menit setalah bay! ahir. pemberian oksitosin 10 (L IM dibenkan




pada wakty 1 menit sesudah persalinan Dilakukan peregangan
tall pusat teckendali, perdarshan £ 100cc, dilakukan IME
d Kala IV
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Jenis makanan * Nasi dan ayam
Banyak 1 piring nast +lauk pauk
— P —







3) T8 155¢cm
4) BB sekarang - 56 kg

b. Pemernksaan TTV
1) Tekanandarah 12070 mmHg







Obat TabletFe  1x1

LANGKAH Il : IDENTIFIKASI DIAGNOSA/ MASALAH AKTUAL

1 Post partu har ke enam belas




8 Ibu melshirkan tanggal 24 Jull 2020, pukul - 06 10 wita

P I- .*-.T'e."ﬁ?_'d ﬂ*"‘m S‘%p
' L 1._ |1hl,,r{/

kehamilan Pada wakiu ini payudars belum mengandung susu,
melainkan kolestrum yang dapat dikelsarkan dangan memijat putting
‘sisu (Obstetr] Fisioiogi. Fakultas Kedoktaran LINPAD 2018 hal 189)
& Pada bagan perama masa nifas. biasanya keluar cairan dan
vagina yang dinamakan lochia. Lochia fidak lain adalah secrat luka.




plasenta  sifat lochia berubah sepeit secret luka, berutah menurut

1. Keadaan Umum ibu Baik
2. Tanda-anda vital dalam batas normal -
a. Teksnan darah |
1) Sistol - 100-130 mmHg




2 Anjurkan ibu Untuk menyusui bayinya sesering mungkin (On
damand)
[pengeliaran AS| serta membantu proses involusio uter),




ﬂ‘,ﬂ:" H'Hﬁ‘q
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pada ibu diharapkan |bu mau menyusul bayinys selama 8 bulan
5 Ajarkan bu cara meliakukan teknik relaksaul




Rasional = sstelah metahitkan peredaraan darah dan pemafasan

LT ey

i

mm

mermastikan agar masa nifas lbu barjalan dengan balk sehingga
tidak menimbulkan dampak yang besar seperti terjadinys kehamilan.
10 Berikan konseling tentang KB dengan metode alami yaity MAL




dapat memberikan ASI Ekakiusif kepada bayi dan dapat menadi KB
alami sehingga tidak patiu menggunakan Alat konstrasepsl lainnya

"*E' { :'\'mﬂl‘lu,ff
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LANGKAH VI : TINDAKAN/ IMPLEMENTASI

Tanggal 10 Agustus 2020 Pukul - 17 20 wita - 18.30 wita

1. Jam 1745 WITA. Mengajas

\. ff"ilw' N

v "| rrp o

e, mmmmmmmmmm
agar putting sus lembab
lengkungan siku ik dan bokeng bay terietak pads lengan

& Hadapkan wajah bay) ke payudara lbu




f Ibu memegang payudara dengan |bu jan diatas dan empat jan
2. Ibu menyentuhkan putting susu pada bagian sudut mulut bayi

a;.llur-tuﬁui;un Eu agar menyusul bayinya sefiap saat bayi
‘menginginkan (on demand)
‘4, Jam 18.00 WITA memberlkan Health education (HE) tentang .




Kebutuban yang diperlukan sedikitmya tiga porsi sehan saiu
porsi sstara dengan 1/8 semangka, % mangga, % woital, %-
Y% cangkir sayuran hijau yang telah dimasak, satu tomat

& Cairan




Kansumsi cairan sebanyak 8 gelas perhari. Minum sedikitnya
3 Iner bap hari. Kebutuhan skan cajran diperolah dan air putih,

c Vitamin E sebagai antioksidan, meningkatkan staming dan
daya tahan tubuh, Terdapat dalam makanan bersarat dan
10 DHA




DHA penting untuk parkembangan daya |ihat dan mental bayl
AS| sumber DHA adaish telur, hati dan iian

& ﬂs‘y\l Lﬁ"l; .,'; 4 "Fa
\u.ﬂ?h.yf '

an paca b ASI ekskkuif adaiah utst kepada bay)
sampal bayl berusia: 6 bulan tanpa campuran rmakanan
pendampng |ainnya. Pembarian AS| secara ekskiusif saat bay)
baru lahie dapat membanty menjsgs kesshalan tbuh dan




yang mungkin mmmmlﬂniﬂ penyakit
penyakit. selain untuk kekebafan tubuh, mermberikan ,@“—i
P e secars

- ‘;g.".ﬁ Mrma!" |
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¢ Barpannglah tedentang, kedua lum:m disarping  badan
w wmmim-hﬁ. lee kanan 4 kal, dorong kaks




d Berbatingiah dilantal, angkat lutut dan kedua telapak kaki lantal.
‘otot bakong

wﬁ-::..w
'\ml'h.y/

i | ‘ IIA I.!::d:..l_#%

- 4 } =
L] — — L

pUngEung. turinkan pefiahan kemball pada posis awal, Ulangi 4
kah. gantl dengan tungkal kanan, ulang kembal 4 kall.
ki selkit mrpisah




% Pada posisi duduk, kepala manunduk dan rieks. putar kepala ke
kil 4 kali kemudian kepala ke kanan 4 kall
| Psda posisl duduk keduan fangan saling mamegang

10. Menganjurkan pada lbu untuk tidak lupe membawa bayinya bulan
Hasil - lbu mengerti dan akan membawa Baynya Imunisasi
11. Menganjyrkan ibu untuk sering mencuci tangan sebelum dan sudah
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b TFU tidak teraba
¢ Pengeiuaran lochea alba

d. Tidak ada tanda-tanda bahaya masa nifas







i) Genetafia dan Anus
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Palpasi  TFU fidak teraba dan tiak ada nyan tekan
9. Genstalia dan Anus.

” "‘ i Jmt ﬂ.\
..
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PLANNING (P}
Tanggal 10 Agustus 2020 Pukul - 1730 wita- 18.30 wita

1 Jdam 1745 WITA Meng

c Mangeluarkan sadikit AS! dan mengoleskan pada putling susus.
agar putting susu lembaby

d Bayl dipegang dengan sat lengan, kepala terletak pda

‘e Hadapkan wajsh bay! ke payudara ibu




f. lbu memegang payudara dengan (bu jan diatas den empat jan
mhmnmwmmmmmmhﬁ
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9) Mehgajutkan jpu agar maiyusui bayitys satap sast eyl
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4. Jam 18,00 WITA memberkan Health education (HE) tantang -
1) Kerbohidrat

5) Sayurah hijau dan blah
Kebutuhan yang dipedulan sedildtnya tiga porsi sehan satu
porsi setara dengan 1/8 semangka, % mangga; % wortel, ¥

8) Cairan




;menw.m:w&nmm. Minum sediktinys
A liter tiap harl, Kebutuban akan cairan diparoleh dan alr putih,

days tahan wbuh. Terdapat delam makanan berserat dan
lw _-!.- [n lm—m _u .l .
10) DHA
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Menjelaskan pada ibu ASI ekskiusif adalah nulrisi kepada bayl
berupa air susu lbu yang dibenkan untuk bay! sejak bay baru lahir
sampal bayl besia 6 bulan tanpa ‘campuran makanan
pendamping lainnya Pembanan AS| secara exskiusil saat bay!




kekebalan lubub bay terhadap berbaga) macam jEnis penyskit
‘penyakit sslain untuk kekebalan whuh, memberikan ASI secara

mmmmm Luunqiam

c Berbaringlsh terentang, kedus lengan disamping badan
kemudian putar kedus kaki kiri 4 kali ke kanan 4 kali. dorong kaki
kanan dan kir ke depan dan gerakkan ke belskang, ulang! 8 kall




d  Berberingiah dilantai, angkat utut dan kedua telapak kaki lantal,
Angkatiah bagian tubuh dar pundak dan lakukan kontraksipada

\\mllh.yé ’P

1
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s il Mim i 0 s RS Wewrsrey i

punggung, turunkan periahan kemball pada posis awal, ulangl 4
kall, gant dengan tungkat kanan, ulang: kembal 4 kai
| Berlutulan, kedua lutut terpisah, letakkan dada dilsntal sadekat




k. Pada posisi dudik, kepala menunduk dan nleks, putar kepals ke
kil & kall kemudian kepala ke kanan 4 kal)

.y
1
i |
e
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10.Meriganjurkan pada ibu untuk tidsk lupa membawa bayinya bulan
September untuk mendapatkan imunisasi BCG dan Polio 1

11, Hasil : Ibu mengert dan akan membawa bayinya Imunisasi

12 Menganjurkan |bu untuk sering mencuci angan sebelum dan sudah







e S Ao
'MAHAAS KEL. TOMBANG PERMA! KEC LUWLIK KAB.
BANGGA! HARI KE - 26 TANGGAL

B Bayinya Menyusul ASI tanpa dibantu sufor

mmmawmmm

10. Bayi Belum di Imunisasi BCG dan Polio 1




S




i

PLANNING (P)

Tanggal | 22 Agustus 2020 Pukul 17 00 Wita

5 Mengingatkan kepada ibu membaws bayinya bulan Semptember
Imunisasi BCG dan Polic 1
Hasil - ibl mergent dengar penjelasan yang diberikan.
6. Mengajarkan ibu latihan peregangan ofof perut untk membenty
engamt wmmmwtmrww




a Tidur terlentang dan tangan disamping badan
b, Tarik olot penit selagi menark nafas
ﬂmmmﬂﬂw dada, tahan hinggs 1-5 menit

langkah inl agalah untuk mengstssi permasalahan yang terkait
‘seksual

b Barbaringiah tertantang, kedua tungkal ditekuk, kedua tangan di atas
dan dubur kembali lamas. Ulangi 8 kall




¢ Barbarnglah tedantanp, kedus lengan dhm'rtphghnﬁm feamudian
putar kedua kaki kin 4 kall, ke kanan 4 kali, dorong kak! kanan dan
kirl ke depan dan gerakkan ke belakang, ulangl 8 kalt

L e PR
mi—— ¥
,—, O

S

fengan disamping badan. Tarlk liut kil ke dads pelan-peian,
luruskan tungkai dan kaki ki, tekuk kaki kin ke belakang kearah
punggung, furunkan perlahan kembal pada posis awal, ulangi 4 kal,
gantl dengan tungiai kanan, ulengi kemball 4 kall




| Barlutulah, kedus lutul terpisah, letakkan dada dilantai sedekat

S om0
L Al

e i)

v
b g g o il o it
= r
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13.Mengajarkan ibu agsr ketke orang rumahnys pulang dari luar umah
dan berlenm dirinya dan bayinya usahakan selalu mencuci tangan dan
Hasil: ibu mengert dan memperhatkan siapapun yang ngin melinat
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p— o
Dalam bab inl penulis aksn melihat apskah asuhan yang telah
diberikan pada Ny ‘P" dengan Postpartum Fisiologl dar kunjungan

pemerksasi penulls sendin yang dilakukan di ruman klizn Luwik
banggal, data lainnys diperoleh dan pefugas kesehatan yang
menangarm kilen Data yang telah didapal kemudian diklasifikaskan
menjad| data subjekif dan objektif
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mmmmmmm
Anamnesa adalah pengksjian dalem rangka mendapatkan da
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1) Melahikan pada tanggal 24 Juli 2020 pukul - 0610 WITA di
Puskesmas Kamipung baru

2} Post partum han ke-enam belas

3) tidak ada keluhan yang serus







PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN POST NATAL
nﬂmp&mwmmc%mmgw
BANGGAI HARI KE ENAM BELAS

. Y ‘hm
w.'_!._ “7 “'m"’“:\
Sk

Tormbang Pemmal, Kabupaten Luwuk, Bangga, Sulawesi tengsh




1. Ibu mengatskan melahirkan tanggal 24 |ull 2020 pukul 08. 10 wite
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verendam ol air hangat seeigh 24  jam
pascapersalinan. Bila idak ada infeksi tidak diperiukan

/ nEM“Ha —~
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d) Pada mereka yang melshirkan secara nomal, tidak
Namun, perki diperhatikan jumiah kafon dan protein lbu
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kecual| fbu fidak menyusul bayinya.
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saat meiahirkan. kelelahan, perasaen asing tinggal
sendin dalam 2-3 han, walsupun bisa saja lebih lama




tagl, Dukungan dari suami dan orang di sekitamya
dapat membanty menghilangkan depres ini
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1. Giz

2. Parsdnal hygiene ibu § bay|
3 isfirahat

4. Huburigan seks

5. Eliminasi BAB & BAK

‘6. Pambarian ASULAKTASI




F. Tinjauan kasus dalam sudut pandangan islam

escsaban el oy e s i6es i bShGig
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keadsan yang ddak sucl m mrnm I:mhm’p dan mandl’
batwa ada seotang wanils bertanya kepada Aisyah. *Apakah kami
perfu mengemda salat kam| ketika suci?” Alsyah menjawsb "Apakah
engkau secrang Haruriah?" Dahuly kami mengalami haid di masa




mengqadanya” (HR Bukharl). Berdasarkan hadis di atas,

disyariathan menggadanya. Qadha pussa dilakukan sejumiah hian
ketika wanmita terssbut haid.

3. Larengan Berhubungan Suami Istn Berhubungan badan bagl
suami istii dianggap sedekah dan berniial ibadah Namun, bagi




4

maehyetubuhl wanita haid atau menyelubuhl wanita d dubumya,
maka ia telah kufur erhedap apa yang dilurinkan kepada

memarintahiannya untuk memakai sarung agar menutupl tempat
sarung) Alsyah berkata, “Adskah di entera kaslan yang bisa
menahannya?”’ (HR. Bukhan dan Muslim)




4 Menyentuh Al-Quran Mushaf Al-Quran suci Olen karenanya,

\\l 1l[f|.;;/ s
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% fmemback Al-Qtirn tanpany
A TR, i —_—
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‘Ec XK /f*rnw“&

mushal untuk doa dan zkir Merska boleh membaca karena
tujuannya untuk berzkir dan menjags din, bukan dinfatken untuk
membaca Al-Quran. Selain itu, wanita haid dapat pula membaca
AlQuran tanpa mushaf, dengan syarat membacanya dalam hati




T

ulama mazhab

lbn
renurut
mm

hartis |

- a kamu| dalam keadaan — H.
Sebe . .. ‘ [mandi junub}.
st e ssbelum kamu mandi [mar aid atau
- spesifik yang melarang wanita
. '.'Hﬁﬂ-. mﬂh - drang yang sedang junub
B -
T ..- _. . ’ hl
nifas masuk \ |
(tidak suei) memasuki masgid. §




5

keadaan haid atau nifas yang dialami perempuan. Oleh karenanya
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‘menggunakan sietoskop Untuk mendengar bunyi jantung.
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