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Remaja yang It ﬂhﬂ pm mengalami
mensiruasi tiap bulannya. mmhhm rasa tidak
nyaman yang dilkenal sabaga) me ~Menurut

dataw:-mzuu mmmw MW@&%

Disgnosa yaitu m-m,aj Masalah
data yang nmm'i}madi genn 5) |

fu jelsskan hasil permerksaan, Jﬁiﬂhn mrqm
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kebidanan yaitu me mﬂm jeilﬂhn entang pola
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menstruasi 7) dismenorea berkurang.

Satelah dilakukan asuhan kebldanan selama 28 pada Nn "R" umur
18 tahun dengan dismenorea primer di prodi DIl Kebidanan
Muhammadiyah Makassar, maka hasil asuhan yang didapat yadu rass
nyeri pada sast menstruasi sembuh atau dismenorea sambuh Nn "R”
barsedia selalu menjaga pola makan yang bergizi istirahat menghindari
stress_ dan hidup sshal

Kata Kuna  Asuhan kebldanan kesahatan reproduksi dismenorea primer
Litaratur - 48 jurnal dan buku (2008-2018)
Jumiah Halaman 156 halaman




yang labil atau fidak menentu (Hidayati, 2016).

Pada masa inl remaja pasti akan mengalam| suatu keadaan
yang dinamakan menstruasi. Menstruasl atau datang  bulan
transisi dari kanak-kanak ke dewasa dengan ditandal dari manarche




(Viatrinel ortara) Saigl Garga pGGRe (8 T
menstruasi) (Yunianti dik 2014),

Menstruasi atau m,dw-m istilah haid
\“* @ ferdiri atas darah dan

sebanyak 55% dikalangan usia produktif, dimana 15% diantaranya
2014),

dan terjadi selama menstrussi, Dalam jenisnya dismenorea terbagl
menjadl 2 yaitu dismsnorea dan dismaenorea sekunder, disebut




| rea jika tidak dhemy SYODAD. YD ———
(Nugroho, 2014). |
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| Angka kejadian nyeri menstruasi di dunia sangat besar
mu_u lebih dari 50% perempuan disetiap negara mengalami rwl
menstruasl. Angka kejadian dismenorea di Jawa Tengah rmm-pul
.H%' Karena kejadian dismenorea merupakan kejadian alamiah rnnn
berbahaya, namun acapkali dirasa menggganggu bagi wanita yang




sengalaminya (Fatmawat, 2016),  Kej T
yang teratur. Karena di )‘ a paling banyak terjadi pada
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fenurut WHO didapatian kejadian sebesar 1,789,425 jiwa
(80%) wanita yang mengalami dismenare dengan 10-15% mengalami
dismenore berat. DI Indonesia lebih banyak perempuan yang
mengalami dismenorea tidak melaporkan atau berkunjung ke dokier.
Dikatakan 90% perempuan Indonesia pemah mengalami dismenorea
(Gumangsarl. 2014).




dan non-farmakologi Pengobatan dengan tindakan famakologi
asam mefenamal, aspirin, dan 2 Aﬁ [Gumangsa

, 2014).
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dan limu Kesshatan Prodi DIl Kebidanan Universitas Mphmﬂm:nrdn
Maksssar Tanggal 17 juli-15 agustus Tahun 2019,
C. Tujuan penelitian
1. Tujuan umum
Fakultas Kedokieran dan limu Kesehatan Ptodl DIl Kebidanan




Uriiversitas Muhammadiyah Makassar tanggal 17 jul-15 agustus
tahun 2019 dengan pendekatan manajemen asuhan kebidanan
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gangguan kesshatan reproduksi pada Nn “R" dengan
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pendekatan manajemen kebidanan mmﬁhuh data
dasar, diagnosa masalsh aktual, diagnosa masalsh potensial,
implementasi dan evaluasi
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{Suparyanio, 2012)




Remaja merupakan suatu tahap perkembangan fisik dimana

mmmwmw
berpetualangan dan menjejaki fenomena-fenomana baru datam
beranjak ke arah kematangan, dikuti dengan hasrat seksual yang
tinggi sehingga membentuk preferensi  perilaku  seksual
(Fatimah,2015).
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2. Ciri - ciri parkembangan masa remaja
MENGIY (G peRBbENGEn, fiee. el dbagh ‘3! ‘beheg

1) Delam mencari teman sebaya lebih selekt
2) Mengungkapkan kebebasan diri

3) Memiliki citra (qambaran, keadaan, perasaan)
4) Dapat mewujudkan perasaan cinta
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(Nurwana 2017),
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sebagai berikul (jannah 2018):

a) Pertumbuhan fisk yang sangal cepat (adolescent growth
spurt)

b) Perlumbuhan dan perkembangan pada ramaja putri tul'.lndi
lebih awal, yatu pada usia 11-13 tahun, sehingga pada
usia 13-14 tahun remaja putri terlihat lebih tinggl dan besar




iq

¢) Pertumbuhan remaja putra dan putri berbeda dalam besar

langsing bahkan kurus. Tidak sedikit survel yang mencatat
ketidakcukupan asupan zat gizi para remaja. Mereka bukan
hanya melewatkan waktu makan (Terutama sarapan)
dengan alasan sibuk, tetapi juga terlihat sangal senang
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aspek-aspek fisk individu. Pertumbuhan [tu meliput
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jang dimikinya seringkali menjadi cepat tidak muat dan
remaja putn ada perasaan seolah bahwa tanpa
Oleh karena fu, seringkall gerak-gerlk remaja menjadi
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(1) Perubahan intemal
Perubahan yang leradi dalam organ dalam tubuh
remaja dan tdak tampak dar luar. Perubahan ini
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matang pada usia tujuh belas tahun; anak faki-laki

mencapal tingkat kematangan baru beberapa
tahun kemudian, satu atau dua tahun setelsh usia




(d) Sistamn Endokirin
Kegiatan kelenjar kalamin yang meningkat pada
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tahun, rata-rata anak lakieki kira-kira setahun
selelshnya. Perubahan tinggi badan remaja
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tinggl badan, maka bentuk tubuh anak menjadi
(c) Proporsi Tubuh

perbandingan tubuh yang baik Ciri tubuh yang




semakin - tubuh, ada pula bagian mm
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(1) Remaja Peremnpuan
Pertumbuhan pesat umunya pada usia 10-11

= L.'. =t =
i T T ]
. L _I|."- 1

R .

I";.J. | {

J‘,&' e i
L [
3 T e e oL R T e L - gl L
TELELAAT ! TETul: DA " i .
kb - [ ] o . ! 1\
L& b 1

perun terjad pada usia 17-18 tahun.
(2) Remaja laki- laki
12-13 tahun, dimana penis mulai membesar.




pada usia 11-12 tahun, testis dan skrotum

\'\u“hf{f i .

‘a) Menurut WHO (sarwono 2011), remaja adalah suatu masa
dimana :

(1) Individu berkembang dan saat peama kali ia
menunjukkan tandatanda seksual sekundermya
sampal saat ia mencapai kematangan seksual (Kriteria
biologrs).



©) Perkembangan masa remaja
(1) Mencapai pola hubungan bani yang lebih matang
dangan leman sabaya yang berbeda jenis kelamin
sesual dengan keyakinan dan etika moral yang beriaku
~dimasyarakal.




(8) Memparoleh seperangkat nilal dan sistem etika sebagal
pedoman bertingkah lsku dan mrrﬁ.rgkun
kewarganegarsanya.

d) Perkembangan kognitif dan Bahasa

mencapai tahap puncak, yaitu tahap operasl forma| (11-12




swasa). Sushy Kepaatiis Utk bai abstrs
penalaran remaja lebih mirip dengan cara flmuan mencari

dengan mamulal dari realita yang paling nyata sebagal
prediksi darl suatu situasi jika realita tersebul tdak
ditemukan, maka ia fidak dapat memikirkan alternative
lain dan gagal memecahkan masalah jadi tahap
‘operasional formal ini, remaja suadah bisa berfikir




seketika, sekaligus tidak bagl satu persatu seperi yang

kemampuan unluk mengelolz emosinya la telsh
dapat mendiskusian, dan kemudian mempengaruhi
keadaan emosional dinnya maupun orang ain. Faktor
lain yang berperan secara signifikan dalam pengaturan




matipun ekspres| emosi (Komunikas) efektif tentang emaosi)
diparlykan bagl keberhasian hubungan interpersonal
bailk keinginan, kebutuhan, perasaan, dan molovasi orang
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o “mm'ﬂ mengatasi

individu yang unik dengan ‘fitting-in” (kekaburan peran
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lakukan dan bagaimana caranya”, dan  sebagainya).




fia remaja berhasil mengatasi krisis dan memaham
dentitss dirinya, maka ia akan dengan mudsh
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:garua!nlll interna berada di dalam rongga
panggulipelvis organ ini berbatasan langsung dengan
saluran kemih di bagian depan dan saluran pencemaan di
bagian belakangya Di rongga panggul organ genetalia
interna digantung dinding perut dan dasar panggul oleh
tetap pada tempatnys dapat dilbaratkan sebagai organ
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yang sedang duduk di ayunan (Lisa 2011),

Dinding vagina terdir atas lapisan mukosa, lapisan
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Fungsi : Tempat bersarangya atau tumbuhnya janin di
pada janin melalul plasenta yang melekat m’"“":
dalamnya dilapisi oleh mukosa rahim. Dalam




tidak hamil, rahim tedetak dalam ronggs  panggul
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{ﬂm Wmﬂﬂmmm pars
‘belakang porsio. Saluran yang menghubungkan
orifisium uteri imterna dan ofirisium uteri eksterma
kelanjar serviks,
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Kii dan kanan rahim yang

Menurut yulaikhah (2011), tuba fallop| terdiri atas:
(1) Pars intersttialis © bagian yang terdapat

WHIHUI.
(2) Pars ismika @ mempakan bagian yang
konsepsi terjadi

5
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kiri yang besamya kurang lebih sebesar ibu jari
(2) Struktur ovarium terdiri atas korteks disebelah
luar dan madulia disebalah kanan korteks.
(3) Diperkirakan kira-kira 100.0000 folikel primer
tiap 1 butan atau 2 folikel akan keluar,




manuaba (2010), vulva terditl stas mons ._
labia mayora, labia minora, klitons, vestibulum
“dan hymen.




Menurut manuaba (2010), mesupakan kelanjutan
dari mons venetis, barbenluk lonjong, kedua bibir
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(e} Kiitoris (Kelentit)
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Mensiruasi adalah adalah proses alamiah yang terjadi pada
‘sebagal tanda bahwa alat kandungan tefah menunaikan fasinya
Masa ini akan mengubsh perilaku dari beberapa aspek, misalnya




mengalami menstruasi (menarche) pada umur 12-16 tahun. Sikls

munh:rmdtunmmhmhﬂnﬂmlmmmdm.
dinding uterus dan mulai luruh serta dikeluarkan melaiui vagina,
periode pengeluaran darsh dikenal dengan periode menstruasl,
beriangsung tiga sampai tujuh hari.

Menstruasi adalah proses alami yang datang secara berulang
setap bulan pada wanita dari masa pubertas hingga menjelang




a2

yang disebutl sikius menstruasl, normalnya siklus menstruasl adalah
28 harl, Namun, ada beberapa wanita yng mengalami siklus

menstruasi tidak teratur. mmwnﬁwﬂgmmm
dipengaruhl faktor fisik dan WWMW oleh hormone

dan mm m W puuuri!n |I.i'l.’ll'l
undm‘nﬂihm dalam hﬁtm mummm Eﬂﬂl}-
mnwwﬂmclﬁ mm dlw'wa
bulanan, Dengan mekanisma WMM:WMW
di atas terhadap sel endometrium maka lapisan endometrium. maka
lapisan endometrium yang nekrotik dapat dikeluarkan disertai
dengan perdarahan yang narmal (Aldo 2010). .
2. Hormon yang mengontrol siklus menstrusi
Menstruasi merupakan hasil kerna sama yang sangat rapi dan
baku dari hypothalamus-piluitary-ovaria endocrine axis. Hipotalamus
memacu kelenjar hipofisis dengan mensekresi gonadolropin-
releasing hommone (GnRH) suatu deka-peptide yvang disekresi




LES

secara pulsatif oleh hipotalamus. Pulsasl sekitar 90 menit,
mensekresi GnRH melalui pembuluh darah kecil di sistem portal
kelenjor hipofisis anterior, gonadotropin hipofisis memacu sintesis
dan pelepasan mmﬂm{f onnane (FSH) dan luiteinizing-
honmone (LH). anﬁ e _'-h maturasi gonadotrof
yang mkwmmm }’SH lﬂidia 1&1@% primer
wﬂh m m Wﬂ <t mm Hﬂ yang
ﬂ“ﬂ!w:lﬂjf _' -mwmmwwm
mwmmmmmmmﬂ anilose teka
yang mangelirai folkel termilh marnsekres! i bu ak sstradiol
yang m&ﬁm darah. Eh&mwinmpmw Kadar
estradiol, mmWﬂMmmmw
lonjakan sekresi FSH yang lebih keci. Umpan ballk poeit: in
menyebapkan pelepasan satu ovum dari folkel yang paling
besar,sehingga tenadi ovulasi (Wayan,2010)

Folikal yang kolaps akibst pelepasan salu owum berubah
sifatnya. Sal granulose teka berfoliferasi dan wamanya menjadi
kuning disebut sel luteun menghasilkan progesterona dan estrogen,
Sekresi progesterone mencapail puncak datar (plateau) sekiar empat




apablla ovum yang dibuahi mengadakan implantasi kedaiam

Gambar 2.3 : Hormon yang Mempengaruhi Manstruasi
(Sumber : Aliah 2013)




mmwm1mmmwm

Menstruasi adalah pengeluaran secara periodik. cairan jaringan
bervariasi, Biasanya menstruasi selang waktu 22-35 hari dan
pengeluaran darah menstruasi bertangsung 1-8 han.
1) Fase folderatf

setelah endometrium dibentuk kembali dengan metaplasia sel-
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sel sfoma dan pertumbuhan keluar sel-epitel kelenjar
‘endometrium dan dalam tiga hari setelah menstruasi berhenti,
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mengalami penibahan yang nyata, kecuali pada awal dan akhir
masa reproduksi. Perubahan ini mulai pada 2 han lerakhir fase
sel yang melapisi kelenjar endometrium. Pada mutanya volikel-
volike! tersebut lerdapat di bagian basal dan menggeser inti sel




fase sekresi mencapal puncak. Folikel-folikel telah melewati

tetjadi nekrosis iskemik. Daerah nikrotk dari endometrium
cairan jaringan, sehingga menstruasi terjadi (lis 2010).

3) Fase menstiuasi
Pada fase menstruasi lapisan endometrium superfisial dan
media dilepaskan, tetapl lapisan basal profundu endometrium




Sin 0o Nrali: Segar Hins manvicagla, Gdefivaikan dengen
total jumiah darah haid iebih dari 80 mi per sikius dan durasi haid
menoragia adalah bila ganii pembalut lebih dan Sxhan
(Winkjosastro, 2014).




diantara dia wakiu menstruasi. Pada menstruasi tedadl dalam
d. Oligomenorea
memanjang lebih dari 35 har, sedangkan jumiah perdarahan tetap
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‘pembentukan Iuka parut didalam uterus. (Gilly 2010) .
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b. Dismenorea sedang didefenisikan sebagai nyeri haid yang
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mengalaminya (Aliah, 2011).

2) Dismenorea kangestif
sejak bebarapa hari sebelum mmm Gejala ini
disertai sakt pada buah dada, perut kembung, sakit kepala,
sakil punggung. muda lersinggung, gangguan tidur dan muncul
memar di paha dan lengan atas. Gejala tersebut berlangsung
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‘sshelum datangys menstruasl (Aliah, 2011).

axilabi nert Seat haid (Lanesatl; 2016),

| peningkatan kadar prostaglandin  di  endometrium  saat




Kadar prostaglandin tertinggi saat haid terjadi 46 jam pertama.
mwmmmmmmw
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poiip servks pemakaian IUD atau AKDR. Nyeri menstruasi
atau kelainan yang menetap sepert infeks rahim, kista/polip,
dapat menganggu organ dan jaringan sekitanya (Aieh 2013)




berhubungan dengan berbagal keadaan patologis di organ
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| Faktot in arat hubunganya dengan fakiortersebut diatas, dapai
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| dismencrea ialah steniosis kanalis servikalis pada wanita

mwmmuhnmmnmmm
riwayal keluarga yang positif terkena penyakit, kegemukan dan

5) Faktor alergi

dismenorea dengan urlikaria, migrinen atau asma bronkhia, jadi




otut metijadi kaku dan kram, setingya berkaitan adanya tiolip di




a. Dismenorea
Dismencrea adalah nyeri haid yang ditandai tanpa kelainan
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darah menstruasi dibandingkan wanita yang tidak mengalami
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Dismenorea sekunder dalkaltkan dangan patologl pelvis dan

ebin Sefing cisiay winite Bansen disies 20; tahiin, Etlolog] yang




kronis dan dapat terjadi pada saal ovulasi atau senggama, juga

Disminorea primer sering teradi pada usia mudalremaja
dengan keluhan nyen seperti kram dan lokasinga ditengah bawah
Rahim. Disminorea primer sering dilkutl dengan keluhan mual,




muntah, diare, nyeri kepaia, dan pada pemeriksaan ginskologi tidak

‘adanya penyakit pangg:ﬂ} Ini biasanya terjadi datam Ef.ununi 12







& WS, g,

5 Nl

ke M i el o
= .I L

mual, muntah, dan pendarahan vagina dapat tatjadi. abses Tubo-




abdomen sebagal struktur kistik yang kompleks di panggul.
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kemandulan, sehingga ditandai pengurangan kualitas hidup




¢. Hindsii mengkomsimal alkohol, fokok, kopl K i o
a kadar estrogen. Dimana dismenorea  disebablan

oleh zat kimia alami yang diproduksi oleh sel-sel lapisan dinding
rahim yang disebit prostaglandin (Nuwana et al, 2017)




Wispat perhatian seimbang Pelayanan histollk meripaka
kepada saluruh manusia ribu*sm jasmani, sosial ekonomi,
sosial hubungan, mental dan spiritual
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Penerapan pala hidup sehat dapat membantu dalam upaya
termasuk dalam pola hidup sehat adaiah olsh raga cukup dan
d. Terapi hormonel




ini bersifsl sementara dengan maksud untuk membuktikan

........
i
............

rtinya limu dalam mendisgnosis, mengobati, atau mencegal

(Gunawan, 2012:21).
Teknik MindBody Medicine
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terfokus antara seorang professional dungnn klien yang
L .. n sty adi -




4 )
smmmmmmmde imajinasi.
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untuk mengstas panic disorder dalam jangka wakiu
panjang.
(6) Seni (Musik, akting) .

penyembuhan din di bagian tubuh mn,m:m
meningkatkan sel imfosit T. Energy focus dapat mengurangi
menurunkan kecemasan (Gunawan, 2012:24).

9. Dilatasi kanalis servikalis




menstruasi dan prostaglandin didalamnya. Neurektomi prasakral

(8) Meningkaikan konsumsi sayur, bush, daging dan Wan
sebagal sumbsr makanan yang mengandung vitamin B8,
menstruasi.  Karena beberapa dari makanan yang kita
nyeti saal menstriasi terjadi,




(8) Perbanyaklal gk
Al ._h mangkonsumsi sayur dan | buah-buahan,

\ -u“'n' /'
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thm balmw perschal
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(Laksamana, 2012),




74

kaena akan bersih dengan sendirinya secara alamiah. Bia
bagian dalam.
gantiny lebih darl 6 jam sekall, hal ini dapat menyebabkan




a) Mencuci bagian luar organ seksual setiap buang air keci
kebelakang

b) air yang bersih untuk mencuci organ

¢f Manggantl' calene: ‘deiam berehan  katun, | yniuk




d) Menggantl pembalut secara teratur 3-4 kall per hari atau
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Salah salu penyebabnya adalah bakten yang berkembang pada
dipakai lebih dari enam jam atau harus diganti sesering mungkin
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1) Data Subjektf




mmmmmmmmm

Hal nl berkaitan dengan kebiasaan seharthar dari seqi
vt po personal sy (St 2011
2) Data Objekit




(3) Mata : uniuk mellhat skiera dan konjungliv,
{4) Hidung : uniuk mengetalul adanys pengeluairan




mmmmmmmmmmw
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akhir perdarahan.
2 Pelvic Inflammatory disease
PID adalah infeksi pada rahim dan saluran telur,
dengan atau tanpa keteriibatan ovarium atau parametrium.
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(b) Personal hygiene. Menjaga kebersihan dengan mand







e
£

1;_ Sertkan mmﬂm mm m#m
d  Berflahu Mien agar hindai Kopi KMEOR WRAN memicu
m%m

mmm-wmmm‘




Haid secara bahasa bermakna mengalir. Adapun secara istilah, Al-
‘Bahuti berkata, “Dia adalah darah kebia

a Akil Baliq
Akil baliq adaian istilah isiam yang mengailakan pubartas
dengan kewajiban seseorang kepada sang pencipla atas
perubahan yang tenadi pada dinnya. Pada umumnya orang
berbicara tentang pubertas hanya terbatas pada gejala fisik dan
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muslim agar dapat menjalankan ibadah sholatnya secara benar,
dia wajib mempeiajari apakah rukunnya, apa syarainya, apa saja
yang memibatalkan sholal, termasuk disini masalah haid. Karena
besar (Termasuk didalamnya haid) Karena kaitannys dengan




MHMMMMMMM
sproduksinya sendiri dengan menerapkan perilaku hidup sehat
sehari-harl. Allah Subhanaliahu wa Ta'ala berfirman:

(rogbshia ah (v i gl (r i ot 0 0

(vr)lile o pa L




Artinya: * Bukankah Kami menciptakan kamu dari air yang hins

(mani), Kemudian kami letakkan ia dalam tempat yang kokoh

(Rahim), sampal wakiu yang ditentukan, ia
(Bentuknya), maka (Kamilah)s:

b, Hukum Mencuici Par ol Bekas Sabalu Dibus
?,\'}""* - W@, '\

| / @* W‘{. g 30.,4,, “a., NN

4t n \'\M‘l"l.-.(f ﬁ. W

yang memberian, penjalman betwe s wanita disijuran

Lt b Beras pETIBERL y0g: menaTEUNG daah

hakd ketika hendak dibuang dan tidak lagi digunakan. Hanya

ada perintah wajib membersihkan najis darah haid yang
Ta——




Thaharsh secara bahssa berarti bersih dan membebaskan diri
Mmmmhwmnmﬂhmm

o -:;.i....n:---'"l . ‘“‘ “‘4.

3 Membersitkan jiwa dari perbuatan yang hina dan akhiak
tecela.
meanghadap kiblat ketika membuang air besar, berswak,




c. Larangan bagl wanita haid, tefapi ada perbedaan pendapat antar

1) Menyentuh mushaf

" W;F" .
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b) Apablla katn ganti (dhamir) hu dalam kata Ia
yamassuhu dalam ayat di ates kembai pada Al
Quran yang ada di bumi sekarang ini dan yang
dimakesud dengan hamibahamba yang disucikan
maka wanita haid tidak boleh menyeniuh AlLQuran




(mushaf) dan boleh menyentuh Al-Quran yang
terjemanan atau ada tafsimya.

2) Membaca Al-Quran
yang sedang dalam keadaan haid membaca Al-Quran:




AlQuran berdasarkan hadits: “wanita yang menjalani
masa haid dan orang sedang dalam keadsan junub

| - ALY,

/ﬂﬁﬁ#ﬂ ARl '%A_" ) |
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Rasulullah bersabda kepada ketks sadang
haid, “lakukaniah apa saja yang dilakukan orang yang
berhajl. kecuall thawaf di ka'bah.” (HR. Bukhan Muslim)

3 rtkaf
Mayoritas ulama darl madzhab Maliki, Syafii, Hambali dan
karena meraka mempersyaratkan orang yang (tikaf harus




lam keadaan puasa di siang harinya. Sementara warita

.s;, —
'Qt ﬂ‘ ’I‘J‘fé Q

seseorang unfuk berbadah kepada Allah, Adanya larangan
terhadap ibadah tertenty, bukan berarfi wanita dianggap najis.
dikerjakan oleh para wanita haid d| antaranya bersedekah,




beramal kebajikan, mengulang hafalan AlLQuran, berdoa,
namun memiliki keutamaan yang luar blasa. Wanita haid sama

'E
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Membaca dzikir mutiak ssbanyak  mungkin, seperti
memperbanyak tasbih (subhanallah), tahll (la ilaha
iltalizh),

3. Tahmid (Athamdulillah), dan zikir lainnya. Ulama sepakat
(Fatawa Syabakah slamiyah, no. 25881)
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Penyusunan studi kasus ini menggunakan berbagal pengumpulan
Data primer adalah data yang dikumpulkan sendiri oleh




Berupa interview, observasi (Ganjarsayogo 2015)
2. Data sekuncer

i —«u--ﬁ. o ||+

ormalitas w::lmdﬂdmﬂnhm Hal i
mmmkﬁmm (indriastuti)
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1. Berdasarkan data dasar yang dikumpuiksn (Data subjsktif dan data
yang munghin terjadi agar dapat diantisipasl permasatahannya |




2. Dari masalah akiual maka dapat ditegakkan masalah patensial
yang mungkin terjadi agar dapat diantisipasi permasalahs

. Etika studi kasus

Koda etik penalitian dalam bentuk studi kasus ini adalah suaty
pedoman etika yang berlaku untuk kegiaten penelitian yang
melibatkan antara pihak peneiiti pihak yang diteliti atau subjek
penalitian tersebut (Notoatmodjo, 2010)




ada etika yang hmudhm teguh. nihl :
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hasil pensiti




Alamat - JI A P, Pettaani VIl Makassar
2. Data Subjektf
| a. Keluhan utama




1

b. Riwayat keluhan utama

2) Kiien mengatakan nyeri pada saat haid hari pertama dan kedua

ma tanggal 17 jull 2019

4. Riwaysat Kesehatan Keluarga
diabetes mellitus.
5. Data Sosial, ekonom, psikologts, spritual

a. Hubungan klien dangan keluarga, teman, dan karabat balk.
b. Status ekonomi kilen menengah




¢ Klen merasa cemas dengan keadaannya sa
immmmmmwmmhw







Inspeksi  : Bibir lembab, tidak ada caries pada gigi, tidak ada
9igi yang tanggal

h. Telinga
Inspeksi . Simetns kirifkanan dan tidak ada serurman
Palpasi - Tidak ada nyen tekan

i Laher




1. Nyen perul bagian bawah
DS : a. Klien mengatakan saat ini sedang menstruasi hari kedua dan
mesasakan nyer hebat pada perut bagian bawah.
by Myed mules iribul setoléh Hold' hari perteme tanggel 17 ji
2018.

]
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takut yang merangsang hipotalamus untuk menghasilkan hormone
adrenalin serta kurangya pengstshuan dan informasi mengenai
WMIWMWHdMIMM
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kadar estrogen dan progesisrons, kemudian feradl kontraksi ofot
uterus, aliran darah ulerin, iskemia uterin sehingga terjadl nyeri haid
atau dismenorea (Supnatin, 2014)
Seorang remajs yang mmwmf X
haid menjadi :amhmmwdtmﬁﬁ- akut, gejala
kecemasan dapal WW ﬂﬂm’ﬂ H WW e
gangquan salumn uencernansan, nyer saat haid san bisa muncu
sendi gl beigabung dengan gejelsgeiala. e dar beroagal
mem :

LANGKAH ulmmmfw.mmsm

Data Subjektif mmmmm-nm

wﬂ't}m]miﬁ.

Data Objektif - Terdapat nyes! hhn'r!dﬂmt w

Analisa dan interpretasi dsts.

Nyerl dimulai saal haid dan meningkal bersamaan dengan keluarmnya

e

darah haid. Pada saal menstruasi, jaringan endometrium yang meluruh
berbalik dan mengalir darl kavum uteri melalul tuba fallopl ke kavum
perntoneum. dan benmplantasi pada permukaan psrtoneum  secara
spantan alau dapat pula berimplantasi di tempat lain. Selanjutnya jaringan
endometrium yang dalam hal inl disabut jaringan endometriosis tarsabut
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menghasilkan estrogen yang kemudian diubah menjadi prostaglandin

Suhu '365C-375C




dan santun

Rasional - Kebersihan difi yang cukup akan membern rasa
5. Beritahu kilen agar ma-wm rokok, kepi, junk
merokok, mengkonsumsi alkohol, kopi dan mengkonsumsi junk food




8. Berikan HE tentang Kesehatan reproduksi remaja putri saat ini masih
menjadi masalah yang perdu mendapal perhatian. Kesehatan
reproduksi remaja putri bdak hanys masalah seksual saja tetapi juga




uuuuuuuu
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mmmmmmmmwm
Rasional : Agar kilen Udak mengkomsumsi obal- obatan
sambarangan.

10. Berikan informast kiien mandi dengan air hangat membanty
mempesiancar sirkutasl dalam tubuh.
Rasional - Agar kram pada saat haid berkurang

11. Beritahu kliien lentang posisi knee chest




12 Beritahu klien penggunaan pembalut yang baik salah satu  cara
mengecek keamanan produk adalah dengan melihat daftar bahan di

g (o~ *n ﬁ*ﬂmm &

T I i [ 1] gl bl oy (1ot S Bt

Dahwa panaiitt memiparhabikan di

Tanggal 18 juni 2018 Jam - 16.20 -16 50 Wita
dan santun
Hasil - Agar kiien merasa nyaman
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sayuran)
Hasil - Klien mengerti dan paham informasi yang diberikan
5. Memberitahu kiien agar hindari mengkomsumsi alkohol, rokok, kapi,
Jjunk food karena akan memicu betambahanya kadar estrogen.
Penlaku merokok, mengkonsumsi alkohol, kopi dan mengkonsumsi
junkfood secara berlebihan serta’ makanan dan minuman panas,
mengandung garam, makanan asam, pahit, tajam. dan pedas dapat




lamanya menstruasl dan  meningkatkan lamanya  dismenore

h 1 *miﬂa#
2 :.,:f e ‘$-l J:;-':' "(\q,l‘hh#’/
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8. Memberikan HE tentang Kesehatan reproduksi remaja putri saat ini
masih menjadi masalah yang periu mendapat parhatian. Kesehatan
reproduksi remaja putri tidak hanya masalah seksual saja tetai juga
menyangkut segala aspek tentang reproduksinya, terutama untuk
remaja putri diantaranya adalah perkembangan seks sekunder. yang
meliputi suara lembut, payudara membesar. pembesaran daerah




pinggul. dan menarche. Menarche atau teradinya menstruasi yang

mwmmwmlm

Hasil : Klisn bersedia melakukanya

mengecek keamanan produk adaiah dengan meiinat daftar bahan d
kemasan produk Namun berdasstkan pengamatan yang saya
lakukan sangal jarang stau mungkin tidak ada produk pembalut
yang menyertakan bahan dasar dan kompesisi dalam  kemasannya
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kemasannya) mem_ : . mengecsknya adalah

& ;Lﬂ‘i‘#w !"{4’4& S
o -s’:r w“"“““% “"'a,
.} '\'L\,.L“[I,-Hf

-.'!I -

e
==

e e 1 { !f'.-:l'.f.-'-f%n.-.??." '




Data Subjektif (S)

1. Kiien mengatakan saat ini sedang menstruasi hari kedua dan
merasakan nyeri hebat pada perut bagian bawsh.

2. Nyeri mulai timbul setelah hari harni pertama tanggal 17 jull 2018

3. Usaha klien untuk mengatasi keluhan yaitu dengan berbaring

4. Klien mengatakan menganggu aktivitasnya

5. Klien merasa cemas dengan keadaanya
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yﬁ"{ml *\\

memberkan penjelasan keadasn klien sast ini skan membantu
mengurangi kecemasan,




3. Melakukan informed consent kepada klien bersedia dilakulkan
Hasil | Klien bersedia ,
4. Memberikan HE tentang pw_- R seh: _j_*"

s e & "_‘, B :‘%— ..
ﬁa "'a
\x.dﬂn,fy

Mmm:m mmmwm
Parilaku merokok, mengkonsumsi alkohol, kopi dan mengkonsumsi
junk food secara beriebihan serta makanan dan minuman panas,
mengandung garam, makanan asam, pahit, tajam, dan padas dapat
lamanya menstruasi dan meningkatkan lamanya dismenore

sedangkan alkonol merupakan racun bag tubuh kita, dan hati




aleh tubuh. Fungsi hati terganggu karena adanya konsumsi alkohol

mehputi susra lembat, payudara mambesar, pembesaran dasrah
pinggul, dan manarcha. Menarcha atau terjadinya menstruas! yang
pertama kali diglami oleh ssorang wanila biasanya terdapat




ditubungkan
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- I bahan dasar dan komposisi dalam
menyertakan
yang
pembalut
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emasannya (Inl berbeda dengan R
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lliny. . e L N
Ak nyen pads It haid akan
Ty el gyt |

4. Mata Conjungtiva merah muda
5, Abdomen Tidak ada bekas oparasi, Massa fumor tidak ada; turgot
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4. Menganjurkan kben untuk meiakukan pola hidup sehat berolahraga
yang cukup dnniulmrmmfnghh konsumsi sayur, buah, daging,
ikan, sebagal sumbar makanan mmmg vitamin BB.




PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN GANGGUAN
SISTEM REPRODUKS| PADA Nn “R" DENGAN DISMENOREA
DI FKIK PRODI DIll KEBIDANAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MAKASSAR

5. Masih terdapat nyeri pada saat di palpasi di bagian abdomen.




1 %xrh %ﬂ‘uw"
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mwnpaqtﬂ:l kesshatan secara umum dan membantu menjaga siklus
Hasil : Kiien mengarti dan bersedia melakukanya,




B. PEMBAHASAN
Pada bab ini aken diuraikan tentang kesenjangan yang terjadi

Jaia dan analisis data das -u diagnosa
i Sl g

Sy, AN e 1)
i SN rctak,

data subjektf dan melakukan pemeriksaan fisik unituk menegakkan
menilal keadaan klien termasuk rwayat kesshatan, pemeriksaan
fisik, (Varney. 2008).




Pengkajian pada tanggal 18 jull 2018 dimulal dari pengumpulan
data, yang dimulal datl anamnesis yang meliputi identitas klien

' :I":-.:H ‘ e I ¥ |:! "ﬂ“hﬂfé o
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ulerus; dmpldlkﬂﬂpmmmmmim:
besar (Nurwana, 2017).

Kecemasan terdapat pada sefisp individu dan diperiukan
untuk partahanan dii manusia tethadap stres. Faktor psikologl
separl kecemasan, depresl, dan stressor psikososial lain diyakini
menjadi salah satu fakior risikko dismencre salain fakfor fisiologi
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dan kanan, uug:m mersh muda, dan skiers tampak putih,
jugularis, terdapat nyeri tekan pada sast palpesi, fidak ada luks
bekas operas).
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2. Langkah Il merumuskan Diagnosa dan Masalah Aktual

yang nyerl, bengkak, mudah tersinggung, nyen pelvik yang
menjalar sampa: ke psha dan punggung landa adanya gambaran
patologik (Van Rensburng, K. 2011),

peningkatan sintesis prostaglandin disertai oleh menurunya kadar
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dismenorea (Supriatin, 2014).
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potensial karena dismnenorea  merupakan hﬂm Hﬁnhgh
lka dismencrea semakin meningkat, di curigai terjadinya
‘endometriosis.

Endometriosis  edalah adanya jaringan  sepeti
endometrium yang ditemukan di luar rahim, separt pada ovarium.



mwmmnmmﬂm
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ol sult (Wizure Halim, 2018). ® &
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menetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera, melakukan
konsultasi. kolaborasi, dengan teanga kesehatan lain untuk
mengatasi masalah yang terjadi dan rujukan bils periu.
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Pada kasus Nn "R" tidsk dilakukan tindakan segera,
kolaborasi, konsultasi, dan rujukan karena berdasarkan data
subjektif dan data objektif tidak ada data yang menunjang.

M"‘Iffé

kecemasan teratasi. Adapun kriteria untuk mencapal tujuan pada
kasus Nn “R" yaitu keadaan bak TTV dalam batas normal, kiien
dan kriteria keberhasilan yang telah ditetapkan. Pada tinjavan
asuhan kebidanan yang dilakukan dilahan praktek yaitu, memben




Ada 2 cara yang sering digunakan untuk mengurangi rasa
‘dengan pemberian vitamin B1, Magnesium, Vitamin E. dan non
farmakologi relaksasi, pemakaian kompres hangat, mandi air
hangat, senam, dan posisi knee chest (Lowdermik dkk, 2013)
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6. Langkah VI Pelaksanaan Tindksan Asuhan Kebidanan
Pelaksanaan asuhan yang telah direncanakan dengan

......

=3 yang bietiebitian yai fetar peikis dan fisik seprt
stress, shock, kelslahan, dan kecemasan, elaskan pada klien
uniuk mengompres bagian yang nyer, berdkan HE tentang
mengkomsumsi obst- obatan antl nyerl, menjelasakan pada klien
mandi dengan eir hangat membantu memperancar sickulasi dalam
Memberitahu kiilen penggunaan pembalul yang baik, Memberitahu




kiien untuk olahraga yang cukup dan teratur, Memberikan

:kﬂnnlumahl

{xf‘w 2 w,,, oy

aﬁ

..........

tampak tenang menghadapi dimenorea. Pada tahap inl yang diniial
adalah keberhasilan dan tindskan yang diberikan pada Nn “R”
Berdasarkan beberapa hal yang periu dievaluasi yaitu tujuan
dismenorea berkurang atau diadabtasikan, endomstricsis tidak
tenadi, kecemasan teratasi. Masalah potensial tidak terjadi dengan
kriteria keadaan klien baik, idak terjadi nyeri pada saat menstruasi,
ditandal TTV dalam batas normal yaitu (Tekanan Darah 100/80-




130/90 mmHg, permafasan 18-24 kali/menit, nadi 80-100 kaliimenit,
suhu 36,5-37.5 °C) klien tidak tampak cemas.
Adam Hasil evaluasi kasis Nn *R" tanggal 18 juni 2019

1 dan pfoses pemKlran
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a. Pendokumentasian pertama kasus Nn "R" tanggal 18 jull 2019
Data subjektifnya bahwa sejak tanggal 17 jull 2019 kiien
dirasakan pada haid harl pertama dan kedua, dan sekarang klien
haid hari kedua, klien tampak cemas dengan keadaanya.
Data Objekiiinya keadaan umum : Baik BB sekarang : 50
kg, TB 162 em, tanda-tanda vital: TD: 110/80 mmHg, nadi
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rambut kepala
ﬂﬂxﬂmﬂﬁ. suhu: 36,5%. pemapasan. 22 wmenit,

Wm. . 2 - Kien u
mwm. 1 tentang kesshatan
bagian yang nyerl, berkan HE .
mpmdukm,. mw pada kiien usaha
| klien
memperdancar sirkulasi
mandi dengan air hangat membaniu




e lm

memperparah dismneorea, dimana saal seseorang mengalami
tingkat stress tarssbut lidak menjadi faklor yang memperburuk
saat dismenorea;, nyer diemnorea primer yang dirasakan
semakin hebat ketika tingkat stress semakin bertambah.



maningkatkan konsumsi sayur, buah, daging, ikan. sebagai
sumber makanan yang mengandung wvitamin BS& Dan

mengigatkan klien uniuk olahraga yang cukup dan teratur karena
salah satu cara yang sangat efektif uniuk mancegah dismanore
ini adalah melakukan aktivitas olahraga. Olahraga secara teratur
seperti benalan  kaki. jogging, berar, bersepeda, renang. atau
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mengindar menkamsumsi aicohol, rokok, kopi, karena akan memicu
bertambahnya kadar estrogen, beritahu halhal yanp dapat
yaltu faktor psikis dan fisik seprti stress, shock, kelelahan, dan
kecemasan, beritahu kilen untuk mengompres bagian yang nyen,
beritahis klien usahakan tidak mengkomsumsi obat-obatan antl nyer




Bis2 saja ada kelalnan rahim atau penyakit lainya, Berikan informasi
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klien usahakan fidak mengkomaumsi obat-obatan antl nyer,
menjelasakan pada kiien mandi dengan air hsngal membaniu
memperiancar sirkulasi  dalam tubuh, menjelaskan pada kiien
Memberikan dukungan psikologis dan spifitual pada kiien dalam




7. Evaluasl kasus Nn “R* dismenorea berkurang, kecemasan taratas
8. Pendokumentastan dilakukan dalam hmmmmwa Kall

Diharapkan bagi kiien lebih meningkatkan pengetahuan dan
mengakses informasi lentang dismencres, diharapkan klisn untuk
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