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Persalinan dan kelahiran merupakan kejadian fisiologis yang
normal dalam kehidupan. Persalianan normal adalah yang paling ideal
karena proses alami ini akan memberikan sinyal ke seluruh tubuh untuk
melanjutkan perannya dalam proses penyembubian atau pemulihan
secara cepat dan proses pembentukan AS).

Penelitan i menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan 7 langkah varney dan SOAP yang bertujuan memberikan
asuhan komprehensif pada kasus Ny “ M" gestasi 38-40 minggu dengan
persalinan normal di PMB Siti Mariani Asaad tanggal 13 Agustus 2019,

Hasil penelitian ibu merasakan nyeri perut tembus kebelakang
sejak pukul 22.30 Wita, disertai pelepasan lendir dan darah sejak tanggal
12 Agustus 2019 pukul 22.30 Wita, his 3 kali dalam 10 menit durasi 30-35
detik,DJJ: 130x/menit, pada pukul 12,25 Wita dilakukan pemeriksaan
dalam hasil pembukaan 4 cm, ditegakkann diagnosa GlII Pll A0, Gestasi
38-40 minggu, intra uteri, tunggal, hidup, keadaan janin baik, keadaan ibu
baik, inpartu kala | fase aktif, pada pukul 16.20 Wita nyeri perut bertambah
kuat, ingin BAB, ada tekanan pada anus, ada dorongan kuat untuk
meneran dan ada pengeluaran darah peralangsungan kala Il. Pada pukul
16.30 Wita bayi lahir tangaa! 13 Agustus 2019, ibu merasa lelah,merasa
senang dengan kelahiran bayinya, merasakan nyeri perut bagian bawah,
perlangusungan kala ll, Masalah potensial. Antisipasi terjadinya infeksi
jalan lahir, antisipasi terjadinya lilitan tali pusat, antisipasi terjadinya
retensio plasenta, antsipasi terjadinya perdarahan post partum. Bayi lahir
spontan pukul 16.30 Wita kontraski uterus belum membaik teraba
memanjang, plasenta belum terlepas, pada kala IV selaput dan kotiledon
lahir lengkap pukul 16.45 Wita, kontraksi uterus baik teraba keras dan
bundar, TFU setinggi pusat, perdarahan kala IV + 100 cc. Tidak ada
indikasi dan untuk melakukan tindakan emergency, kolaborasi, konsultasi
dan rujukan dari kala |-I\V.

Demi mencapai tujuan asuhan kebidanan yang baik maka perlu
dilakukan bimbingan yang optimal dalam meningkatkan kompetensi calon
bidan terkhusus pada pelayanan INC.
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