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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN INTRANATAL FISIOLOGI PADA
NY"M" GESTASI| 38-40 DENGAN PERSALINAN NORMAL
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Kata kunol CIntranatal, Gestasi 3840 minggu Fisiolog
Kepustakaan - 18 taratur (2008-2019)
Jumiah halaman 1, 177 halaman 2 bagan
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Angka kKematian ibu (AKI) & Negara-Negara ASEAN
(Association Of Southeast Asian Nations) masih menduduki Grutan
tentinggl o Asia Tenggara yaitu 210/100 000 kelahian idup. Aifing
170/100.000 kelahiran hidup. Vietnam 1807100 000 kalahiran hidup,
Thailand 44/100.000 Welahiran hidup, Malsysia 39/100 000
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Bidan) Siti Mariani Asaad SSiT jumiah persalinan tahun 2018
wﬂm pada tahun 2017 terdapat 38 persalinan,
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intranatal fisiologls pada Ny'M" di PMB Siti Mariani Asaad 13
Agustus tahun 2018,
2. Tujuan Khusus
a Dapat melsksanakan identifikasi dots dasar asuhan
kebidanan intranatal fisiclogis pada NY'M® dengan
presentase belakang kepala



D. Mampu mengevaluasl hasil asuhan pada kasus kebidanan
intranatal fislogis pada Ny “M" dengan presantase belakang
mtranatal pada Ny “M° dengan presentase belakang kepala
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selama persalinan dan selel@h bayl lahv seta Lpays
P, 2014)
2. Sebab-sebab Mulainya Terjadinya Persalinan




Menurit Kemenkes RI (2036), sebab mulainya persalinan
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sahingga senng ferjadi kontraksl Braxton Micks Di aknic

Hipofise dan kelenar suprarenal janin rups-rupanya juga
mamegang peranan karena pada anencephals kehamilan
maturasi wnin. dan induksi (mulainya) persalinan

e Toon prostagiandn
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plasents dan air kewben (passengen dan fekior penciong
persahngn Hal i sangal penting, mengingat bebermpa kasus
Kematian (b dan bayl yang disetisbkan oleh tidak terdeteksinya
secara dini sdanys saiah satu dan factor-fakior lersebut

& Passago (aan lanr)




dan cairan ammon dan jugs saal teradinys dilatas serviks
Blau pelebaran muars den salwan serviks yang ledadi 4




(Widia, 2015)
€ Power {kekustan)
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bidan Keadaan psikoiogs ibu bersaiin sangal berpengaruh
pada proses dan hasd akhir persainan. Kebutihan ini betupa
Sukungan emosicnal dan bidan sebagal pemben asuhan
maupun dan pandamping persalinan bak suamifanggota
keluarga ibu. |
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¢ Persalipan spjuran. bila kekuaten yang untuk
Trijatmo, 2014)
§. Tanda-tanda Persalinan
Menurut Chapman & Charfes [2013), persainan ity sendio
oitandai dengnn his persalinan, yang mampunys cin Sepen
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4 Pinggang terasa sakit yang menjalar ke depan
b His bersifal teratur, interval semakin pendek dan kekuatsnnys

) Lightening
balwa keadaannys menjad: isbih enleng lo merasa kurang
sesak. tetap: sebaiknys i@ merasa bahwa beraian sediki
letih sukar. dan senng diganggu oleh perasaan nyen pace
anggota bawah (Kemenkes R1, 2016)

2) Kontraks Braxion Micks
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kehamilan (Nursiah Al dkk, 2014)
3) Perubahan Serviks
el ST
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terdapat di kanalis serviksis lepes. kapler pembuluh darsh
pecah, yang menjadikan darah sadil (Nursiah Al dkk, 2014)
7} Ruptur selaput janin (ketuban pecah) |
Selapul janin (yang secara awam disebul ssiapul ketuban)
tersusun dan membran amnign dan koton  menyelimul
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amnion (Oktarina Mika . 2016)
6. Tahapan Persalinan Kala |, i1, Il dan IV
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terdangsung dalam 7-8 am
2) Fase aktf (pembukaan serviks 4-10 tm) berlangsung
selama G jam dan dibagl dalam 3 subfase. yaiu
8) Periode skselerasi -~ berangsung selama 2 jam.
pembuknan mamnad 4 om
b) Periode dialas maksimal = bectangsung selama 2 am,
pembukaan bedangsung cepat menjad § cm.
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©) Pericde deselerai - bertangsung lambat. dalam 2 jam
mmmmmmmmm
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pusal. partus macet. kelsiahan ibu, M-mmm.
iiitan tah pusat (Lasliyana. 2011).
¢ Kala Il (peiepasan plasenta)
Kala Il pelepasan plasenta, pada kala |Il sebelum
mengeluarkan  pisenta o anjurkan  untuk | melakukan
pemberian obal yaitu oksitosin 10 U IMIV satelah saly inenil




¥ Komalkasi pade. fals 1V asdeieh periarahen yeng
mungkin disebabkan oleh atonia ulen. lesernsi jalan (ahir dan
waa plasenta (Oktaring Mika . 2018)

Menurut Sumarah (2010) gerakan ulama kepalta janin pada proses
parsalinan sdatah

a Engagament



m:ﬂmmwmmm
gengan presentasi b

b Desent
sehingga penurunan kepalp beriangsung lambat Kepala turun
ke dalam rongga panpgul akubat tekanan langeung dan his d
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dgerah fundus kearah deersh bokong lekanan dan cairan
- - |
| ﬂﬂm”udmmw
amnion, kontraksi

|

sebaliknya jugs mendapat







Setsiah seluruh kepala sydah lahic terjadl putaran kepals ke
posis pads s3at €nge At G o




1) Perubahan Uterue
dua bagian yang bemeda yaitu segmen atps dan segmen
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lshir (Oktanna Mikas . 2018)
2) Perubahan Serviks
Tenaga yang efektil pags kaia 1 persalinan sdalsh




Sugah pecan, bagian lerbawah @nin i paksa langsung
Mendesak sefviks dan segmen bawah ularus. Sebaga:
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diameter serviks dalam senfimeter, u-mm
ukuran 10 om, maka dikatakan pembukasn lengkap Pads
saluran (Okiaina Mika . 2018)

A Perubahan Kardiovaskuler




M1mwm-mnmmm
10 mmHg Pada waklu diantara kontraks:, lekanan darah
kembali ke tingkat sebelum persalinan Dengan mengubah
PO fubulh dan terentang ke posis miting, perubahian
tekanan darsh salama konfraksi dapat giundsn Nyer
msa takut dan  kekhawatvan  dagal  ssmakin
meningkatkan tekanan darah (Oktarina MWka . 2018)
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noak benar [Luiiyana, 2011)
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:mm adanya distensi juga harus
o S e o v
B janin dan trauma pada




selama periode pasca partum awal (Kemenkes RI 2018)

obat. stau komplikas: (Lailiysna. 2011
11) Perutishan Hematoiog:
Hemoglttin meningkat rate-cata 1,291/100m| selama
persalinan den kemball kekadar sabelum persalinan pada
han pertama pasca partum jika Udak ada kehangan
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perubahan - mmhmmm
terikhat karena kehadican bush hati baru dalam hidupnya
Adapun perubahan psikalogis bu bersale yang lampak pada
kaia 11l disn IV adalah sebagai benkut
@ Babage
Kargna sdal -sasl yang lelah fama di lnggu
akhimya datang juga yaitu kelahiran bayinya dan ta
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2} Posisi '
senyaman mungkin  dilakukan  Hal
Kontak fisk isthadap ibu dalam mmghm hmmul




4) Pijgtan melingkar di daerah lumbosakralis saat timbuinya
5) Perawatan kandung kemih tarhadap ibu bersalin harusian
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tamahan dan sikap yang menyenangkan akan menamah
2) Mengatihkan perhatian
Peragaan sakit akan bertambzh bia  perhatian
dikhususkan pada rasa sakil itu. Perasaan sakil itu dapat
dikurangi dengan mangurangi perhatian  terhadap
ibwlisaha yang di Iskukan misalnya mengajak bercerita.
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tingkat yang dunginkan (optmal} Dengan pendekatan sepery inl
seperti ini. bararti bahwa -
Setiap intervensi yang aksn diapbkasikan dalam asuban




keberhasilan proses persalinan (Wiknjosastro Gulerdi M, dkk
2012)
3. Asuhan Persalinan Normal

esensial sap digunakan Mematahkan ampul oxytosin 10
unit dan menempatkan tabung suntik stenl sekali pakal di
dalam partus set

2) Mengenakan baju penutup atau cslemek plastic yang
bersih.




3] Melspaskan semua perhiasan yang dipakal d| bawath siku
‘mencuci kedua tangan dengan sabun dan air bersih vang
mengalic dan mengeningkan tangan dengan handuk saty

S

Kb N e 5T

dergan seksama dengan cara menyeka dari depan ke
belakang Membuang kapas alau kasa yang
sarung tangan fersebut dengan benar o dalam larutan
dekontaminasi. langkah #9).
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lainnya pada  partograt
d. Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses
1. Memben tahu ibu pembukasn sudah fengkap dan
keadaan jarin Dak Membaniu bu berads dalam posis:




& ._mﬁ*_““,'bb,q? ‘*Q,; N

I'l_{":h = \\.‘;LJHL -_l:ﬁ
= .:-.r".._,.

et

¢} Membantu by mengambi posisl yang nyaman sesus
dengan pilihannys (lidak meminta ibu berbanng
terlentang).

d) Menganurkan ibu untuk berstirahat diantsr kontraksi

) Menganjurkan keluarga unluk mendukung dan member
samangat pada iby
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1. Jika kepals bayi telah membiuka vulva dangan diameter 5-
& cm, letakkan handuk bersin o atas perut by untuk
mengennggkar biayl

2 Msletokkan kain yang bersih dilipat 1/3 bagian, di bawan
bokong bu.




li' tali pusal meliit leher jarin dengan longgar,
lepaskan  lewat bagian atas kepaia bayi
D)dika Al pusal mailll leher Bay dengan el
mengkietmnya di dua tempat dan memotongnya
4. Menunggu hingga kepals bayl melakukan putaran paksi
luar sacara spontan.
Lahirnya Bahu
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5. Selelah kepala melakukan putsran paks fuer. tempatkan

ol
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7 setelah tubuh dar lengan lahir tangan
yang ade di ates (antenor) dsr punggung ke arsh kaks
Memegang kedus mata kaki bayl dengan hati-hat
mgmbanty kelahan kaki

9. Penanganan Bayl Baru Lahir




. mmmmmmm
ﬂm | bays di atas peru! iu dengan posisi kepala

5 '

Mengedingkan bay. mengganti handuk yang basah dan
manyslimull bayl dengan kain stau selimul yang bersih
dan

kanng menutupl bagian kepals, membarkan fal
pusat erbuka




4

ibesikan bayl kepada bunya menganiurkan ibu untuk
memeiuk bayinya dan memulai pembenan ASI jka ibu

: \1 v'n“nﬂ'

penangan ke arah bawah pada il pusat dengan lembut
Lakykan tekanan yang beriswanan arah pada bagian

dan belakang (dorso cranial) dengan hatkhat untuk
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Mengutang 15
salamu
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- penegangan
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bank




15) Merujoh ibu jika plasenta tidak tahir daiam waktu 30

I Memenksa kodua smi piasentn Daik yang menempel ke
ibu mBupun Bnin dan selapul ketuban unluk memastikan
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3 mmmmmﬂmmmmm
steril atau mengikatian tah disinfeksi tingkat linggl dengan
simpul mall sakeilling lah pusal sekitar 1 cm dan pusal

4 Mangks! satu lagi smpul mati ¢ bagan pusat yang

5 Meispaskan kiem bedah dan meletakkannya ke dalam
Waruten kiodin 0,5%




6 Manysiimut N——— e —
mmmmmmm.

(W

Pr oo gy, \f'
| ,Q"G“ *F“A‘:SA
\1.. "h ﬂ'

11. Memenksa tekenan darah, m.mm
xemih setap 15 menll selama satu jam perama
pascaparsalinan dan seliap 30 mend selama jam kedua
pascapersalinan
) Memenksa lemperatur tubuh ibu sefiap jam selama dus

jam pertama pascapersalinan
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dengan air barsih.

6 Mencaiupkan sarung langan kotor ke dalam @eutan kdonn
05% membalkkan bagan dalam ke lar dsn
merendamnya dalem larutan kionn 05 % salama 10

mearil.
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1) Tujuan . Menilal kondisi bay: baru lahe dan membantu
dimulainga pemalasan sarta mencegah hpatermi
hipokglikermia dan infiiks:

2) Pemyataan standar - Bidan memenksa dan manilai bayl
bary  [shir  unluk  memasbkan pernafassn  spontan
mencegah hpoksls sekunder, manemukan kelainan, dan
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& Kiam, potong dan kat tak pusat tanpa mambubuhi apapun,
kirg:kira 2 menit sotelah lahi
T Hr—————




9. Ber suntkan vitamin K1 1 mg mtramuscular. dipaha kin

(suhu normal adalah 36,5 ~ 37.5')

) Linat dan raba bagian kepala (baniuk kepala leradang
parsslinan, umumnya hilang dalam 48 jam  Ubun-ubun
besar rata slau bdak membonjol, dapat sedikit membonjol




8) Litat bagian dalam mulut, masukkan satu jan yang
menggunakan sarung tangan ke dalam mulut, raba langit-

| G fqv W 13
R =N .-t' ﬁ
BTy

" :
1 —‘n—— L

12)Lihal lubang anus. hindari memasukkan alat stau jar
dalam pemenksaan anus, tanyakan pada ibu apaksh bayi
sudah buang ar besar (lerlinat lubang anus dan perksa
spakah mekonium sudah Keluar, biasanya mekonium
13)Lihat dan raba alal kelamin luar, lanyakan pada jbu
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‘sabagan besar arecls berads o dalam mudut baw
sesaal)
| Ben imunisas hepatits B 0,5 mi intamuskular, dipsha kanan
antecoieteral kira-kita 1-2 Jam seteluh pemberian vitamin k1
(KKRI, 2012)
6. Inisias| Menyusu Dini (IMD)
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menyusy sendirl, dengan kiteria terjadi kontak kulll ibu dan kulit

| /-vﬂ!-&‘g..} Yii.‘c.q#
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WWMWﬂWWHm.ﬂu
dkeluarkan payudara lbu, dengan demikian 1 menuntun bay
uniuk manamukan putling Lemak yang menyamankan kulll bayl
sebaiknys cibiarkan tetap menspel

Manfast IMD beg bayl adaish membaniu stabisasi



cepat sehingga dapat o insiden ikterus bayl baru
bay: lebih tenang

a Begitu lahe bay dietskkan di pent ibu yang sudah di aasi
kain kening

b Keringkan ssellnih lubuh bayl termasuk kepais sscepatnya.
kocuall hxdua tangannys




¢ Tali pusat dipotong lalu difkai
d Vemix (za lemak fubuh) yang melekat o lubuh bay
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5) Membual keputusan kinik cepat dan lepat
b Kunci Patograf
1) Lima pown yang harus dicatel pada gans pertama. selain ity
ke sebelsh kanan gara  DJJ, pembukaan sarviks
penurunan kepala lekanan darah, nadl




2} Fokus utama parfogral adalah grafik pembukaan serviks
3} Partograf digunakan untuk memantau persalinan kaia |
4) Tekanan darah diben merah, nadl dan suhy diben

g@ A8,
\'&; I.‘ h;

44-

2) Tentang ketuban dan mulsse wisng kegals jamn
pencatanan ketuban dangan tanda U aminya ketuban masin
UtuR. J srtinya Ketuban jermin, M aninya ketuban bercampur
air ketuban bercampur mekanium atay sangat sedikit. harus
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keadsa sekarang dan catatan RS terdahubu. review dan
data laboratonum seda laporan smghkat dan keterangan
tamoahan Semus mformasl saling terkall dan semoa
mengumpulkan data secem komplt walaupun pamen




Kepada dokler untuk konsultssi atsu kotaborasi dalam
mengumpulkan data subjektif yang pertu dikaji yaitu -

o N o
‘ﬁ"""’ i 4?4.,*\_._
& ankasgg "'o.. N

2 J'h,

e |

hnm perneum.Pada kala 4 Keluhan selelsh
bersalin ‘sepert kalslahan dahidrasi dan  lain
‘sebagainya,

Adapun Riwayat yang periu diksjl yaitu nwayat
menstruasi, fwaysl kehamilan rwayat penyakil
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b) Dala objektil
Pemenksaan umum, secara umum ditemukan
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ﬂAN G
distasi serviks 10 cm. penurunan :hmh houge
IV Pada kala 3 yalu adanya tanda-ianda pelepasan
yaitu pengawasan 2 jam pest partuin skan Tanda-
2) Identifikas Diagnasa/Masalah Aklual

li-
nt: Ss8Rn | Vogina
- XA
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AN

dagnosa bahwa ibu dalam inpartu Kala Il parsalinan
sarta ibu dan bay) dalam weadaan bak
Pads kaia 3 yatu dengan melinat adanya tanda
: Olumenta ks 1o Wy ——
aktd kafa 11l Pada Kals 4 yaity pengawasan selama




Z jam selelah bu bersalin dengan malihat jumiah
baik, dapal di tegakkan diagnosa bahwa ibu dalam

Menurul Indrayam (2018), masalah/omplikasi yang dapat



partus macet. kelehan ibu, distasia bahu. inersia ulen. dan
ilitan tali pusat
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3 res! plasanta dan retensio plasents dan pada kala 4
seperti  stonim uter Pads tshap i bidan  aapat
malakukan indakan emargency sesual kewenangannya,
Kolabotasi maupun konsultesi untuk menyelamatkan bu
dan bayi

Dalam kasus in tindekan yang dilahukan susun
rencana penatalaksansan bersams dokler honsultan
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Pada kala 4 pemerksaan fundus setiap 15 menit
pada jam pertama don setiap 30 ment @m ke 2. Jka
kamin, dan perdarahan liap 15 meni pads @m pertama
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tampsk semburan carah, Plasenta lanir lengkap dolam
wakiu<30 menit.
Tujuan kala & yaitu tidak tegadi perdarahan post
TTV datam batas normal, Kontraks! ulerus baik tersbe
keras dan bundsr, Pardarahan normal.
8) Pendohumentasian Asuhan Kebidonian




introitus: m&nMMiﬁhwmm
b) O Objektif
Merupakan ringkasan dari langkah | dalam




melalul mspeksi, palpasi, suskultasi perkusi dan hasd

R
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Pada kala 3 yaitu tall pusat tampak o introitus
vaging. pengeuarsn darah TFU satnggl pusal dan
koniraksi baik plasenta lahir < 30 menil Pada ala 4
yadu pangawasan 2 jam Tanda-lands vital normal,
kontraksi ulerus baik. perdarshan normal bay) dalam

g) A Assesmen!




mn

Merupakan ningkasan dari langkah 11 1l IV
dalam preses manajemen asuhan kebidanan dimana

‘\.‘H 1“':;#’
l.r *‘h ¥, i

f’“‘lp‘ x\
'I ‘ .‘ .

dalam rangka mengatas: / memanuhi kebutuhan bayl

Tindakan pada kaia | pemantsuan terus
menerus  kemajuan  persalinan  menggunakan
dar membantu pasien dalam upaya perubahan posisi
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Pada kala 4 pemenksaan fundus ulen setiap
15 manit pada jam pertama dan setap 30 menil @am
ke 2. Jika kontraksi Uterus tidak kuat, masasa uterus




mmmmmﬁmm
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N Wijuh langkah vamey dalam catatan
Nurdiyan Ayu, 2016)




- 1

kesahatan ibu
kamajuan
persalinan_
persiapan
persalman (alay
dan bahan)
penalalaksaan
kala || (kelshiran)

Asuhan kala IV

fundus, kontras:
uterus. TTV. darah
dan kandung kemih
salama 2 jam.
benkan paknian
bersih, dan poais
yang nyaman




E. Tinjauan Umum Tentang Pandangan istam

name-Nya kamy saling meminta salu sama lain, dan (peliharsiah)




Dan delam firman Allah Tasla OS Maryam 2223
menceritakan tentang rasa sakit dalam persalinan |
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‘akan menyebabkan lancamya aliran daran dan rmenyetabkan fubuh
Saat mulal memsakan tanda persalinan sudan dekal Anda

sabagal benkut
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kilen dengan asuhan persalinan normal yang berada di PMB Siti
Mariani, Asaad tanggal 123 Agustus 2019
dan pelaporan tentang jumiah keseluruhan persalinan normal di




PMB Siti Marianl, Asaad dari bulan Januar sampal Jul Tahun
2019 terdapat 23 persalinan.

jantung. bising usus, bising aorta, bising tall pusat dengan




secara lshgsung pada ekstremitas bawah menggunakan

- Rencana tindakan komprehensil bukan hanya meliputi kondisi
§ Mengevaluasi tindakan asuhan kebidanan yang lelah di
implementasixan

-
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. ‘Riwayst Kehemilan sekarang
1) Ini adaiah kehamilan yang ketiga dan tidak pemah mengalami
HJW ¢ ﬂﬁ'-‘li*iﬂ"’
3)Ibu tidak pemah mengalsmi nyer perut yang hebal dan




4) Merasakan pergerakan janin yang kuai terulama disebelah
il-hl.h:nnp-m

...
- ef’.'i.sef'ff’ w-mss
; :;.' in \\, lm“ﬂ,

e l-- N

g Riwayat kesehatan yang lalu
hipoytswiai dan DM




c) Lama haid | 58 harl
d) Dismenochea Tidak ada
2) Riwayal Ginekoigi

b} Tidak ada rwayat peryakt menular seksual



3) Rwayat KB .hmmﬂw
Implant selama satu ahun




a) lou dan kefuarga senang dengan kehamilan sekarang
dan terharap persalinnanya bEnalan dengan [Rncer

el Ay,

L]
N
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Inspoksl - Tampak pengeluaran lendr dan darah, tdak ada
p Ekstermitas




Perkusi - Refleks patelia ( + ) kiri dan kanan
q VT tanggal 13 Agustus 2018 Pukul 12 25 Wita,

1.Gy Py Ao

a. Umut ibu 22 tahun, Inl kehamilan ketiga dan tidak pernah mengalarmi




b Merasakan ww“wmmm

a Tanda pasti hamil dapat dilihat atau dirasa atau diaba. jugn di bagian-
bagian fanin. |

b Denyul jantung janin di dengar dengan tetoskop monaural jeanec.
dicatat dan di dengar dengan dopler. dicatat dengan

¢. Tetlihat tulang-tulang janin dalam foto rentgen.




a Leopold | . 2jrbpx.TFU 30 em

b Leopoldl . PUKI
¢ Leopold il - Kepals
d Leopald Iv - BOP
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perut by




-3 .38 8'C
e Tidak ada riwayat penyakit asma jantung hipertensi dan OM



b Tidak ocedemi pads wajsh dan, tungkai menandakan tidak ada
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peningkatan oxysiosin dan prostaglandin dalam sel-sel otot ulerus
sahingga menimbulkan kontraks) uterus (Rustam Mahtar, 2015}

Diagnosa « GwPuAD gestasi 38 minggu 3 har) situs memanjang.
intrauterin, Tunggal, hidup, Keadaan janin baik, keadaan by
Tujuan - Kala | berlangsung narmal




1) Kala | fase sktif eriangsung + 8 jam

2) Kontraksi uterus adekuat - Sx10 menil duras 45-50 detik.
3) Ibu dapat beradaptasi dengan

4) Keadaan by bak keesadar

7) D il ol

[

SE——

2. Juiaskari penysbab nyen pada bu yaitu karena ujung-ujung syaral




3, Anjurkan ibu untuk melakukan posisi minng kekin dan beralan-j@lan
disekitar tempat tidur

MG A

L Ay BT,

e s

6. Observasi his dan DJ. tiap 30 menitsuhu tiap 2 jam dan TD tap 4 jam.
persalinan, selain ity DJJ untuk memantawu keadaan
janin dan TTV memanalrau keadaan ibu.

7. Monitoring kemajuan persalinan tap 4 jam / 2 jam jka ada indikasi



Rasional - ‘Untuk  membantu  memudahkan pengambilan
Keputusan  kiinik.

= L-r “'-F =

" ""' h OShKN pengambiie- Napmisen ik

\ c i .I: -__"-:'__Elwé
1"“’: .#C'-:r 5
4’*" PN ,

Hasi - ibumengerti dan tidak cemas dengan keadaannya
kepala pads bagian bawa janin
Hasil ibu mengen dengan penjelasan yang di berikan
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3 Menganjurkan ibu tidur minng ke sisi ki agar pembuiuh dara cava
Hasil | ibu telah miring ke sisi A

T14.35 wita 4x10 (4045)  140wmenit  B2x/menit
(15,05 wita 5x10 (4045)  140ument  B2xmenit
1605 wita 5x10 (40-45) 140x/menit B2x/menit
7. Monitoring kemajuan persalinan tiap 2 jam bila ada indikasi
Hasil Lakukan VT tanggal 13 Agusius 2018 jam 16:20 wita.
a Vulva dan vagina | Normal
b, Pembukaan  Melesap

EEEEE B Y




1. Hasll VT - Tanggal 13 Agustus 2019 Jam’ 16.20 Wita




KALA il




LANGKAH | IDENTITAS DATA DASAR

106

2 Mtase

simpisis
- hodge IV

- nomal
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1 Kmn-w normal
| Pelepasan - lendit darah dan aif ketuban




10K

Analisa dan interens: data
a Pada kala |l his beckontraksi kuat. cepat dan lebih lama. Kira - kira 2.3
menit sekali, kepaia janin teiah tun A ctsing: ol Sehk
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8. Lakukan VT ( pemeriksaan daiam ) dan pasrikan pembukaan  sudah
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Tanggal 13 Agustus 2019

1. Medihat adanya tanda dan gejala kata ||
a. Dorongan untuk menaran
b. Tekanan pada anus
d. Vulva dan anus membuka
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4) Pinseét chirurgic 1 buah

) Jarum kulit 1 buah

B) Jarum otot 1 buah

7) Benang (catgutichromicizeide] secukupnya
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h) Penumbungan - Tidak ada




i Kesan panggul - Normal
i) Pelepasan  : Lendir darah dan air ketuban

AJS 810, BB .29800gram, PB- 47 cm, LK 33cm,
umwmmmmmmu
Tanggal 13 Agustus 2019
Kala Il berlangsung normal ditandai dengan .

b Kala |l berlangsung £ 8 menil




s

1. Bayl lahir normal ditandai dengan:
Bayi lahir spontan.segera menangis pada tanggal 31 Jul 2019,

b Ekspresi wajah fou Nampak meringis




b. Ekspresi wajah ibu tampak meringis

d Plasents belum lepas

e. Tal pusat bertambah panjang

{. Nampak semburan darah pefvaginam

g Perdarahan = 100 ec

h. Kala Il berlangsung notmal £ 10 menit dan tidak sda penyult

16
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Anaiisa dan intarpratas data

a. Kaia lll berangsung tidak letub dan 30 ment
b. Plasenta, selaput dan kotiledonnya lahir lengkap
c. Kontraksi uterus bak (teraba keras dan bundar)
d. TFU tidak melebihi pusat

‘e Perdarahan tidak lebih dar 100 co

1 Tidak terjand) retensio plasenta

g. Keadasn umum balk
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a Kala lﬂblﬂm: 10 menit

b. Plasenta selaput dan kotiledonnya lahir lengkap.
¢ Koniraksi uterus baik teraba keras dan bundar
d. Pardarahan kala Il £ 100 cc

@. Tidak tenadi retensio piasenta

1. KU ibu dan bay: baik
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4 Plasanta.selaput dan kotiledonnys lahir lengkap tanggal 31 Agustus
2019 jam: 16,45 Wit

5. Kontraksi uterus baik teraba bundar dan ras keras

8. TFU setinggl pusat

7. Perdarahan kala IV £ 100 cc

8. KU lbu basi




. .:'.I”J ‘- J | .
| W
U~ s MUK \\
/G WeERSeg, T

1) Perdaraban tidak lebih dan 500 cc
2) Keadaan ibu dan bay sehat
3) Kontrisks! uterus bai teraba bundar dan keras
4) TTV dalam batas normal ditandal dengan
TD ¢ sistoli (90-130 mmhg)




P 16-24xmenit
§ : 5'C-I5C

6. Rendam semua alat bekas pakai kedalam larutan kiorin  0.5% selama
10 menit
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7. Buang bahan yang terkontarminasi kedalam tempat sampah  yang

15. Lakukan imunisasi HB 0 dibawah kanan bawah latetal 1 jam kemudan
Rasional - untuk mencegah hepatitis B
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selama 10 menit

' -;.rv, F:'qi" "-\ !

kemih dan perdarahan 15 menit pada jam pertama dan 30 menit pada

jam kedua.

B [ | | | e | i || e

\ [1655| 11070 | 82 | 367°C | Stp | Bak | kosang | FIUCC
0| nore | &2 I se | s | kosng | 290
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1725 | 1m0 | & Sp | Bak | kowng | f20E0
1740 | 12080 | 82 Sip | Bak | kosong | V0%
2 | 1810 12080 | & Sip | Bak | kosong @ 25
1840 | 120080 | B2 Bak | kosong | 2O
5. Memastikan kembali
Hasil
6 N 3t %
7.
sesual : 5
Hasmil .
Y - i
8 A | 3N air
oTT ‘ ’
Hasil * Ibu ) | i

9. Memastikan ibu merasa nyaman
Hasll - |bu memsa nyaman
10 Mendekontaminasi tempat tidur dengan lanutan clonn 0.5%
Hasil © Tempal tidur telah dibersihian dengan lantan kioon 0 5%
11. Melepas handscoon secara lerbaiik rendam dilarutan kionn 0, 5%
Masil = handscon telah direndam dilarutan korin 0.5%  secars
terbalik
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15 Melakukan imunisasi hepatits B dipaha kanan bawah lateral 1 jam
Komudian
Hasil ~ Telah dilakukan imunisasi h epatis B dipaha kanan bawab
——
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16. Melepas handscoon secara terbalik di larutan klofin 0.5% selama 10
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PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN INTRANATAL
FISIOLOGI PADA NY " M" GESTASI 38 — 40 MINGGU DENGAN PBK
DI BPM SITTI MARIAN! ASSAAD
TANGGAL 13 AGUSTUS 2019
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_ ¥ . £ N
L Ibhu tidak ada penyakit sedius dan menular
8 sebelum hami - 39 Kg | N
i :uh -h penyakit furinan dan mﬂrm keluarga
p—: | | o . - Bl e s E
: | menjadi akseptor KB implant selama satu
1. Ibu pemah
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5. Ibu dan keluarga senang atas kehamilan sekarang dan  berharap

. Mata
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0. Abdomen
Paipasi Abdomen
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Perkusi . . Refleks patella ( + ) kin dan kanan
\ﬂ'w 13 Agustus 2019 Plukul 1225 Wita

1) Vulva dan vagine  + Normal

2) Portio. " Lunak dan tipis

3) Pembukaan - J:m



5) Presentase * Belakang kepala dengan posisi UUK Kanan

dalam batas normal, dimans TD: 12080 mmHg, N: 82 kaidmenit. P 22
ksl ment dan keadasn juninnya bak dianadai dengan DJJ 140
kalimenit
Hasil: ibu mengert dan lidak cémas dengan keadasnnya

2. Menjelaskan penyebab nyer pada ibu yaitu karena ujung - ujung sysral
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Hasil: ibu menger dengan panjelasan yang di berikan
3 Menganjurkan ibu tidur miring ke sisi mq-r pembuluh dara cava

% -./Fﬁ\h# ‘UH,q#’
.f._-/ 4@"‘ w“"“a
\\»E.Lifé

Pukul 14,35 wita 4x10(4045)  14Oxmenit  B2wment
Pukul 15,05 wita 5x10(40-45)  140x/menit E2x/menit
Pukul: 16:05 wita ﬁﬂﬂim 140x/ment 82x/menit

7. Monttoring kemajuan persalinan tiap 2 fam bila ada indikasi
Hasil: Melakukan VT tanggal 13 Agusius 2018 fam 16:20 wita.
a Vulva dan vagina . Normal




a. Ingin BAB dan ada tekanan pada anus

b. Ada dorongan unituk meneran

¢, Sakitnya bertambah kuat

a. Perineum menonjol

b, Vulva dan anus membuka o

c. Pelepasan lendir dan darah bertambah banyak

136
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d. His 3x10 menit (30-35)




1) Duk benst 1 buah




13%

¥ koher 1 buah

21 koher 1t o o
| DTT 1 pasang G-riaaig 1 bush
4) Keteter logan /
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4 Mem o dar

ATRENEN AT
w0y e
AN D
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" mmmwmw&umm
Hasll posisi sem| fowler
12 Memfasiitas: asuhan persalinan nomal kala 1|
Hasll bayl lahir spontan. segera menangss pada tanggal 13
Agustus 2018 pukul 6135 Wits.  jenis kelamin -
parempuan, A/S: 8110, BB - 2800 gram, PB - 47 cm. LK : 33

em LD 30, LP 28cm




e
e
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B 7,
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g i= -
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Planning (P)
Tanggal 13 Agustus 2019

d. Plasenia dan selaput dan kotiledonnya lshir lengkap  tanggal 13
. TFU setinggi pusal

g Perdarahan kata IV £ 100 co

h. KU ibu baik, TTV
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jam kedua
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Hasil :
Jam Tekanan Kontraks: | Kandung  Pecdarahan
1 | B 10 Bak | osong | *50ce
1790 | 11070 kosong | R
1725 1 kosong | f20¢¢
17.40 *0ec
2 |1 ! ites
5.
-
Hasil
s <.
] '
g
10 menit o
Hasil 10

telah disediakan

sampah

8. Mambersihkan bu dan darah. lendir dan ssa air kefuban dengan air

o171
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salep mata dan Vit K 1 mg
JK - Loki-laki
AIS 810
Frekuensi nafas = 40x/menit
Suhu 367°C
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AKADEMI! KEBIDANAN MUHAMMADIYAH MAKASSAR

il A& P Portaran i N33 Makatzar, Telepon D411.48 1675, emgil abliddruh mis@vahon oo
s 3 rueay - am
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8. Pembahasan

Pada bab ini akan dibahas tentang kesenjangan teor dan hasil

dan
data
mencakup ide
dan 2l i
(Saputrara, 2014)

Ny'M" usia 22 tahun datang ke BPM pada pukul 1226 Wita

dacah sejak tanggal 12 Agustus 2019 jam 22 30 Wita, dan rasa nyeri
yang dirasakan olefi ibu hilang timbul dan semakin lama semakin
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mmmmd-u;:mmmw

em.Leopoid Il - puki, leopold Il © kapala, leopold IV - BOP, lingkar perut
80 cm,TBJ : 30x80=2,400 gram, tidak ada nyeri saat dilakukan palpasi
abdomen, IS 3x10 menit durasi 30-35 datik .DJJ terdengar jelas kuat
dan teratur pada kuadran kiri bawah penut ibu dengan frekuensi
140%/menit

Pemariksaan dalam diakukan pada pukul 12.25 Wita dengan
hasil vulva dan vagina - normal portio © lunak dan Upls pembukaan 4
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cmketuban uluh prosentase | belakang kepala, UUK Kanan
depan penurunan . Hn#l:llmul- tidak ada bagian terkemuka

mengakibatkan iskemia otot-otot uterus. Hal ini merupakan fakior yang
dapat mengganggu sickulasi uteroplasenter sehingga plasenta
mengalami degenerasi (Sarwono P, 2010).

Pada parsalinan terjad parubshan-perubahan pada serviks yatty
tenaga yang efektf pada kain satu persalinan ndalah kontraksi
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KALA NI
ditetapkan pada kasus Ny “M" dic -... 1 data subjektif bu merasakan

L s LN
. L

Dengan dorongan mengejan dan adanya kekuatan his moks
lahutlah by secara apontan pada tanggal 13 Agustus 2018 jam 18 30
kulit kemerahan, tonus otot baik. dan bergerak aktif.




153

menempel kaku pada desi dua, plasenta hanya dapat furun dengan
menyers! membran secara periahan-dahan kemidian membran-
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muncul di vulva adalah amanion yang mengkilap distas permukaan

ofat ~ ool myoepitelinl disekitar alveoll mammae, fefapl juga
mengurangl respon stress dan kecamasan, menyebabkan Kontrakm
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uterus dan berperan meningkatkan perilaku bonding pada ibu dan
bay (Gimpl & Fahraaholz, 2011)
ja i ﬂ.."l!”f‘ \ menyus
P T
| &‘ N“‘:‘"’M |
"n\“.‘\.,lj“hff

Berdasarkan hasil pemerbsasn disimpulkan bahwa Ny “M°
masuk dalam periode kala V. data subjektif yaitu bu marasa
kelelahan setelah meilahitkan, data objeldif yaitu ibu hanya minum teh
kotak, selaput dan kotiledonya lahir lengkep tanggal 13 Agustus 2018
Kkontraksi wlerus baik teraba keras dan bundar, TFU setinggi pusat,
perdarahan Kala IV $100 cc.



Yooy '_J y ' -:"- .:., ;:.__. ,:,,,;.,_... :._.L...,;:.. f A ‘I—., '_'1-'" IriL
- “a % T ,:-l" T i I|.P'r..:.' L s IJ ae-
S  “Jar -"1..- :l' g‘- ! "'I
15 fpf

rq--

Kala Il ditegakkan diagnosa akiual manaemen akifl kals 11l, kala
Il persalinan mulal segera satelah janin lahir, dan berakhir dengan
lshimya plasenta dan sefaput ketuban jamin. Kata il persalinan
2008).
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rata - rata waktu pelepasan p

mengurangl respon stress dan kecemasan, menyababkan koniraksi
uterus  dan berperan meningkatkan perilaku bonding pada ibu dan
bayl (Gimpl & Fahrenholz, 2011)



|58

melahirkan plasenta adalah masa kritis dan disebut oleh beberapa ahli
oksitosin. perdarahan post partum akibal atonia uterus paling mungkin
lerjadi pada saat ini. Uterus harus sering diperksa pada masa ini.
mendeleksi perdarahian yang banyak. Amencan academy of pediatrics
(1897) merekomendasikan untuk mencatal tekanan darah dan denyut
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nadi segera setelah melshirkan dan setiap 15 menit selama satu jam

. ;ﬁ. "_ g
\ / Tj'i “\J.q!@‘

terjadinya masalah potensial
KALA Il

Diagnosa potensial yang mungkin muncul pada Ny “M™ adalah
antisipas! tonadinya retensio plasenta Diagnosis ini dietapkan jica
plasenta tetap tidak dilahirkan setelah perode waktu tertentu
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(biesanya % sampai 1 jam setelah kelahian bayi, Pengobatan
dinding uterus dengan jari, merup I

traumatk skan memudshkan robekan jalan lahir don karena ftu
karena vers: eksiraksi (Prawirohardjo, 2010).




Aoria’ /10 R — : | ..
miomettium untuk berkontraksi setelah plasenta lahin Perdarahan

Bardasarkan diagnosa yang didapat, bidan dapal merencanakan
asuhan pada ibu. Pada langkah ini rencana asuhan yang menyelruh
ditentukan cieh langkah-langkah sebelumnya yaitu pengkajian data
dan perumusan masalah,

Menurut Sarwono Prawirohardjo (2014), terdapat 60 langkah
asuhan persalinan normal diantaranya .
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KALA |
me'ﬂ'mmmmm
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baik, miniz bantuan keluarga untuk menyiapkan posisi saal meneran.
fasilitasi asuhan persafinan normal kala |l
KALA Ii

Rencana selanjutnya pada kala (Il bertujuan agar plasenta lahir
Wuh tanpa kompikasi pads ibu Rencana findakan yang akan
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dibderikan  adaiah melskukan manajemen  akiif  kala Il
(PTT.melahirkan plasentamasase fundus  uter) mengevaluasi

BV S ,
1 '&"l’?!‘ /r'-:'p'p ag\ _._ [
T, -J‘i

Ibu dari darah, lendir, dan cairan ketuban dengan ait DTT, pastikan ibu
0.5%. lepas handcone secara lerbalik ke dalam lantan clonn, cuci
tangan di bawah an yang mengali. memakali handscone untuk
melakukan pemarksaan pengukuran antropomeln, ben salep mata
profilaksis infeksi, Vitamin K 1 mg secara IM di paha kirl bawah laretal,
lakukan imunisasi hepatts B di paha kanan bawah laleral 1 jam



selama 10 menlt. cuci tangan dl bawah air mengalic. lengkapi

tandas wital dalam batas nommal his 3x 10 menit durasi 30-35
datik meiakukan pemaeriksaaan dalam (VT) pukul. 12 25 Wita dengann




ns

pertio lunak dan Upis,pembukasn 4 om ketuban Utuh presentase
-mmemmwmm

r f",r v\

Pada kala || dipastikan dengan adanya tanda dan gejala kaia ||
yailu jbu merasakan nyeri perut yang semakin timbul.adanya
dorongan untuk meneran.dan merasa ingin buang air besar parnneum
pembuksan lengkap pada pukul 1620 Wita dan selaput katuban
pecah Tindakan asuhan yang dilakukan pada kala |l adalsh
menylapkan peratatan persalinan, pastikan lengan baju digulung dan
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lepas perhmsan serta cuci tangan 7 langkah, mempatahkan ampul
dan pakai saning tangan, @i spoll dengan oxtosin 10 1U dengan

payudara yang dinamakan the gift of life. Kolostrum menpakan ssel
darah putih dan anlibodi yang mengandung imunoglobulin A (IgA)
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fundus uten, kandung kemih, dan perdarahan 15 menit pada jam
pertama dan 30 menit pada jam ke dua, pastikan kemball bayi
larutan kiorin 0,5% salama 10 menit, buang bahan-bahan yang
terkontaminasi ke dalam tempat sampah yang sesual, bersihkan ibu
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dari datah, lendic, disn cairan ketuban dengen air DTT, pastikan ibu
0.5%, lepas handscone secarn lerbalik ke dalam larutan clorin, cuci

SN X
) 5«# ~-m~pﬂ.\ ' ’P ' 1'

meiesap, pembukaan - 10 cm. ketuban © pecah (jemih), presentase -
belakang kepala, UUK mengarah ke jam 12, penurunan = hodge IV,
moulage © tidak ada, bagian terkemuka - tidak ada, kesan panggul -
normal dan polepasan - darah dan air ketuban Kontraksi uterus 5x10
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deo bundar R mmn BF\“Q |

mmwwmmmw:mw'
selama B menit yaitu plasenta lahir pada dengan Plasenta, selaput
keabu-abuan, berbentuk bundar atsu hampir bundar dengan dismeter
4+ 17 om, panjang tall pusat + 50 om, diameler = 1-25 ¢m “sebesar
jani™. terdiri 2 arten umbilicalis dan 1 vena umbilicalis. Kotiledon kesan
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plasenta, KU by dan bayi balk IMD berhasi ditandai dengan bay)

Pada kala | timbulnya rasa sakit perut menjalar ke betakang.
yang bersifat hilang timbul, nampak pengeluaran lendir dan darah,
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Pada kala || adanya Keinginan untuk meneran, merasakan

l!{ﬁt
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Pada kala Il yallu @il pusat nampak di inroftus vagina,
Assessment
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merupakan ringkasan dari langkah Il [l IV, dalam proses
manajemen asuhan kebidanan di mana dibuat kesimpulan

. -
) post

| Sah

""\r.

. "‘z /f”’mf
\ "‘%u. - __"__F,.
1’ _’_'1“‘ ) Ty ] )oalhs, e RS T
m i *u‘““‘._  pasien, menganjurkan dan men _:, '
—— Sl i SR e i 4
ibu, menilal secara kontinu kesejahtraan janin, menilal secara kontinu
kemajuan persalinan, perawatan kebersihan tubuh dan kenyamanan



173

bayinya, bantu ibu posisi yang nyaman. mwmmm
meningkatkan hubungan ibu dan bayl Bayl sangat bersiap segera’
setelah melshickan. Hal Ini sangst tepat untuk membeikan AS|
Pastikan ibu sudah buang air kecil 3 jam pasca persalinan Anjurkan
ihu dan kelusrga mengatahul bagaimana cara memarksa fundus dan
menimbulkan koniraksi serta tanda-tanda bahaya ibu dan tay!




mmmmuhnr--

kia | antisipas! terjadinya kals | memanjang. infeks! jalan lahic
dan gawat janin. Kala || antisipasi terjadina kals | lama dan
rupture uten Kala 1l antisipasi terjadinya retensio plasenta dan
inversion uleri, sedanngkan pada Kkala IV yeitu antisipas
teriadinnya atonia uten



i75

4. Melnksanakan tindakan segers Kolaborasikonsultasi dan

sebelum dan sesudah melakukan tindakan menyiapkan aiat
partus termasuk alat perindungan din pakaian by dan
ingin meneran .adanya rasa ingin buang air besar dan sakitnya
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rasa ingin meneran tekanan pada anus perinetm menonjol dan

6. Pada langkah VIl Evaluasi,pada pengkajian di BPM Siti Marani
Asaad tanggal 13 Agustus 2019 didapatkan hadl ibu melahirkan
wnggal 13 Agustus 2019 pukul 16:35 Wita dengan JK
perempuan,PB - 47 cm. din A/S 8/10, dan masalah potensial
tidak terjadi

7 Pendokumentasian asuhan kebidanan dilakukan dalam bentuk
SOAP,
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antara kebutuban air dan ketersediaan air di miss mendatang. diperiukan
wpaya pengkunan kompanen — komponen kebutuhan air, sera efisiensi
penggunm wir

m penting bugi pergelotion sumber daya air karena daty dehnnmm
dan peramalannys mi sangat diperlukun untuk masa mendaung Komponen




vang paling berpengarub untk menghiting neraca e adalah Kebutuhan wir

ﬂ'ﬂ )
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KEBUTUHAN AIR DAERAH IRIGASI MATAJANG PADA
DAS MATAJANG KAB. BARRU - PANGKEP™, Pada penlitisn
mi. dilakukan dengun berbagn metode sehingga dupat dilihat kekurangan
B. Rumusan Masalah

Berdasarkan [atar befakang masaioh di atax, maks numuso musalah




! Berupu besar debn wndalun uotik curah tuijan yang berada pada sekiar
DAS Matajang dan berapu besar debit andalan pada pos dug nir (PDA)

1 Husil anahsis i diharapkan dopat menjudt scuan dan bahan Bucadn
huagi penelitinn sclanjutya.

2 Schagu sumbangan pemikiran terhodnp mstuanst terkain schaga rujukan
untuk debit pada DAS Matujang terhadap Kebutuhan wir daeral inigasi
Matujing.




K. Bamsan Masalah
I Penelian int difakukan pats DAS Mt i untuk kebutuhin sir duerih

lﬂmwhhwmwmvmm#mmmmm Jadi

sistematika penilisin diuriikan sebogai berikut

Bab | PENDAHULUAN, Dulam bab ini menguraikan fentang lutar
belakang masalah, rumusan masalab, wguon penclitan, mantio)
penliman, batasun mpsaluh, dan sistematika penulisin.

Bab 11 LANDASAN TEORL Mengurarkin sentang teor umam dan eor
khusus yang digonakan dalam selnkokin peoelition




Bab U1 METODOLOGT PENELITIAN, Menguraikan (et lokes dan
waktu studi, jenis. punelitian dun sumber dits, tuhapan penelitan.




A. Daerah Aliran Sungsi (DAS) /\\

Docraly’ Aliran Sunga i

K iy i, koo sertmeighaiy hewmrinsian St
duya alam bag) manusis secara berkelanjutan.

Daerah Alican Sungal (DAS) secarn umum didefinisikan schagai
suaty hamparan wilsyahdkawosan vang dibatasi oleh pembatas wopografi
(punggunyg bukit) yang menenma. mengumpulkan uir bujan, sedimen dun
unsur e serta mengalirkunnya inelalul snak-anak sungi dun keluar pady




sungar utima ke faut atso danag. Daersh aliran sungai (DAS) dapst diliha

i i" }ﬁi nln ‘\\1\ '
- ‘E\ =
% \ F’ﬁ:-,..

Penyelenggarasn muum DAS dulsm katannya  dengan
penanzan ruang (wilayah) dan penamgunaan mnah dalsm rangka oronom)
duergh haruslah disesumkon dengan Undang-Undang No 32 mhun 2004
tentang  pemerintaban  deerah. Dengon kata lain,  pemerintab  pusal
pedaman, serta pengawasan dan pengendalian berskala makro. Batas DAS
oty Wilisyah Sungii udak selalu bertepotan dengan batas — hatas wilsyuh

?




administras;  Oleh lawens tu. perfu adanya Klasifikasr DAS  manurut
hampuran wilsyuhnys dun fungs strategisnya sebugai berikut
I. DAS Kabupaten / Kota ~ Terletak sccurg utuh berads di sty Disérdly

MLINETYY,

usulan pemenntah provinsi yang bersangkutn, dan hasil penilaan
4. DAS Lintas Negurn - Letaknya securu geografls melewats lebih dari sutu
negarn, don mau DAS vung sccars potensil dimanfuatkan ofeh lebih




dan st negara, dan aluy DAS yang secam potensial bersifit strategis
B. Bentuk Daerah Alican Sungal (DAS)

2 Anak sungm terbetak ds kir ~ kanan sungm utama

b Bentuk DAS i mempunyai debit Banjir yang relatif keeil karena wakty
tibia, banjir dur ahak — arak sungainya yang terletak di kin kanen sungai
utama berbeda ~ beda

c  Wiktu bangir relanif lumi




2 Bentk Rodial
DAS bentuk mdial (dapat dilihat pada gambar 2 3) vang mempinyal

o Benwk DAS i mempunya corak dimany 2 galur aliran’ sungin yang







Siklus hidrolog: adalah suat rangkatan proses yang ferjadi dengan
air yang ferdiri dan penguapan, presipitas:, infiltrast, dan pengaliran keluar

{out fiw), /\
- -y

D, Uji Validasi Duta
WP~ < nS MUH4, L8
> éﬁf'-ﬂ-ﬁ‘ﬁ-‘“ﬁﬁﬁ

|'....$'.II o

mengocek validisi data hugan dengan car MMMMM
kumulaif susty stasiun terhadup stagiun Fin (stsivn referensi) Stagiun
didekamya

Nl Kumulatil ini nantioys akan digambarkan  pada sistem
koordinut kurtesun x — v, spabila kurva yang erbentuk merupalan giris




relatif furus beram peneatan di stasiun tersebut bisa dikatakan konsisien

¥ Xt =Totnl hujan tahunan



vang sama mtad &0 selitumys Hampir semus kegi
II | | i | i i i
hajen. Dats hujan i dsps ten | o . -




menyediakun infirmasi hidrolog yang tepat sesuai dengan kebutuhan

b Apabila tdok ada stasiun pencatar hugan dengan jarak kurang dory 10
km, makn digunkan stasiun pencatit hugan dengan jarak 10 - 20 km
dengan syaral mimmal 2 stasium pencatat yan. Dralam kusus e hujun
refata kwasan dopat dican dehgan metode Arimatik (Aljabar) Dengan
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stusiun hujan di daerab yang di tingau tiduk memita Poligon dibua)
ststn hujun vang digunakan Hitungan curab hujun rersta dilakadan
dengan memperhitunghan daerah pengaruh dan setup stesion Nilw
curah hujan wiliyah dapat ditentukan dengan menggunakan rumus:

EIM‘*‘I . l!,]

FR——— e —— ],

Ay rg e wAR




R=W R+W, Ry . +Wo R, . (6

g’*i‘f ‘R ‘:T:‘Ft'i‘. m-f"ﬂu i ———— e T}

kedataman hujan rata - rata disyaty daerah. Metode Isohyet digunakan
apabila terdapar bamvak stasiun dan rerebar merats, diketahul koordina
masing-masing stasiun hujon

Durt ketigs merode diotas, metode yang digumikan dalism penelitian
ind yaitu metode ranl - rata iloadik Galjaba)




F. Pos Duga Air (FDA)

Pos duga air adalah bangunan yang di sungai yang dipilib untuk
mengamat tinggi muka alr secara sistemiatik agar dupat berfingsi untuk
memantdy Muktoasi muka air yang ﬂﬂﬂ!iﬂmu dnium debit dengan
menggunakan RC |Rating (_,m}, m mlﬁ'l.'ﬁm 20041, Pos
dugs air dapat dilihm pdlmu W

Ciatnhar 26 (Gaimbar Pos g Ale)

. Analisis Ketersedisan Air (Metode FJ. Mock)

Metode i dikembangkan wituk menghitung debit bulanan rata -
rati. Pada dusarmya metode ol adalah hujan vang jatuh pada catchiment arca
schagian akan hilang sebagal evapotranspirasi, scbugian akan langsung
menjadi alinan. permukaan dan sebagian lagi akan masuk kedalam tunah

(infiltrasi).




Pada wabun (1973), Dr FJ Mock memperkenalkan  metode

1) Data presipitas: dalom hal i adalab dats mh"hmm- dan
2) Data Kiimatologi berupa duts kesepatan angin, kelemibapon udars,
evapatanspirasi potensial (F10) yang dilitung berdusarkan metode
Panman Modifikasi
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vupolrunspirast actual 1
potensial ll!:m Wj (mm/hari}
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mo =0 untuk lehan dengan hutan lebat
“ 0 untik Iahan dengan hutan sekunder pada akhic musim

Rs = (025 + 0.54%) Ry dimana:
n = Petsentise pevytaran N = 100
Ry = Radias: gelombang pendek yang memenuhi batas luar
atmusfir (ungs angkot). berhubungan dengan lokasi lintang
Rn = Radiasi bersih gelombang panjang (mm/hari),




Rn = (075 x Rs)— Rnl
Hnli =1 rtzdn.r@
= Fungs) suhu & . Ta® (lampinm




Bila hurga positif (R < Fa) maks air wkan mvasuk ke dalam tanaly
bila kapasitas kelembapan tanah belum. terpenuh Sebaliknyi jika

maky kelembapan wnah akan besar puls
4) Kelehihan air ( water surplus)
Besarnya.air lebih diapat mengikuti formula sebagai berikut -
WS AF - Tampungzan tnah (14)




P

i = Infiliross (koefisien infilirast, (1) = 0 /3 10)

W5 = Kelebihan air




2) Pemyvimpunan wir tanah (ground water storoge)
grolog setempat dun

S8
"'P.'J"};q&

b A

o 1y
-‘I"JI.F' .JJ
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3) Limpasary { run ofl)

Asr hugin 2ty presipitasi akan menempuh tiga jalur menujy ke
sungai Satu bagian dkon mengulir schagai impusan permukaon dan
minsuk kedalam tanab falu mengalir ke kiri don kaniannya membentuk
Ninges mencapal lapisan wir tanah. Aliean permukan tanah serta slirn




memperaleh limpasan, maka persamaan yang digunakan adalah
BF=1-{AWn) — _ 18y

Qn = Banyuksys e yang tecksdia di subernya
A = Luss duerah tinghapan ( catchmen taren) kny'
H. Debit Andalun
Debit andalan adalah debit minimum yang sudab diteotukan yang
dopon dipaka umuk memenuhi kebutuhan air umuk berbagar kepertuan




(Bambang Trutmogo, 2008) Untuk mendapatkan debil sndalan sungai,
maka nilsl debit yang diunalisis adalab dengan metode F ). Mock dengan

.- (.

Jadi perhitungun debmtny

1 8, ..‘:. - ..- .‘ I.H_l_l L 14
W ﬂ’\-‘“vﬂ—_‘i

Ketersediann air dmyatakon. dalam debnt andalan sme debit
miniimuin sungal yang kemisngkinan terpenulii 20% (kondisi musim basah,
Qara, 5% thondis: normal, Qs dun 80% (kondiss musim kering, herd)
Selanjutnya di hnung tingkut keandulan debr tersehut dapat terjadi,
becddsarkan probabilivis kejadian mengikutl rurius Weitiill' (Soémarso,
1995)




P = - x 100% o " (22

kebutuhan ai untuk penyiapan lahan (PWR). penggunin konsumitif (Eic),
perkolist dan rembesan (P) dun penggantian lapsan air (WLR) Kebutilion
air ingas di sawah (NFR) juga dipengarabi oleh faktor-fakior lam seperti
curaly hujan efekul (Re), Kebutuhuin pengmmbilan air icigas (DR), dan juga
fuktor efisiensi irigas secam keseluruhan (n) Perkirann kebwtuhan wie




NIR=Etc+ P+ WRL - Ref .

- ——i A3

untuk  palawgo ditentukan  dengn periode bulanan  (lerpenutn 50%)
~ nuta bulunan,
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Dengan
e = Fakior korekw
Re = Net radiass equivalen evaporasi (mm/har )

fwd= Fungit angin




ca = Tekanun uap jenub puda suby ©C (nihar)

J‘H ’l',l] ’E
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‘L‘&AN ur‘ o f
dan perkolasi &1 suwah yang telah dijenubkan dimans M = Fo + P
fo = Evaporasi air terbuka (mim/tan) = Eox 1,10
P = Kehilangan air akibat perkolisi
Ltergantung tekstur tanih) nmdian)

K =MTS




T = Jungku wakw penyiapan lahas (Har)

5 = Kebutuhan air (antok pemenuhan di mmbab dengsan lapisan air

(sumber - Lampiran 1 Kritera percneanaan jaringan rigasi 01)
4 Kebutahan Adr Untuk Pertumbuohan

Berdusarkan kriteria perencanaan kebutuhan air untuk pertumbubun
(KP— 01) penggunuan lapsan wir dilakukin sewleh kegiiun pemupukun
ying twlsh di jadwalkan. Jika udak adn jsdwal semdcam i, maka
penggantian lapisan arr (ersebut dilakukan sebanyak 2 kali, masing -




ki a6 )
mastg SO mm (333 mn / han). Penggantian air dilakukan setelah st (1)
sl s dua (2) bulan setelith aval tanam.

Perkolas) ldhh!i werakun air kebawah duri zona Inhk;n:dym
tertekan di antarn permukain taneh sampat ke permukizn air tanah (2000
jengh) Dava perkolasi (P) adalah laju  perkolas: nuhmm m

| . ¥ M il q R X 'hl
tduk fenuh yang tesletak anfara permukaan tanah dengan permukaan
Koefisien perkolast ndalah sebagas berdut (Hardihardwpe dik,
lunah
1947




2 Berdasarkan kentiringan
1y Lahan dater = | mm/ban
2) Luhan minng > 5% =2 - 5 mm / hary

[ 12,5 20%di petak tersier
2 3~ 10% di sauean sekunder
3520 di saluran primer

Efistens: secara kescluruhan dihiung sebagar berikur -~ ofisienst
Jaringan tersier (et) dikal: efisiens: jaringan schunder (Cs) dikalt efisienst
Janngan promer (ep). Oleh karena ity kebutuhan air bersih di sawsh (NFR)




hurus dibags cfistensi untuk memperoleh jumlah air yang dibutuhkan pada

tertentu schingga dapat mengetshui jumlsh kelebihan (surpfas) dan
kekurdngan (defie) mr




L. Matriks Penelitian Terdahulu

No | JUDUL | PENULI m.mm [M HASIL




tahun 2021 =
TRL6G3T m3is:
tuhh 2026 =
SU30185 mi/s,

2031 = 2515003

normial (Q50%),
ISE1 1 m3denk

terjuds pada bulan

| Novenberdan |

57






















Mutafang dapar dilihs pada gambar 5 1

Bendung Matyung secars geografis terfetsk pada 4% 37 30, 84° LS
19 37 3.36° BT, dengan fuas dacrah irigsi Matajang sebésar 450 Ha
Pera ok berdumy Matugang dan - cumah fgan vang diggmakan dapal
diliae pad gasihar 32
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I Jenis Penelitian

b Dimts PDA diperoleh dnei’ Bulsn Besar Wilayah Surigal Poiripenigan
Juncherany
¢ Dom Klimmolog diperoleh  dare Boln Bosar  Wiloyah  Sungm




C. Varinbel Fenelitinn
Variabel adatah objek penclitan omo apn yang menadi pechabian
sustu penelitan (Suharsimy Arkosts, 3000161 Menurut Sulfuddin Arwir

¢ Dbt andalan merupakan debit yang dilitung menggursikan metode
FJ Mok sung digunakan untuk memperkimkon bessr debit sustu
aliran sungau

g Kebupuhun oir untok deerds trigaes Misijang




. Teknik Pengumpulan Dista
Pengumpulan data dilakukan untuk memperoleh informasi yang
dibutuhkan dalam ringka mencapai tujin pe

b Curah Hugsn Setengan Bulsnun /‘\

berady pudn koordinet 63° 49" 16,47 1§ . 119% 38 (7.5 BT dengan
pengamatan dart tabhon 2011 ~ 2020 meliputi

o Date suhu udum 190)

b Data kelembaban nelatif (%)

© Data kecepatin dngin (Km/ hari)

d. Data lama peny inaran matahan (jam / hari}




E. Ann
. Teknik Dats
1 Ui »

curah

mengaunakan
metonde
kurva
MRsL
fmndn

&
af’w
@? -




(i Bagan Alir

Nmuuhm ﬁh Pl Formpanren
hetituhan Atr Daerah lrigemo Masjang

1

Nemen Ao

Penzan Deits Carab Huan
= Denguns Dt Pos Duga Air (PDA)







Tabeld |, [Lmhlhyrﬂuhmdhm Stzsun Ralla)
L dm | Feb mkﬂf!r!’_&k.hg"
in | N Ih!- 21461 48!'H EETEE Y NuT.
ITHETE i laeldl bl a3l w i
| o (el L i v [
: N |w | R EERETNETT
wiel3 L 4 M
H.- B Ly = m m.
} ' v =X J3=pt

g |

E EiEEBEj;-’&HI’

:E!!EEEEEEHHEHEIEi

L re—
e

JIHSARN L34 TR 4 ()= S+ 0+ 04+ |) = |49 4330+ S0
= 2437 mm

Untuk perhtumigan sehun)utiyn dipar diliha digat diihat padi tabel 4 2
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Tabel 4 2 iCuirsh

sl | il

m

Wm

mi

e

LILK

LRI
R LR AR L

B8l ™™ | Rl
S | B | w

il

an

A

]

3

ny

Al

461 + 627 = |

kut

O umituke

1088+ 113+ 1|7 & 150+ 172 428+ 70+ 2 & 0= 28] = 375 +41)

= 2776

Unuuk perhitungan selanputnya dopan deliha dapn dilvbat padi tabel 4 3.




Tabel 4 3 [Curub Hupan Bulanan din Tahenan  Stasiun Baty Bassi)
b | dm e M e W e M e (W
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stasiun terbudap
akan digambarian ) kurva
yang Igthentuk s

tersebut bissh dikatubisn komdsten Dimana mils — | < R < 1. Datn corih
iragun thunun untuk stsun Ralle dapar dilikun pods tabel @1, otk
stiwun Bert dapan dilihat pady tibel 42, dun unitk stasiun Buty Rassi
dapat dilfhist pad abel 4 3




L. Stusiun Carab Hojan Rulls

Cantol perhitingan uji validun datn pacds Stasien Ralln, adalah
Uitk allint komlatid Stasiun Rodtd padah Bl 2006 adalnh sehagai
berkut - |

N | Tebi
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¥
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s | @ .. e e = 3 N2
1 1 s [T S PYiT] Tetd
(TN, 4455 Jne L oae il 1) -
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2437 = 2199 = 4636 mm

(2776 = 1947 )/ 2 = 2362 mm

Unituk nilal komulatif stasiun lain pada tabun 2006 sdalab sebigai
berikit:




Untuk perhitungsn selanfutnys depat dililar pada tbel 4.5,

Tabel 4.5. (Curah Hujan Tahwman Stasiun Betse)
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Gumbar 4.2 (Grafik Uji Konsistens: Susiun Bete)




3. Stasiun Curah Hajan Bato Bassi

Contoh perhitungan ap volidast data poda Stauun Bt Hasa
adalsh schagu Berdit
Uik mils komudstit Stasiin Bt oty 2004 adakah
schagm berikut
2776 + 1732 = 4 : :
Unfuk . :
[ Y
1947 ,
ntuk
etk
2+ .
Uk perhit . A
L
Tabel
M | e
i i
U | a8 | %
| 1| M (it = il 441 12K dujn
3 I 5T [ TN s (]
T o | oW | wat_| s i T8
. W (-1 me | 193 | 3w m
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y=07554x + 1004.4
R =0.96¢

241 4+1042+5=20mm
Untuk hasil perhitungan selujutnya dapat dilihat puda tabel 4.7.




Tabel 47 (Curgh Hujitn Setengash Bulpnin Stasiun Ralla)
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Curah hupn’ setengah Bubilon: St Botte pado bulin w1 twhun.

Wk 19+20+ 1K= 11+ 17T+ 224 23= 151

Untuk hasil perbitnngsn selanjuinyas d; talel 4§
Tabel 4 8 (Curah )
p ebieien | B sierghe .
R | Lhes|
i 1 r e
] I s
i
104
Im
oo |—1
1 S
i
e |
n
| ]
Rt - .
1
2001 r—“ ,
' V1]
s (T T s
1| " .
A
- L] g wig
=~ %3 ' 8 "
i aw| o7 | sl A | a =1 u " o | -,
_— [ wag | mpy | wpal | a2e | SSs | 3| oo i i wo| 3| e
i e O T T T ] il il (OB JF L8 TR
— [l ERETAETN - _gna; NEIERFAETN AT
M b | osaa | b | e | de | 3y | e | @ ) e | dar |38 | A
el (] LIS ST ST T ST T T w ] o] an
Lo S e JESE 00 S UL L L B S S e N B
i Sl | W% | e | Exe Ak mm ) % | omo | T | IS | I aw
o 1} w7 | TS e BN e o | M | W I3a | e | aT
. i e | zza [ v s | ww o] w | wlm ] W] & |3
B s (s =l el o] o] x| sl a5z
. ] ant | 8 | @is | wr | oo | amE | L 1w | s | ane
e i miad ol i;m] o | 6 i TR A




Curah hujun setengah bulilas Susiun Boty Basso pudy bufon jamie) | ibin

8 = 3]0 %,2.3]5:; isalaslasfaclusfiefzal ¥
-,.9714:1:?.4 o R B G B
: u"wmm.mnmuml._..;uﬂn
J.—____:‘ sl=c|F 5i|= Q|2 =l==|R 2

T
i
1]
1]
L]
3]
i
i
L]
=
]
1]

._E_.____ ._.=._ __;___._____.-. 3

i

i
o
"

;|
m
L]
t
1
I
i=
-

.."_ 5

M
L
¥
L]
4 1|

MmNl -
Itk
L]

153
| -
L
i
-
" '
1 | e |
m| w

W
23

3
1z
B3 ED
ERE _ 3
e S T e 3 B T

() 1 ]
L
| 222
1E T
T
1]
1.
=,

(30

PN

=
i

L
o
0

i

A7
14s | a=5 Rl
=

1]
1}

17

eel)

R

T

an

pa

=
7]
—
xn| ™
L)

pill
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dihiting menggakan rumis 4 pada bab 1 Unutk data curmh hugun
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. fmuu Ketersedinan Air Irigasi dengan Metode F.J. Mock

I, mwusnmmﬂm-’rmmu |
Evapotranspiras: weriatas (E) diliungdengs

Padn rumus 9 puda bab 1| £, F1o- A

L

=J9N0+059 ¢ |9
« 301,93 mbar

M= 1558 (24,59 - M) x (1872 - 15540 /125 - 249)
“ 1554 + D590, 1R |

= |5.M62 = 1565




Sclunjutnyn menghimung nila Rs
Rs = (02540 54= Ry

o =03 -R9)
denpin. pefvinacin motaliarl (0) mherapakiin  dam
kiimatolegi yang dapat dilihas pads lampiran 7

=01 -09 %2 w45




Jodi, Rry = 1565 x CHUXOAS =76 mm (per setengalt baln)
(L = 027" (140864 L)
=027 (H0564x 1.0
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Setelish diperoleh besir eviiporasi potensial (ETo) kemudiun
menghitung nila) eveportansiine terhatas (B2 pada bulan Jahuan T di
tahun 201 | dengan namus 9 pada bab 11 vastu

Menghituny kelehilan wir tanah (¥ aner Surplus) dupat dibitimg
menggumakan numus 14 pada bub 11 yai.
Ws= AS - Tampungan Tasal

W= 207 — O (dumnggap O ksrena pada miusim. kemuri tdak ada air )
= 207 i (per setengah bilan)
Untuk pertitimgan periode berkutnya dapat dilihat pada Limpiran 8




3. Alivan dan Venyimpanan Air Tawal (Ran OFF dun Groundwater
Storage)
a Infiltras

Atirmm sy dabnimg herdisrbon i (8 poda bih 1 v




BF = Infiltrast — perubahan volume air dalam tanah
= 41,43 - 6,08

= 35,36 mm (per setengah bulyg

On = A x Ron
= 15,91 kan' % 201,10 mim (por setengah bilan)
= 3199457 m” (per setengah bulan)
= 3199457 /(15 % 24 X 60 x 60)
=247m ik




Uintuk perhilungan selanjutnys Gupal dilibat pada Lunpiran 8 dan
Pt Htiingem debit afiran somgai yang tersedio disaokan datem mbel 4 12
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E. Debit Andalun

Uirtuk menentukan dehit andalan data dirutian dory lethesar sampi

terkecil fnly dibitung peesenius) Keandalunnyn dengun rutis = m / n

cart milai probuabilitas

411

Sebelum penentuan debi andaln,

(%) menggunakan rumus 22
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fabeld L3k (Dehit Andslan Cursh Hupdn Bulan Apnil — September)
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Gambar 4 4 (Grafik Debit Andalan dengan Curah Hupan)

Pada wabel 4130 Jiotes dopat Ko kot hastl penentoan dobit
andalan, contoh pada Novormber | dimuma debir 80% = 001 m* Atk

Uintuk keperiun irigas, debil rvinmiem sungy antol kermungh iman
terpenuhi ditetapkan KO, agar mendapatkan perbiturgan debit andalan




yung baik, untuli itu diperfukan duta pencatintan debil dengan jaigka wakiu

panging
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gilihal QR0 g -
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Ciambard 5 (Girnfik Debit Andalun dengan Pos Duga Air)
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ndalon, comoh pads okiober | dimuna debit 804 = 0,31 m”* idik




2 Persinpin Lahan
Musim Tamam | dimulii puda Jonuari | judi diiung
Berdaeirkin stitthes 27 pada bub 1] yaity -

Pada penclitin i) digwnakan persinpan lahon sl 30 ._jun
perstapan inhan mussem unwm selanputnya dapar dilibon padn lampiran %
3. Curah Hujan Efektif

Uintuk: moaman padi biasanya. curah hugan efekiil diprediksikan
sebesar 0% dart eunsh hujun torghh balanan déngan probubilitss B0% dari

"




wiikie penode torsebut | Unituk nilal probabilngs Ry, dapy diffun poda
lampiran 10
Re s ——n 2

NFR = Fie+ P - Re + WLR
Dengun
Bt = ETo s ¢ Koet| Rutu — Rits taommun
Et= 408 x |1 =483 (menggurakin FAQ Varets Unggul)




Efg + P = 483 + 2 = 683 kurena pengolahian lahan pada bulan
Dresember 11 masih setengl luasan jadi 6,63 dibagi 2 = 341 (dapu
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Mutijeng seluas 430 ha mmu 4500000 m?  dapar dihitung sepertt pady
hitungan kebttohan wir i sawah pads Februars | = NFR s Luas Daerah
Irigasy,

Kebutuhan sir di sawah padi periode November 11 = 430 mm/han x
500000 m?, dimuns | omm =1 % 10™ m, dan | han = B&400 dik




(2dxbtt0 ) i, kebutalun wr diswwnh seluss 450 ha di periode November
I syaitu
=450 x 10" m/B64N dik x 6,75 x 100

=035 m"idk
Untuk kebutuhan air di

N ' o, ‘.
T al b

Ty AN
ol ﬁ_;_;_,___l

sehesur 10% selunggu elesienst = 0,90 Kebutuhan gir di salurn sekorider
yany kelilongan air sehesar 10% sehingga efisienst = 0,90 Dan kebutuban
air di saturan sekunder yvang kehilangan wir scbesar 20%% sohungin efisiens)
=080 Schinggs

s

.
Trenes O m Ak

Yoy =

Untuk perhitungan periose lin dapat dilibat pads Tabel 4,19




Tabet 419 {Kebutuhon Awr di Suwah pads Daemnb
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Mamurg
G.
schagn contoh
November 1, A =
000 m? 1 die N ‘ alr
dapat dilihat pudn tabel 420, e 050 dan 020
dapat dilihat pads Inmpinan 12




Tabel 4.20' (Nersica Air)
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Grafik 4.6 menunjukkin perbandingan antra debit tersedia depgan
besarrya kebutithan air arigas) pada: deerab ingasi Motang. Debin iersedis




hagi instanm terkait untuk membust tmpungan air Linnya seperti
embung dan sehigainy

2 Unitisk mengatast defisit wir tersebut bisa duatur pembokasn pintu oir
paita: bendung Matajung

3 Untuk kelehibun air pada buan tertenty keranya dapat dimanfiatkan
untuk memenubr kebutaban e yang lyin
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Hubungan Suhu (t) dengan Nial £Y (mbar), w, (1 - w), dan f(t)
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v dengan Letak Lmtang (mmhart)
100 LS)
Liomng Setatan (15) ——
= | & | 8 | 10
158 16.1 16.1
16.0 161 16.0
15.6 15.5 15.3
14.7 144 14.0
13.4 13.1 12.6
12.8 12.4 12.6
131 12.7 118
14.0 137 122
15.0 14.9 133
15.7 15.8 14.6
158 16.0 15.6
16.0 16.0
124 11.8
(1% § 161
14.7 14.2




