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DAFTAR ISTILAH

Senyawa steroid yang berfungsi terutama aebaqai
hormon seks wanita

Masa berakhirnya siklus menstruasi.

(pembuluh balik besar bawah) adaiah pembuluh
darah yang menerima darah dari badan dan kedus
kaki

Gejala mual




Syncope Kehllangan kesadaran selama beberapa saat.
Montgomery Kelenjar lemak di daerah sekitar puting payudara.

Konstipasi Gangguan pada sistem pencemaan di mana seorang
manusia




DAFTAR SINGKATAN

ANC - Ante Natal Care
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Nurul Fitriyah Arimin’, Nurdiana®, JMW Nurbiah Eka Susanty*
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Varices Tuwd m WI& gmwuﬁ M r;na yang

melebar yang umisanya

bulan, HPHT 14 ibu merasa pe: nya ki
sejak umur thﬂhh Eﬂmm uwm di dapatkan
Vmummwwmwmaamwwmm

berat badan sekarang 62 kg, LILA 26 cm, TO 120/€0, famiHg S 385°C N
82 Kali / menit P22 j___;ﬁgm;mlwmma;m& pum‘24nm
teraba bokong pada fundus, Leopold Il PUKA. Leopold Iil Kepala, dan
Leopold IV BAP Masalah A varices tungkai se il kaki ibu.

Masaiah Potensial perdarahan, fidak ada indikasi Rencana asuhan
beritanu kepada ibu hasil pemeriksaan, |elaskan pada |bu penyebab
utama darl Varices Tuangkal, Asuhan yang di berikan sesual dengan
rencana tindakan. Kehamllan berlangsung normal. Pendokumentasian
hasil asuhan kebidanan tanggal 17-30 Juni 2018 dilakukan dengan
menggunakan pendokumentasian dalam bentuk SOAP.

Disarankan bagi Ibu hamil untukk memperhatikan jadwal
pemeriksaan kehamilan agar dapat dilakukan skrining lebih awal jika
terdapat tanda-tanda bahaya kehamitan.

Kata kunci - Ibu hamil, Varices Tungkal
Kepuslakaan - 17 Literatur (2009-2019)
Halaman - xviil, 136 Halaman, 4 tabel. 2 bagan
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Sementara itu B2 hingga 86 persen wanita dengan riwayat kehamilan
anak terakhir pernah divkur tinggl rahim dan lingkar lengannya, serta
diberikan table zat besi dan konseling terkait masa kehamilan dan
persalinan. 89% wanita diukur tinggl badannnya saat pemeriksaan




kehamilan Sedangkan persentase wanita yang pemah diperiksa urine
dan darah saat hamil tidak mencapai 50% (39%-48%).
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Amerika Serikat mencatat banya varises 3% pada wanita

......

sekitar 25% sampai 30% pada wanita dan 10% sampai

mencapai 5% (Simbar Viktor, 2011).

Varices vena tungkal bawah (VVTB) adalah penyakit yang dikenal
berhubungan dengan keblasaan hidup seseomg yang lebih banyak
dalam posisi berdin Kejadian VWTB meningkat seiring bertambahnya
usia. Insiden tertingg| pada wanita adalah usia 31-60 tahun sedangkan
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pada pria adalah usia 51-70 tahun. Menurut kepustakaan disebutkan
bahwa usia 1560 termasuk dalam golongan usia produktt D
Indonesia, belum ada angka yang pasti mengenal insiden terjadinya
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genetic/iwayat keluarga, usia, pola hidup (faktor berdiri terfalu lama
atau duduk lama)overweightiobesitas, multiparitas  kehamilan,
peranan penting dalam mempengaruhi timbulnya varices vena tungkai
{Pratinyo Adi Kuncoro, 2016),




Varices vena lebih mudah muncul pada wanita yang memiliki faktor
predisposisi congenital. Selama kehamilan, varices paling menonjol
pada kaki dan/atau vulva. Varices tedjadi karena peningkatan lekanan

menyebabkan arteries clerosis (penebalan dinding pembuluh darah)
yang di alami ibu hamil, berdampak pada dinding pembuluh darah
yang kehilangan daya lentur atau elastisitasnya. Hal inl membuat ibu
hamil mengalami kesulitan untuk berjalan karena adanya rasa nyeri




tungkal saat melahickan adalah pecahnya pembuluh darah pada
varices yang mernyebabkan perdarahan yang hebat Maka pentingnya
asuhan kebidanan agar kehamilan dapat beriangsung normal sampai
aterm (Puspita Reni, 2013),

Oleh karena itu,
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manajemen asuhan kebidanan antenatal fisiologl dengan varices
tungkai pada Ny "M" di Puskesmas Kassi-kassi Makassar pada tanggal
17-30 Juni tahun 2018°




C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum

Untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif yang tepat pada

v —a,ﬁu W iy

g Mampu mengevaluasi hasil asuhan pada Ny "M" dengan vances
pada Ny “M" dengan varices tungkal




mengalami varices tungkal di Puskesmas Kassi-kassi Makassar
pada tanggal 17-30 Juni tahun 2018,




mmmmmmmmmnmmm
berada di dalam kandungan selama hamil normal 280 hari sampai
janin Jahir (Mandang Jenni, 2016).

Kehamilan merupakan suatu poses kehidupan seorang
wanita. Dengan adanya proses kehamilan yang terjadi pada din




faktor yang mempengaruhi kehamilan, yaitu faktor fisik, faktor
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medendapatkan Gizi yang cukup), dan biasanya gangguan
2) Mual (nausea) dan Muntah (emesis)
Pengaruh  estrogen dan  progestron terjadi




harn yang disebut moming sicknes. Dalam batas tertentu hal
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penurunan kecepatan basal metabolism (basal metabolism
pertambahan usia kehamilan akibatl aklivitas metabalism
hasil konsepsi.
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6) Payudara tegang
(saluran) pada payudara, sedangkan progesteron

8) Konstipasi atau obstipasi
T —
usus (tonus otot menurun) sehingga kesulitan untuk BAB.




9) Hiperpigmentasi kufit
Hiperpigmentasi terjadi pada usia kehamilan leih dari

e) Sekitar pantat dan paha atas: terdapat stne akibat
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isthimus uteri (peregangan saat persalinan).
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3) Tanda goodel
hamil serviks seperti ujung hidung, sedangkan pada wanita
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7) Teraba ballottement
janin bergerak dalam cairan ketuban yang dapat dirasakan




kehamilan karena perabaan bagian seperti bentuk janin
sajg tidak cukup karena dapat saja mefupakan myoma

1) Gerakan janin dalam rahim
Gerakan janin pada pnmigavida dirasakan oleh ibunya pada
kehamilan 18 minggu, sedangkan pada multigravida pada 16
terdahulu,
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anatomol fisiologi pada sistem organ tubuhnya Oleh karena itu,
periu di sampaikan pada saat bidan memberikan pendidikan



tersebut.  Sistem reproduksi bu salah satu sistem yang
memegang peranan penting dalam kehamilan Perubahan

asam (52-56) Keasaman vagina berguna Untuk




(2) Hiperpiasia dan Hipertrofi

(3) Perkembangan desidua
(2) Pada minggu ke7 uterus sebesar telur ayam,
pada minggu ke-10 sebesar buah jeruk, minggu




ke-12 sebesar grapefruit (2x jeruk biasa) Setelah
bulan ketiga, pembesaran uterus terutama
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(d) Karena semakin membesar, fundus menekan
kandung kemih menyebabkan wanita mengalami
urinary frequency (sering berkemih).




{e) Uterus keluar dari rongga panggul dan dapat
dipalpasi diatas simfisis pubis antara minggu ke-12°
dan ke-14. Setinggl umbllicus pada minggu ke-20

(b) Souffie funic yang sinkron dengan frekuensi
DJJ dan disebabkan oleh darah janin yang
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‘(¢) Frekuensi DJJ. Semua bunyi ini adalah tanda

ayam. pada umur 2 bulan kehamilan sebesar telur bebek




dan umur 3 bulan kehamilan set ar terur angsa
(Mandang Jenni, 2016).

Tabel 2 1. Tinggi Fundus Utaﬂ
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Selama kehamilan ovulasi berhenti. Pada awal
kehamilan masih dapat korpus luteum graviditatum
dengan diameter sebesar 3 cm. Faska plasenta
terbentuk, korpus luteum graviditatum mengecil
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menekan vena kavena dan aorta. sehingga curah jantung
menrun.

Trimester ||

1) Uterus yang mulai membesar menyebabkan tekanan pada




2) Kandung kemih tertarlk keatas dan keluar dari panggul sejati
kearah abdomen

3) Uterus memanjang sampai 7,5 karena kandung kemih bergeser
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5) Perubahan pada pencernaan
Selama kehamilan kebutuhan ntrsi ibu seperti vitamin dan
inerDl MEkGKa dsh nefeu;aken 1bomrsningiaR sehing
intake makanan juga meningkat tetapl beberapa wanita hamil




mengalami penurunan nafsu makan atau mengalami mual dan
‘Gejala tersebut berhiibungan dengan peningkatan hormon

a) Selama  kehamilan  mofiitas  gastrointestinal
penurunan akibat peningkatan hormon progesterone

uBus.




b) Wakktu transit makanan yang melewati gastrointestinal
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usus besar dan kecil bergeser keatas dan lateral. apendik
panggul posisi organ-organ tersebut kembali ke normal
pada awal puerperium. Pada umumnya motiitas
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a) Kompresi aortocava oleh pembesaran uterus menjadi
pada minggu ke-36 dan 38, setelah itu dapat




pelvis.
b) Kompresi pada aorta yang dibawah dari posisi ini
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b) Posisi dari diafragma terdorong ke atas akibat dan
cavum thorax.




juga dapal
c) Manunver
urangl  hubungan antara closing
meng abnormal
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mungkin




@) Hasrat untuk melakukan hubungan seks berbeda-beda
pada tiap wanita, tetapl kebanyakan akan mengalami

2) Trmester Il (Periode Penantian dengan Penuh
Kewaspadaan)
jelek, aneh dan tidak menarik.

C




b) Merasa tidak menyenangkan ketika bayi tidak lahir
tepat waktu,
c) Takut akan rasa sakit dan bahaya fisik yang timbul
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1) Memantau kemajuan kehamilan Dengan demikian
T —— -
mental ibu, karena dalam melakukan pemeriksaan




seialu memberkan saran dan informasi yang sangan
berguna bagi ibu dan janinnya.
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tanpa kekurangan suatu apapun.
7) Karena manfaat pemeriksaan kehamilan sangat besar,
{Jenni Mandang, 2016).




usia reproduksi ataupun diatas usia reproduksi (umur
Kutang dari 18 tahun dan leih dari 35 tahun)

2) Riwayat kesehatan
Wanita yang mempunyal riwayal kesehatan yang
buruk alau wanita dengan komplikasi kehamilan
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a) Kelainan alat kandungan seperti = karsinoma korpus
uteri varices wvulvakelainan bawaanedema vulva,

h) Penyakit menular seperti infeksi menular seksual,
HIVIAIDS, thypus, kolera, campak variola, malaria,
artara lain :




1) Abortus
2) IUFD
3) Anemia berat

dan hanya ibu yang dapat memberkannya Dengan
demikian makanan ibu hamil harus cukup bergizi agar
cukup. Selain itu status gizi ibu hamil juga merupakan hal




yang buruk bagi si ibu dan janinfya. Ibu dapat menderita

hamil yang normal maupun yang beresiko, Asam falat
|uga berguna untuk membantu produksi sei darah
plasenta. Pemberian multi fitamin saja tidak terbukt




efektif untuk mencega kelainan neural minimal
bulan sebelum konsepsi dan berlanjut hingga 3 bulan

tambahan 12 gram protein sehar untuk ibu hamil,
4) Zat besi
Pemberian suplemen tablet tambah darah atau
zal besi secara rutin adalah untuk membangun




‘darah otol. Setiap lablet besi mengandung FeS04 320
mg (zat besi 30 mg), minimal 90 tablet sefama hamil.
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hamil membutuhan kalsium sekitar 900 mgmhar.
udang kecil dan kacang-kacangan
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mg/hari untuk wanita hamil usia 24 tahun ke
atas.




c) Vitamin E

RDA Vitamin E sebanyak 2 mg/han. Untuk ibu

-
1l

o8 Mg, N\
[F \\n,\'hl.ffé :

&
I~

ip

s
y
J) -
~h W‘ mp‘*\

ik . o 5 H | | ST

= ".4""‘_'_'_-"-" Xy i !

P e e A
1 1

S
®
c
=

dapendent sepert transiokasi sel mersh,
Selama hamil niesin diperlukan yaitu 20
mg/hari dan 03 mghari dan Riboflavin







B. Tinjauan Tentang Asuhan Antenatal Care
1. Pengérsa

Antenatal care (ANC) merupakan kunjungan ibu hamil dengan

riwayat Mﬂﬂ'm'mnwn; kebidanan dan pembedahan.
| - o - -y, L ..
d. Mem ..mmmlwn DI
selamal.
mungkin.




e Mendukung dan mendorong penyesuaian psikologl dalam

dar Antenstal (Siwi Eilsabeth ‘#.
e 11 sas.
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Pada panduan ini, WHO merekomendasikan beberapa hal
protokol Klinik terkait kesehatan ibu dan anak khususnya. Panduan
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C. Standar Asuhan Kehamilan

1. Pengertian
Standar asuhan kebidanan adalah acuan dalam proses

o Nyl .
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3. Standar Pelayanan Antenatal
Terdapat 6 standar dalam standart pelayanan antenatal seperti
berikut in| :




a Standar 3 - identifikasi ibu hamil
Bidat elakukan kunjungan rumah dan berinteraks

melakukan rujukan tepat waktu.
d. Standar 8 ' pengelolaan anemi pads kehamilan
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e Standar 7 - pengelolaan dini hipertensi pada kehamilan
Bidan menemukan secara dini setiap kenaikan tekanan
darah pada kehamilan dan mengenali tanda serta gejala

LA T TN
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3) Diatas 36 minggu: satu minggu sekaii
4) Imunisasi TT

b. Salah satu kebjjakan pemerintah yang bertujuan untuk
menurunkan angka kematian bayl atau neonatus yang




yaitu nyer, kemerah-merahan dan bengkak untuk 1-2 hari pada

d. Testterhadap PMS
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dieghosis kehamilan dengan PMS di komunitas adalah
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kehamilan atau antenatal care (ANC) diantaranya adalah ibu sakit,
tidak ada transportasi, tidak ada yang menjaga anak yang lain,
kurangnya motivasi, dan takut atau tidak mau ke pelsyanan




kendala-kendala tersebut adaliah dengan:
a. Melakukan kunjungan rumahy

tentang waktu, tanggal, har, dan jam yang disepakati
keluarga.

5) Pada saatl melakukan kunjungan rumah, |akukan
pemeriksaan sesual dengan standar, kemudian identifikasi




lingkungan rumah apabila ibu mempunyai rencana
melahirkan dirumah

b) Pemilihan Tempat Persalinan (lka damaiyadamaika, 2013)

ir ‘K /
o W"ﬂll“‘\‘f\‘- ,k..’.f & )’

1‘1 ,ﬁ ‘ ,é.
"“A"D'ﬂ‘/

jini pada ‘ibu hamil' yang
_ |

mempunyal masalah atau faktor resiko. Skrining antenatal
it dengan mengg ailc M“T?WTW
muka. Temu wicara, Temu fakior resiko, dan Temu keluarga.
Langkah-langkah dalam pelaksanasn managemen asuhan
antenatal di komunitas adalah sebagai berikut:




1) Ciptakan adanya rasa percaya dengan menyapa ibu dan

penglihatan, pembengkakan pada wajah dan tangan
nyeri abdomen, janin tidak bergerak seperti biasanya.
10) Memberikan tablet Fe 90 butir dimulal saat usia
kehamilan 20 minggu.
11) Memberikan imunisas: TT dengan dosis 0,5 cc




12) Menjadwalkan kunjungan berikutnya.
13) Mendokumentasikan hasil kunjungan
D. Tinjauan Tenteng Varices dalam Kehamilan

VF e Ny

Venavens tungkai ey
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juga keduannya (Pratiknyo. Adi Kuncoro 2016).

Varices dalam kehamilan merupakan akibat dan penekanan
pada pertumbuhan pembuluh darah besar di daerah punggung,
juga karena bendungan pada beberapa pembuluh darah Dalik
didaerah panggul, paha dan betis, Resiko lerjadinya varices




bulan berikutnya, dan pada minggu-minggu terakhir kehamilan

m_nwmmmmmmn_mw
Setelah melahirkan, varices akan membalk, kendali pada
kehamilan berikutnya, varices akan kembali dan mungkin
memburuk (Komalasan Renata, 2010).




Peningkatan volume darah dan alirannya selama kehamilan
akan menekan daerah panggul dan vena di kaki, yang
menyebabkan vena menonjol, dan dan dapat juga lerjadi di daerah

b. Tekanan rahim
Perut yang semain membesar akan menghambal kefja
pembuluh darah umumnya varises teradi di daerah panggul,
dan anggota gerak bagian bawah. Hal ini karena pembuluh-




pembuluh darah di daerah ini yang berhubungan erat dengan
rahim.
¢ Kurang Gerak
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darah tidak bisa mengalir dengan balk dan timbul varises
ditempat-tempat peredaran darah tersebut lertahan.

b Mudah kram mesti kaki dalam kondisi santai,
laba-laba (spinder navy).




d. Perubahan wama kulit (pigmentasi) diseputar mata kaki, akibat
tidak lancamya aliran darah Kadang dikuti dengan luka
disekitar mata kaki yang sulit ssmbuh,
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& F\KAS'Sd “’o
o k:md‘l:.;rf .

u '}I \:\\ :

'. I R T VW
1 .. L [ BN . 1k i34
- . =ikl oyl i o "
gy WSS T w 7 ] { Il 7

akan meningkatkan tekanan dalam vena profunda sekitar 5 atm.
Tekanan sebesar 5 atm fidak akan menimbulkan distens| pada
mmmmmmmmmmm.mﬁ




dalam fasia yang mencegah distensi berlebihan, Tekanan dalam
vena superfisial normalnya sangat rendah, apabila mendapat

mmmmmmmvmlahyangwn
dapat memicu kegagalan katup vena yailu adanya trauma langsung
pada vena adanya kelainan katup karena thrombosis Bila vena
superficial ini terpapar dengan adanya tekanan tinggi dalam
pembuluh darah | pembuluh vena inl akan mengalami dilatasi yang




atup : na lain tidak
dapat saling batemu(Pratiknyo Adi Kuncoro, 2018)

I-aaii;iﬁm Ulkus dapat terjadi mMmMMM. biia um
pada sisi media tungkai maka hal ini disebabkan oleh
berlokasi pada
b. Palpasi




permukaan kulit dilakukan palpasi dengan jan

Seluruh . -

mmmmmmmmmwwmm
terlihatn k . .
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vena mengalami varices,
mengetahui arah aliran darah vena yang

de, antegradie, atau aliran atau aliran dan
balk itu aliran relrograde, (




vena kemudian dilakukan penekanan pada vena disisi ainnya.

Pada tungkal terutama pada sast berdiri lama, disebabkan
oleh vena yang tertekan hidrostatik jauh lebih tinggl dan normal




c. Pigmentasi kulit
Terutama disekitar mata kaki dan tungkai bah Adanya

3} Menghindari untuk menyltang kaki pada lutut dan berdin
dalam waktu yang lama (Mandang Jenni, 2018)
Rasionainya Varices tidak terjadi pada semua Ibu hamil,




merupakan pelebaran pembuluh darah vena. Umumnya, varices
terjadi pada trimester |l kehamilan, Hal itu karena peningkatan
(Astuti Sri, 2017)

| | | | | : il i L
diantaranya  stripping  varices, amulatory  phirbectomy
_.
E. Tinjauan Umum Tentang Manajemen Asuhan Kebidanan
1. Pengertan




&7

Menunt Halen Vamey (1987), manajemen kebidanan
mmmmmw@Mnm

Ny ,Jlb ?

dan rifas, riwayat menstruasi, riwayat KB, latar belakan
budaya, pendidikan dan lingkungan serta keadaan psikologis

meliputi :

Data subjektif

a) ldentitas




b) Keluhan utama Terdapat Varices pada Betis (fungkai) ibu
c) Riwayat kehamilan sekarang
(1) Riwayat keluhan utama

kebutuhan. Dimulai dari kepala, telinga, hidung, mulul.
leher, payudarah. abdomen (pemeriksaan Leopold)
b. Langkah Il Identifikasi Diagnosa | Masalah Aktual




mmwmmmmmm
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berbahaya sehingga mengancam kehidupan kiien (Pantiawatl,
2010).

Masalah potensial yang mungkin dapat terjadi pada lou
hamil dengan varices tungkai yaitu perdarahan akibat pecahnya
pembuluh darah pada daerah varices.
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Serta adapun Rencana asuhan yang akan dllakukan pada
kasus ini adalah
2) Tekanan darah
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f. Langkah VI implementasi / Pelaksanan Tindakan Asuhan
Melaksanakan rencana tindskan serta efisiens| dan
menjamin rasa aman kiien Implementasi dapat dikerjakan




kesehatan lain. Bidan harus melakukan implementasi yang
efisien antara lain
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13) Menganjurkan kiien untuk istrahat yang cukup, hindari stres

g. Langkah Vil Evaluasi
Mengetahui tingkat keberhasilan asuhan yang diberikan
kepada Klien, Pada tahapan evaluasi ini, bidan harus melakukan




sefuruhnya, telah dipecahkan atau mungkin timbul masalah

masalah sudut pandang klien Ekspresi klien mengenal
kekhawatiran dan keluhannya dicatat sebagal kutipan langsung
atau ringkasan yang berhungan dengan diagnose yang meliput
dentitas, Keluhan utama terdapal Varices pada betis (tungkai)
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ibu, riwayat kehamilan sekarang. haid pertama haid terakhir
(HPHT), hari tafsian persalinan (HTP), jumiah Kehamilan,
|ergerakan Janin, dan menanyakan selama hamil apakah

analisa yang telah dibuat. Berdasarkan teori, intervensi/ rencana
tindakan harus dilakukan pada klien yaitu - Timbang berat
badan tingg badan, tekanan darah. ukur tinggi fundus uter|,
pemberian tablet tambah darah (Tablet Fe), Senam Ibu hamil,




temu wicara, menjelaskan pada kilen tentang kondisi
kehamilannya, Menganjurkan klien untuk istrahat yang cukup,
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F. Kerangka Alur Pikir Studi Kasus
Kehamilan ]

Pada saat kehamilan jumiah darah meningkat dan hormon
progesterone jga meningkat sehingga katup pada pembuluh darah
melemah: Karena darsh berjalan melawan gravitasi akan menyebabkan
sistem Kiep/katup pada pembuluh darah mengalir kemball. Varices timbul




jika klep/katup ini tidak menutup dengan sempuma sehingga darah

F. Tinjauan Kasus Dalam Pandangan Islam

Dialah yang menciplakan kamu dari dirf yang satu dan dan padanya
dia menciptakan istrinya, agar dia merasa senang kepadanya. Maka,
setelah dicampurinya, istrinya iy mengandung kandungan yang
ringan (beberapa waktu). Kemudian latkela dia merasa beral,




keduanya (suami istr) bermohon kepada Allah, Tuhannya serays

14, air mani itu Kami jadikan segumpal dz
segumpal darah ity Kami jadikan segumpal daging. dan
segumpal daging itu Kami jadikan tulang belulang, lalu tulang
belulang tu Kami bungkus dengan daging. kemudian Kami
jadikan Dia makhiuk yang (berbentuk) tain. Maka Maha sucilah




QS. As-Sajdah/32.7-9
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dlﬂﬂm‘mfdahmhlin' mmwm 'alagah,
mugghan, ‘zaman, lahman dan khalqan". Penciptaan manusia,
berasal dan sulala min tin, antinya sanpati tanah, yaitu intt zat-
zat yang ada dalam tubuh wanita dalam bentuk ovum dan

‘dalam din laki-laki dalam bentuk sperma. Sel telur yang lelah
dibuati oleh sperma, atau zygot. disebut nutfah. Setelah terjadi




pembuahan zygot berjalan secara periahan melalui tuba fallopi.
menuju rahim Setelah menempel di dinding rahim, berubah
menjadi ‘alaqah. Istilah ‘alagah, lasa diterjemahkan dengan

artinya tiga kegelapan yaitu dilapisi tiga lapisan yang menyebabkan
ranim ibu sangat nyaman untuk bayl Al-Maraghi menafsirkan
mmmw-mmmmmmnﬁ.




Sementara Dr. Abdul 'Aziz Isma'il menafsitkannya dengan tiga
selaput yaitu selaput minbari, kharban dan lafaif
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kamu Ingin anakmu disusukan oleh orang lain, maka tdak ada dosa
bagimu apabila kamu memberikan pembayaran menurut yang
patut Bertakwalah kamu kepada Allah dan ketahuilah bahwa Allah

Maha Melihat apa yang kamu kerjakan." (Al-Bagarah - 233)
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dan data sekunder.
1. Data Primer
Data primer adatah data yang dikumpulkan sendin oleh penulis pada
saat melakukan Asuhan Kebidanan. Data tersebut diperoleh dari -
a Wawancara




b Palpasi (Meraba) Palpasi dilakukan untuk meneniukan besarnya
rahim dengan menentukan usia kehamilan serta menentukan
fetak janin dalam rahim. Pemeriksaan secara paipasi di lakukan




c Perkusi (ketukan) Perkusi adalah suatu tindakan pemeriksaan

dengan mendegarkan bunyi getaran/gelombang suara yang di
hantarkan kepermukaan tubuh dari bagian tubuh yang di periksa.
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Analisa data dari studi kasus ini, yaitu .
Mengumpulkan semua informasi yang akurat baik iU data subjektif




1. Berdasarkan data dasar yang dikumpulkan (data subjektif dan dats
objektif) akan dilnterpretasujan sehingga ditemukan masaiah atau

1. Informed Consent
rasponden yang berisl informasi mengenai tujuan penelitian yang




akan dilaksanakan Responden diberkan kesempatan untuk
membaca isi lembaran perselujuan tersebut dan selanjutrya

4. Anonymity (Tanpa nama)
Dalam pendokumentasian hasil, tidak memberikan atau
mencantumkan nama responden pada lembar alat ukur dan hanya
menuliskan kode atau inisial pada lembar pengumpulan data studi







b. Data Biologis / Fisiolofis
1) Keluhan Utama  Varices di tungkai bawah sebelah kiri

kall dalam seharl
§) Ibu mengatakan selama hamil tidak pernah merasakan nyeri
penut yang hebat
10)Selama dilakukan pemeriksaan pada abdomen, by tidak pernah




11)lbu mengatakan ada urat yang menonjol pada betis sebelah kir
12)Ibu mengatakan belum mendapatkan suntik TT sejak kehamilan

4) Riwayatseksual : sebelum hamil 1-2 kali seminggu
Saat hamil ibu jarang melakukan hubungan
hamil,




5) Riwayat obstetri

No Tahun Kehamilan JK BB PB  Jenis  Penolong Tempat Nifas
Kehamilan Persalinan Bersalin

2000 Aterm 7600 48  Normal  Bidan _ PKM  Normal
orma Biden  PKM  Nomal
Bidan  PKM  Normal
PKM
PKM

Hldln
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(1) Pola makan Ibu 3 kall sehari dengan nasi, sayur. (kan,
(2) Ibu minum minimal 8 gelas seharl
b) Selama Hamil
(1) Makan 3-4 kali sehari dengan nasi, sayur, lkan Pola
Nutnis| selama hamil. ibu sering makan tapi sedikit




{4) potang kuku 1x seminggu
(6) Pakaian dalam diganti setelah mand|.
b) Selama hamil tidak ada perubahan




8) Mulut
Inspeksi - Bibir lembab, gusi merah, gigl tidak ada caries, gigi




tanggal

7) Leher
inspeks: : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid, limfe dan

134 kali / menit.
10)Ekstremitas bawah




11)Pemeriksaan Laboratorium Tanggal 17 Juni 2019

[JJ terdengar jelas, kuat dan teratur pada kuadrat kanan
bawah perut ibu dengan frekuensi 134 kali / menit




Analisa dan Interpretasi Data

1. Tanda pasti hamil adalah pada saat palpasi leraba bagian-

Umur kehamilan (bufan) = TFU (cm) = 24 cm =68

35cem 35em



3. Tinggl Fundus Uteri 3 jan atas pusal sesual dengan umur
kehamilan 26 minggu dan tinggl fundus uteri 28 cm sesual

DO | Pembesaran perut sesuai dengan umur kehamilan (26 minggu

2 hari)




Leopold | - TFU 3 jan di atas pusat 24 cm, teraba bokong dl

Fundus

DS : Pergerakan janinnya teraba pada perut sebelah kin

DO Teraba satu kepala, satu punggung. satu bokong serta dj)

Leopold | - TFU 3 fari di atas pusat 24 cm, teraba bokong di




Fundus

Leopald Il - Puka
Leopold IIl - Kepala

Zies g
'\ \ ‘. ’

DO DM mmmm teratur pada kuadran kanan
bawah perut ibu dengan frekuensi 134 kali / menit N
Analisa dan interpretasi data
1. Tanda past janin hidup adaiah adanya pergerakan janin usia
mmnzum'muwmmhmﬁrjﬁ
menunjjukkan hidup. ( Indrayani, 2011 )




2 Denyut jantung janin dapat di dengar pada umur kehamilan 12
minggu dengan menggunakan alat fetal eiectrocardiogral

'ﬁ\‘-'i ey
r,@ s 1\ .- ;i

dan cepat keram pada tungkal ki yang ada
DO “Tampak ada varices di tungkal sebelah kiri kaki
b
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san dan interpretas] dats
1. Varices tungkai adalah kondisi pembuluh darah vena yang
melebar yang umumnya terlihat di bawah kulit daerah tungkai,

| ‘;ﬁ;l Dar :;:: T . .I -4
5” ' '!|l‘ “\ .
\\ . 73

Akiifitasnys terganggu kama selalu cepat lelah dan cepat
DO Tampak ada vances tungkal.
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Analisa dan Interpretasi data
Varices yang timbul pada kehamilan apabila penatalaksanaan kurang
pendarahan. ( Widjoseno G, 2019

a) TFU sesyal dengan umur kehamilan

b) Pergerakan janin minimal 10 x dalam sehari

©) Nyen berkurang pada tungkai bagian kiri kaki ibu
d) TTV dalam batas normal




Tekanan darah ; 100/70 - 130/ 90 rm'nl-la
Nadi, 70 = 100 kall / menit
Suhy - 36,5°C = 37.5°C

3. Berikan table
Rasionalnya - Tablet Fe untuk membentuk sel darah merah




5 Jelaskan efek samping tablet Fe.
6 Anjurkan (bu untuk istrahat yang cukup dan mengurangl

MMWMMMMNMd;mhm
menjadi tidak maksimal.

10. Anjurkan ibu untuk menghitung gerakan janinnya dalam seharl
gerakan janin.




11, Anjurkan (bu untuk datang kemball 1 minggu kemudian atau
kapan saja bila ada keluhan,
Rasionalnya - Untuk mengontrol keadaan ibu dan janin,

12 Berikan dukungan semangs |

Hasil : lhumummmmmm:

3. Menganjurkan pada ibu untuk tidak berdifi lama, karna dengan
berdin terialu lama mambust kaki terlalu berst menahan tubh dan
memperparah beban kera pembuiuh darah vena dalam
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Hasil | Ibu mengerti dan mau melakukannyz
4 Menganjurkan pada ibu untuk tidak memakai sepatu hak tinggl krna
sepatu hak tinggi membuat gerakan otot tumit yang berfungsi

&wmmwmmm-nmumun
‘tanggal 24 Juni 2019 atau kapan saja bila ada keluhan.
Hasll - Ibu bersadia dating pada tanggal 24 juni 2019 atau kapan
saja bila ada keluhan.
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Tanagal 17 Jili 2018

7. LANGKAH VIl EVALUASI

Jam : 11.35-11.47 Wita

1. Kehamilan
itan berlangsung normal di tandal dengan




MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL FISIOLOGI
PADA NY “M" GESTAS! 26 - 28 MINGGU DENGAN VARICES
TUNGKAI DI PUSKESMAS KASSI-KASSI MAKASSAR
TANGGAL 17 JUNI 2019

1. Umur kehamilan 6 bulan

2. HPHT 14 Desember 2018

3 Ibu merasakan pergerakan janin kuat sejak umur kehamilan 5 bulan
‘4 Sebelum hamil ibu menggunakan sepatu hak tinggi



5 Ada varices pada tungkal bawah sebefah kiri sejak umur kehamilan 5
bulan
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4 mmmmwsm-mmmummumi_um
ummmrmtmmm-mmmm




i

Hasil ' |bu mengerti
5. Mengajarkan ibu untuk menghitung gerakan janinnya dalam sehari
tempeikan tangan diatas perut hingga ibu merasakan gerakan janin

N

gy, S\
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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL FISIOLOG!
PADA NY “M" GESTASI 26 - 28 MINGGU DENGAN VARICES
TUNGKAI DI PUSKESMAS KASSI-KASS| MAKASSAR
TANGGAL 24 JUNI 2019

J\mﬂﬂh;fy
: .T.‘ W

.
¥
—

8 . 385%C P 20w menit
5 Berat badan 83 kg
& Lingkar lengang atas 24 cm




7. Palpasi
Leopold | : TFU 3 jari atas pusat 25 cm, teraba bokong difundus

ﬁ' qw *\
" \\ T'

" _:_wu_w\{ .

Hmi!immmunmmmfa

3. Menganjurkan pada Ibu untuk tidak berdiri lama, kama dengan
berdiri tertalu lama membuat kaki terlalu berat menahan tubh dan
memperparah beban kerja pembuluh darah vena dalam
mengalirkan dara.
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Hasil : Ibu mengertl dan mau melakukannya
4. Menganjurkan pada jbu unt .
ada jbu untuk tidak memakal sep:
idak memakal sepatu hak finggi kma

__{,.. &MUy
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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL FISIOLOGI
PADA NY “M" GESTASI 28 - 30 MINGGU DENGAN
VARICES TUNGKAI DI JALAN JIPANG
TANGGAL 30 JUNI 2019

(L7 S T
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3. Usia kehamilan 27 minggu 2 hari
4, Tanda-tanda vital
TD - 1070mmHg N 80x menil
S5 35T P 200 menll
5. Paipasi
Leopold | TFU 3 jari atas pusat 26 cm, teraba bokong difundus
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Leopold Il - Puka
Leopold Il - Kepala
Leopoid IV ;| BAP

Hasil - Ibu mengerti tentang penjelasan yang diben tahukan

3 Menganjurkan ibu untuk meninggikan kaki pada saat duduk /
berbaring agar darah kemball ke jantung lebih lancar
Hasil : Ibu mengerti dan mau melakukannya
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4 Menganjurkan by untuk tidak berdiri ilama, karna dengan berdiri
terfalu lama membuat kaki teralu berat menshan tubh dan
memperparah  beban kerja pembuluh darah vena dalam

8 Menganjurkan kepada ibu untuk berserah diri kepada ALLAH SWT
Hasll . ibu mengerti dan mau melakukannya




9. Menganjurkan ibu untuk datang kembali bila ada keluhan lainnya
pada tenaga kesehatan terdekat
Hasil ' |bu bersedia dating

di dapatkan Data Subjektif (DS) yatu G8 PS AQ. umur
kehamilannya 6 bulan, HPHT 14 Desember 2018, |bu merasakan
pamhanianhhltnahitwwmﬁmﬁmmsahakim
hamil IMWMMEW..mvmm
'mhl'm-.thhwumMnﬁmm
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keram pada bagian tungkal. Adapun Data Objektif (DO) yang di
dapatkan adalah keadaan ibu Composmentis, TP tanggal 21
September 2019, usia kehamilan ibu 26 minggu 2 han, palpasi

aktivitasnya terganggu karena di dapatkan Varices pada Tungkal
sebelan kiri kaki ibu, kesadaran composimentis, TB - 147 cm, BB
sebelum hamil 57 kg selama hamil 62 kg. LILA = 26 cm, TTV
TO120/80 mmhg S : 36.5°C N : 82 kali / menit P - 22 kali / menit




Pada kasus Ny "M’ dengan berat badan yang berlebihan
tentu akan menimbulkan penekanan di seluruh tubuh utamanya
pada daerah tungkai, akibatnys vena jadi terjepit sehingga aliran

Varices juga bisa tefjadi karena faktor hormonal. Misainya pada
ibu hamil, meningkatnya kadar hormon progesteron dan estrogen,
ditambah pertambahan berat badan saat hamil, akan membeban|
kaki, sehingga menyebabkan afiran darah dari kaki. tungkai pangkal
paha dan perut bagian bawah pun terhambat Begitupun pada
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perempuan yang mengkomsumsi obat-obatan hormonal. seperti KB
pil kombinasi yang memiliki resiko lebih tinggl untuk mengalami
varices karena KB Pil kombinasi memiliki hormon progesterona dan

baik dan akan mengakibatkan varices.

Berdasarkan data yang diperoleh, diagnese / masatah aktual
yang ads puua Ny "M’ adalah varces tungkal sebeiah Kirl sejak
umur kehamilan 5 bulan. by hamil juga kadang merasakan keram

pada uagtun-viﬁm_skﬁrmada peneganan pada otot.
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3. Langkah Il : |dentifikasi Diagnosa / Masalah Potensial
Pada kasus Ny *M" di dapatkan diagnosa / masalah potensial
yaitu terjadinya perdarahan (pada daerah fungkai) karena adanya

lerutama di lakukan oada varices s@dium [l dan V. nanwm bias
jga di lakukan pada stadium Il Teknik-teknik pengobatan pada
viinicus sudeh divenal seiak abad ke lima sebelum masehl. Seinng
dengan perkembangan teknologl kedokteran. teknik operasi di
kembanakan melalui pendekalan meminimalisir tindskan invasive.




w_mmﬂummmmngm_
ambulatory phlebectomy (menghilangkan bagian dan varices

rl *:..n ;m,w\‘&

 bahwe
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membual kakl lefialu berat menahan lwouh dan mEmpes paran
menaunjuthan kegada by untuk bdak memahal secalu hak tingal
kma sepatu hak tinagi membust gerak otot tumit vana berfungsi
membanitu kefja pembuiuh darah vena menjadi ldak maxsimal.
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menganjurkan kepada ibu untuk menghitung gerakan janinnya
dalam sehari tempelkan tangan diatas perut hingga (U merasakan

menjamin rasa aman kiien mplementasi oapat i ketjakan
keseluruhan oleh bidan ataupun bekera sama dengan dengan tim
Kesenawn (@in

Adapun implementast yang di lakukan pada kasus Ny "M'
sesual dengan inlervensi, tanpa aca nambatan kareéna pasien




tersebut bekerja sama dengan petugas atau koperafif dalam
melaksanakan apa yang di anjurkan dalam pelaksanaan asuhan
7. Langkah VIi : Evaluasi
Evaluasi merupakan tahapan dalam asuhan kebidanan yang

2 - g
il :r--u o
e -4
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panjeiasan atau konseling yang dibenkan seningga diharapkan

. Pencokumentasian Hasii Asuhan (SOAP)
Pada pendokumentasian hari pertama pada tanggal 17 Juni
2019 i Puskesmas Kassi-kassi Maxassar paca xasus Ny M 0l




dapatkan Data Subjektif (DS) yaitu G& P§ AD, umur kehamilannya 6
bulan, HPHT 14 Desember 2018, ibu merasakan pergerakan janin
kust sejak umur kehamian 5 bulan, sebelum hamil ibu

, f
W «p

1 "'F

W \\

minggu 2 han, situs memanjang, intra uten, tunggal, keadaan janin
balk, masalsh aktualnya adalah keadsan ibu dengan Vances
Tungkai dan masalan Potensial terjadi pecahnya pembuluh darah
Adapun Planning (P) pada kunjungan pertama yaitu.
Menjelaskan pada ibu tentang kondisi kehamilannya berlangsung
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mw normal | .ﬂﬂ* keadaan janinnya balk. Menganjurkan ibu

tuk meninggikan

— kaki pada saat duduk / berbaring darah kembalf
: lancar, Menganjurkan pada ibu untuk tidak berdiri

pada | :

_. bagian tungkai kaki pada saat berdiri lama, Ibu mengalakan
Aktifitasnya terganaqu karena selalu merasa cepat cepat
mmmm“k;mmmmmnm#mum
- kan janinnya. Data Obijektif (O) vang di dapatkan
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kehamilan 27 minggu 2 hari, Tanda-tanda Vital TD: 110/70 mmHg,
Nadi ‘80 x/menit. Pemapasan 120 Wmenit, Suhu 36,5°C, leopold |
TFU 3 jari di atas pusat 25 cm, teraba bokang di fundus, leopald Il
PUKA, leopold Il Kepala, dap i

old IV B A P, DJJ terdengar
R

.....

vena dalam mengalitkan dara, Menganjurkan pada ibu unfuk tioak
memakal sepatu hak tinggl kma sepatu hak tinggl membuat
gerakan otol lumit yan berfungsi membantu kerja pembuluh darah
gerakan janinnya dafam sehari tempelkan tangan diatas perut




hingga ibu merasakan gerakan janin sekaligus menghitungnya. lbu
harus dalam keadaan rileks ini biasa di lakukan 3 kali sehari pagl,
siang, dan malam. Normal pergerakan janin minimal 10 x dalam

Nadl 80 wmenit. Pernapasan 20 wmenit can vances Tungkal
bagian bawah sudah berkuran.

Assessment (A) ditegakkan Diagnisa Vances Tungkai. Masalah
Aktual yaity keadsan ibu dengan Varices Tungkai. dan Masalah
Potensiainya yaru Pecannya pembuluh darah.




Planning (P) yang di berlkan yaitu Menjelaskan pada bu
temtang kondisi kehamilannya berfangsung dengan normal dan
keadaan janinnya baik, mmurhanmuummwmuki

y aﬁ"‘ 74.*4:

kendisi yang dialaminya, untuk selalu sabar dan bersyukur kepada
ALLAH SWT Karena kehendakNyaiah segalah penyakit dapst
ssialu kesehatan dan perindungan, dan senanbiasa menjaga




kewajibannya sebagai umul musiim yaitu shoiat 5 waktu dalam
i 3555 35a ._,..ﬁ._.- rs:ﬁ..sﬁ;’i o

' Gps MUH,q
\]\W“‘“&,q

\\\ 1“ hld!j

%

bagl para \bu hamil untuk senantiasa bersyukur dan berdoa, agar
segalah kerssahan yang dirasakan biasa hilang dan bergantl
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BABV

Setelah pembelajan teor tentang by hamil dengan varices pada

' ' A&

kuadran kanan bawah perut ibu dengan frekuensi 134 kalimenit,
dan Leopold IV BAP, dan sejak kehamilan 5 bulan dan akifitasnya
terganggu karena selalu merasa cepat lelah.

2 Identifikasi diagnosa / masalah aktual Pada kasus Ny'M" adalan
G6 P5 AD, gestas! 26 minggu 2 hari, situs memanjang. intra uten.
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tunggal, hidup, keadaan janin balk, dan masaiah aktualnnya adalah
keadaan ibu dengan varices tungkal
3. Identifikasi diagnosa / masalah potensial pada kasus Ny "M" adalah

L MUN,
| /r ,@6\‘ ua ‘-‘.1.-:1;-,
78 “‘*"’ e’ 1'.-
< \hﬂlﬁaf/l

IHITLC -. > -...’ ‘h
\ " L e L{:‘?I Fo P e

Ay AL
Lt
| Lt

dislami, Anjuran ibu untuk istirahiat yang cukup dan membuat ibu
merasakan tenang dan nyaman dengan mengurangl aktifitasnya
dapat mengurangl keluhan ibu seperti iemah dan pusing. ajuran
pada ibu untuk meninggikan kaki pada saat berbaring, atau duduk.
tidak berdiri terlalu lama. tidak memakal sepatu atau sandal yang




hak tinggi, mengetahui tanda-tanda bahaya kehamilan, dan datang
kemball pada tenaga kesehatan bila ada keluhan.
7. Evaluasi pada kasus Ny “M" adalah kehamilan masih bertangsung

perlu penyediaan fesilitas alat yang memadai dan tenaga yang
berprofesional untuk menunjang pelaksanaarn tindakan.
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2. Bagi klien
MkmhymumﬂﬂummMmpndl

memperolen keterampilan dan wmm secara maksimal dan
menghasilkan tenaga kesehatan professional
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LAMPIRAN IV
INFORMED CONSENT
SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN MEDIS KHUSUS
Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama c My m”

i

AN 5 3L AN
oy, N .

mmm | *- “‘ —- *f akan di
takukan dan kemungkinan paska tindakan yang dapat terjadi sesual dengan
penjelasan yang di berikan.

Makassar, 1} dush 2019

Bidanipelaksana Yang membuat pernyataan
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HASIL PENGUMPULAN DATA

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL FISIOLOGI

PADA NY “M* GEST&S'I 28 23 MINGGU DENGAN VARICES
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No, Telp 8y TR wLOE
8. Data Biologis / Fisiolofis
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR

DINAS KESEHATAN N

PUSKFSMAS KASS!I KASSI u
JALAN TAMALATE | NO. 43 MAKASSAR KODE POS 20222

Telp. {0411) 853358 E-mail puskasmaikassikassshyng Lom

SURAT KETERANGAN
No 298 /PKM/RSP VI-KK/X/2019

Berdasarkan surat dan Kepala Dinas Kesehatan Kota Makassar nomor
440/198/PSDK/VI2018 tanggal 27 Mej 2018 pernittal lzin Penelitian, pejabal yang
bertanda tangan dibawah ini

| Nama WAHYLIDI, SE, M Si
| NIP 19641231 1968603 1 237
Pangkat/Gol, Fambii/iv.a

Jabatan Kasubag Tata Usaha Puskesmas/RES VI Kass: Kass:

Menerangkan bahwa

Nama ' NURDIE FITRIYAH ARININ
NIM/Jurusan 15 057 / D3 Kebidanar

Pekeraan Liahasiswa Universitas Muhamn adiyan Makassar

Benar telah melakukan Penalitian di Puskesmas Kass) Kass: Kata Makassar pada
tanggal 23 Mei sid 30 Juni 2019 dalam rangka Laporan Tugas Akhir dengan judul
"Manajemen Asuhan Kebidanan Antenatal Fisioloai Pada Ny M" Gestasi 26 —
28 Minggu Dengan Varices Tungkal di Puskesmas Kassi Kassi Makassar
Tanggal 17 s/d 30 Juni 2018"

~ Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya

Makassar, 05 Oktober 2019



