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ABSTRAK

Pendahuluan:Diabetes Mellitus {DM} Merupakan kelainan metabolik akibat
ketidakceukupan produksi insulin atau terjadinya resistens| insulkn sehingga menyebabkan
peningkatan kadar glukosa dalam darsh, Saleh satu upaya yang bisa dilakukan penderita
diabetes melitus untuk menurunkan kadar ghikosa darahnya adalsh dengan melakukan
terapi relaksasi otot progresif, .
Tujuan:Menggambarkan penerapan erapl relaksas| otot progresif dalam pemenuhan
kebutuhar nutrist

Metode:Penelitian i menggunakan rancangan studi kasus deskriptif dizajikan dalam
bentuk narasi dengan menggunakan metode pengumpulan data observasi dan
wawancara.

Hasll: Setelah penerapan terapi telaksasi olol progresif selama tjuh heri dipercleh
penurunan kadar glukosa darah reta-rata 43 mmidl

Kesimpulan: Terjadi penurunan kadar glukosa darah setetah dilakukarn: terapi relaksasi
otot progresif

Saran: Dapat menerapkan terapl relaksasi oiot progresif sebagal pengobatan non
farmakologl kapada pasien DM dan menjadikan sebsgai ketsrampilan yang harus
dlkuasai,

Kata kuncl; Diabetes Meliiius Tipe 2, Terapl relaksasi otot progresif




