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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Stroke merupakan suatu neurologik mendadak yang terjadi
akibat terbatasnya atau terhentinya aliran darah melalui system suplai

arteri kebagian otak 1 2006). Stroke merupakan

penyakit yang

yang menjadi

ya peringatan hari

stroke se dunia tanggal 29 oktober. Organissi stroke dunia telah




jantung iskemik stroke ;&datah urutan kedua di dunia pada tingkat
penyakit tidak menular yang menyebabkan 15 juta kematian di dunia

pada tahun 2015. Stroke juga menjadi tingkat utama kecacatan di
seluruh dunia (WHO,2020).

Menurut hasil riset kesehatan dasar (Riskisdes) Rl tahun 2018,

Selain itu juga penderita stroke sering mengalami kecemasan

dan depress. Depresi merupakan gangguan emosi yang paling sering
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mencatat hampir 85% orang mempunyai risiko mengalami stroke,
tetapi hal ini bias dihindar jika adanya kesadaran untuk mengatasi
faktor risiko sejak dini. (Siti Rohmatul Laily.2019).

Stroke adalah suatu penyakit cerebrovasculer dimana terjadinya

gangguan fungsi otak yang berhubungan dengan penyakit pembuluh

Dari jumiah tersebut, 5 juta orang meninggal dan 5 juta lainya menjadi

cacat permanen sehingga membebani keluarga dan masyarakat. Data
mortalitas di Global Health Observatory menunjukan bahwa penyakit
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dikaitkan dengan stroke. Menurut peneitian Dudung dkk (2015) hasil
penelitian pada penderita stroke sebanyak 458 % responden
mengalami depresi ringan, 25% responden mengalami depresi
sedang, 4,2% responden mengalami depresi berat, 25% responden

iga sebagian mengalami kekambuhan.
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kekuatan dari

Salah satu cara untuk mengurangi kecemasan pasien dengan
dukungan spiritual yang sesuai dengan kebutuhan dan keyakinan
pasien. Hal ini, kebutuhan spiritual sangat diperlukan dalam
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mengontrol diri seseorang dalam menghadapi msalahnya. (Cecep
Supriadin, Tita Rohita, 2017).

Pengetahuan tentang kebutuhan spiritual sangat penting untuk
disebarluaskan dan dipahami pasien terutama pasien stroke
dikarenakan dengan pengetahuan seseorang yang baik, maka akan

pasien stroke dengan pemenuhan kebutuhan spiritual




2. Manfaat bagi pengembangan ilmu dan teknologi keperawatan
untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang asuhan

keperawatan pada pasien stroke dengan pemenuhan kebutuhan

spiritual,
3. Manfaat bagi penulis




BAB I
TINJAUAN KASUS
A. Landasan Teori

1. Stroke

Stroke adalah suatu keadaan yang timbul karena terjadi

bat nya pembulu

N ke otak sebagian

atau keseluruhan terhenti. 80% stroke adalah stroke iskemik
(non hemoragik)

Stroke iskemik di bagi menjadi 3 jenis yaitu:
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1. Stroke trombotik: proses terbentuk nya trombotus yang
membuat penggumpulan.

2. Stroke emboli: tertutup nya pembuluh arteri oleh bekuan
darah

3. Hipoperfusion sistemik: berkurang nya aliran darah ke

////'ulp‘\\\\

W,
-J

‘

stroke di bangkan wanita

Usia : makin tinggi usia maka makin tinggi resiko terkena
stroke.




Keturunan: adanya riwayat keluarga yang terkena stroke.
b. Factor yang dapat di rubah (reversible)

Hipertensi

Penyakit jantung

Kolesterol tinggi
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bergantung pada faktor-

faktor seperti lokasi dan besarnya pembuluh darah dan




adekuat nya sirkulasi kolateral terhadap area yang di
suplai oleh pembuluh darah yang tersumbat. Suplai
darah ke otak dapat berubah (makin lambat atau makin
cepat) atau oleh karena gangguan local (thrombus,
emboli, pendarahan dan spasme vaskuler) atau oleh

k. Proses kencing terganggu

I.  Gangguan fungsi otak.
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5. Pemeriksaan penunjang
a. Angiografi serebri

Membantu menentukan penyebab dari stroke secara

spesifik seperti pendarahan seperi aneurisma atau
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Dan Pada saat stres individu juga akan mencari dukungan dari

keyakinan agama yang di anutnya, dalam hal ini spiritualitas




sangan di butuhkan untuk meningkatkan koping individu ketika
sakit dan mempercepat proses penyembuhan (Karunia, 2018).
C. Asuhan keperawatan stroke dengan kebutuhan spiritual
1) Pengkajian
a. ldentitas klien meliputi nama, jenis kelamin, usia,

ri sendiri, mengalami
gangguan daya fikir, penurunan memori (Giaquinto,
2010). Selain itu juga, penderita sering mengalami
kecemasan dan depresi. Depresi merupakan
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gangguan emosi yang paling sering dikaitkan dengan
stroke.
d. aktivitas
Stroke biasanya dapat menimbulkan kecacatan
pada penderitanya, stroke dapat menimbulkan

» W P‘KASS‘,L;F 4/3,
Wb T
Ny

7. Pengasian sosial
‘8. Peningkatan ketergantungan pada orang lain
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Gejala Dan Tanda mayor:

Subjektif.

1. Menyatakan hidupnya tidak/kurang bermakna
2. Mengeluh tidak dapat menerima

7. Gangguan psikiatrik
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Dalam standar diagnosis keperawatan Indonesia (SDKI)
diagnose yang terkait dengan masalah spiritual adalah
“distress spiritual”

3) Intervensi keperawatan
Standart intervensi keperawatan Indonesia (SIK1)2018:




pelaynanan
keagamaan

Edukasi :
1. Anjurkan membuat
komitmen spiritual

berdasakan keyakinan
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Ahmad zaini arif (2020) juga menyatakan bahwa

intervensi  dukungan spiritual berbasis budaya dapat
menurunkan tingkat kecemasan pada pasien stroke.
4) Implementasi keperawatan

Kebutuhan spiritual meningkatkan koping, optimis,




BAB Il
METODE PENULISAN

A. Rencana studi kasus
Pada penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan rencana kasus
deskriktif dengan pendekatan studi kasus. Data hasil penelitian di lakukan
awatan mulai dari pengkajian,
3 pasien stroke dalam

menggunakan p-andekata

LLLLLL

b. Responden dengan gangguan kebutuhan spiritual

c. Responden yang kooperatif
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2. Kriteria eksklusi
Kemudian kriteria eksklusi adalah dimana pasien tidak dapat atau
dijadikan sebagai sumber penelitian atau dikaji seperti:
a. Responden yang tidak kooperatif

b. Responden yang tidak mengalami stroke dan spiritual

E. Tempat Dan Waktu
a. Tempat pelaksanaan studi kasus diruangan (anyelir)y RS TK |
PELAMONIA MAKASSAR
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F. Teknik Pengumpulan Data
Menggunakan instrument format Penerapan Asuhan Keperawatan pada
pasien stroke dengan kebutuhan spiritual dengan metode pengumpulan
data sebagai berikut:
1. Wawancara

Merupakan teknik pengus

muka dan Ta /

/ ‘,Q% \“P\KASSAA ‘?0
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enomena yang te

a yang di lakukan dengan tatap
ntuk pengumpulan data
qﬂa~.

Untuk mengetahui berbagai riwayat seperti:Perawatan, Pengobatan

Dan hasil pemeriksaan.

5. Penyajian data




Data di sajikan dalam bentuk narasi dengan pendekatan proses

keperawatan meliputi:

a. Pengkajian meliputi data objektif, subjektif dan informasi dari
pasien dan keluarga, serta petugas perawatan

b. Diagnosa keperawatan perumusan masalah dan berdasarkan

2. Menghormati privasi dan kerahasiaan subjek
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Penelitian akan merahasiakan berbagai informasi yang
menyangkut privasi subjek yang tidak ingin identitasnya di
ketahui

3. Menghormati keadilan
Penelitian dilakukan secara jujur, tepat, cermat, dan hati-hati,

ian yang ditimbulkan
ang besar bagi

. J : a _,|P

%

itian harus

e
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BAB IV
HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN
A. Hasil studi kasus

1. Gambaran umum lokasi dilaksanakan studi kasus

Penelitian ini dilakukan Pada Tanggal 20-22

dengan menggunakan metode wawancara dan
observasi kepada keluarga. Dengan melihat data dalam
status pasien
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a. Keluhan utama :

Pasien dengan penurunan kesadaran dan tidak
mampuh bergerak dan beraktivitas akibat sebagian
anggota badan mengalami kelumpuhan

b. Riwayat kesehatan sekz

Keluarga pasien mengatakan tidak ada riwayat

penyakit lain selain Hipertensi, dan penyakit sekarang
hanya saja akibat terjatuh saat kerja
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e. Pemeriksaan fisik pada Ny,"j" :
Dalam keadaan umum lemah, tanda-tanda vital :
tekanan darah: 160/100 mmHg. Suhu : 38,7C.
Frekuensi nafas : 20 x/m. Nadi : 98x/m, Berat badan :

65 kg. Tinggi badan :160 cm. keluarga Ny.J'
mpuh bergerak, setiap

meski telah diberikan rangsangan, cubitan pada
mata
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2. Poin 2: mata terbuka setelah menerima
rangsangan

3. Poin 3: mata terbuka hanya dengan mendengar
suara atau dapat mengikuti perintah untuk

-y s «-u»«j \\\
ingells v

tersebut  tampak  kebingunghan  atau

percakapan tidak lancer.
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5. Poin 5: suara terdengar dan mampuh
menjawab semua pertanyaaan yang diajukan

dengan benar serta sadar penuh terhadap

lokasi, lawan bicara, tempat dan waktu.

5. Poin 5. mampuh menggerkkan tubuhnya ketika
diberi rangsangan nyeri dan orang tersebut
dapat menunjukkan lokasi nyeri.
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6. Poin 6: mampuh melakukan gerakkan tubuh
apapun saat diperintah.
(Penghitungan angka GCS pada Ny”J")
1. Gerakan
Pasien hanya dapat menggerakkan atau
angan atau kaki ketika diberi

d& Yans U
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2) ARM :Sulit  menggerakkan  otot
kepala, kaki, tangan, kaki.




3) Speech :Mati rasa atau sulit berbicara dan
memahami ucapan orang lain.

4) Time :Sudah waktunya penderita
mendapatkan penanganan

2, Diagnosa Keperawatan
Berdasarkan hasil pengkajian yang sudah dilakukan

Pada Tanggal 20 September 2021. Pertama di

29




dapatkan data subjektif keluarga Ny."J" mengatakan
pasien fidak mampuh menggerakan anggota
badannya karena mengalami kelumpuhan sehingga

tidak bisa bergerak. Keluarga Ny."J" juga

kekuatan dan harapan hidup. Dalam rencana

keperawatan pada Ny"J" vyaitu tindakan
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keperawatan yang dilakukan selama 3x24 jam

diharapkan membaik

1. Sediakan lingkungan yang tenang untuk refieksi
diri

2. |dentifikasi masalah spiritual
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menenangkan diri
Pukul 13:10
2. Mengidentifikasi masalah spiritual:
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Hasil: pasien Nampak tidak terlalu mengerti
dan memahami tentang masalah spiritual
Pukul 13:20

3. Mengidentifikasi keyakinan terkait pemulihan

Pukul 13:10
2. Mengidentifikasi masalah spiritual sesuai

kasus:
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Hasil: pasien Nampak sedikit merespon
dengan suara rintihan menyebut nama tuhan
Pukul 13:20
3. Mengidentifikasi keyakinan terkait pemulihan

_/‘- terlihat mulai percaya diri

dengan lingungan disekitarnya dan Nampak

rileks

Pukul 13:20




2. Mengidentifikasi masalah spiritual sesuai
masalah:
Hasil: pasien Nampak sudah sedikit mengerti
dan selalu berusaha dengan menyebut 2

r;/n%//’ e {i
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.

Jjam pada Ny."J" maka tahap selanjutnya adalah
evaluasi hasil yaitu:




1. Senin 20 September 2021
S: Pasien nampak masih tidak nyaman dan tidak
tenang dengan lingkungan disekitarnya, pasien
juga terlihat kebingungan seperti depresi

keadaan, pasien juga nampak memahami

tentang masalah penyakiinya, pasien juga
semakin terbiasa melakukan baca doa
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A: masalah teratasi sebagian

P: lanjutkan intervensi: observasi kebutuhan
fasilitas lingkungan, kaji pemahaman dan
keyakinan pasien terkait penyakit dan
kepercayaannya, evaluasi kesadaran aktivitas

A: masalah teratasi

P:.pertahankan intervensi




B. Pembahasan
Setelah melakukan proses pengkajian
keperawatan stroke pada Ny."J" maka penulisan

akan menguraikan proses keperawatan dan

oke sehingga

dapat untuk meminimalisir keperacyaan penyakit

stroke pada pasien.




Pengkajian yang didapatkan pada Ny."J" adalah
ditemukan data penyakit dengan diagnosa stroke.
Stroke merupakan salah satu penyakit yang
berbahaya, dapat menyebabkan kecacatan pada
penderita, yang , tentu saja akan menghambat

al \\\\hm /

menerima penyakitnya.
Berdasarkan hasil pengkajian yang telah
dilakukan pada Ny."J" yang berumur 58 tahun
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dengan keadaan tidak sadarkan diri akibat terjatuh
dirumahnya, Adapun penyebabnya yaitu Ny."J"
sering mengalami pusing kepala dan kera
berlebihan, dan Ny."J" juga memiliki riwayat penyakit

hipertensi. Pada pemeriksaan fisik ditemukan tanda-

Menurut (Ari Andryani, 2017) Perencanaan
keperawatan merupakan tugas lanjut dari perawat
setelah mengumpulkan data yang bertujuan untuk
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memenuhi kebutuhan pasien sesuai pengkajian
yang telah dilakukan sebelumnya.

Menurut PPNI dalam buku (Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia)  SIKI. Intervensi

rupakan segala bentuk terapi yang

telah dikerjaks =1 sebelumnya yang

penilaian klinis untuk

o

W &-_h

d
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' yan:

Berdasarkan intervensi diagnosa keperawatan,
yang telah disusun, didapatkan implementasinya
dan dilakukan pada tanggal 20-22 September 2021
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pukul 14.00 tindakan keperawatan yaitu observasi
refleksi tubuh hasil menetapkan kemampuan dan
keterbatasan, observasi perkembangan
pengetahuan tentang stroke dan spiritual atau

kepercayaan, mengobservasi tingkat kemampuan

1 J«q ,zﬁ

), ///'uu\‘\\\\

-;“" Serik:

selama 3 hari
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C. Keterbatasan
Penulisan akan membahas hal-hal yang

mempengaruhi studi kasus atau keterbatasan dalam

pengumpulan data, misalnya mencari infotmasi
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil
penelitian asuhakan keperawatan Stroke Non

Hemoragik 2ngs gangguan  pemenuhan

sehingga
pelayanan keperawatan yang diberikan dapat
dilakukan dengan baik dan maksimal. Dalam

melakukan pengkajian keperawatan pada Ny."J"
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peneliti  menggunakan metode  wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumen

yang diperoleh dari pasien
2. Berdasarkan hasil pengkajian, diagnosa akan




8. Melakukan pendokumentasian asuhan keperawatan
pada Ny."J" yang mengalami stroke dengan masalah
kebutuhan spiritual.
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pemenuhan kebutuhan spiritual pada pasien
stroke
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Lampiran 1: Daftar riwayat hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS

1. BEM AKPER MUHAMMADIYAH MAKASSAR
2. IMW (IKATAN MAHASISWA WOJA)
3. HMI (HIMPUNAN MAHASISWA ISLAM
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Lampiran 2: surat izin pengambilan kasus
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Lampiran 3: PSP
PENJELSAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)
1. Kami dari peneliti berasal dari program studi studi diploma Il
keperawatan Universitas Muhammadiyah Makassar, saudara(i) untuk
berpartisipasi dan sukarela dalam penelitian yang berjudul penerapan

pemenuhan

a penelitian ini

eperawatan
4. Keuntungan yang bapak/ibu peroleh dalam keikutsertaan pada
penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan
asuhanftindakan yang di berikan.
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5. Nama dan jati diri bapak/ibu membutuhkan informasi sehubungan
penelitian ini, silahkan menghubungi peneliti pada nomor telepon:
085342129842
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Lampiran 4: Instrumen Consent
IMFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai penelitian

yang akan di lakukan oleh M.FIKRAN dengan judul (Penerapan Asuhan
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Lampiran 5: instrument studi kasus
Lembar Wawancara

Nama Mahasiswa ‘M. Fikran

Tempat Praktek ‘RS. Pelamonia

B. Penanggung Jawab
1. Nama . Ny."S"
2. Usia : 30 tahun




3. Jenis kelamin . perempuan
4. Pekerjaan CIRT
5. Hubungan dengan klien - mertua

2. Keluhan Utama

a. Alasan kunjungan / Keluhatan utama : pasien sering merasa

,,,,,,,,,,,

penurunan

yagian anggota

2) Riwayat Kesehatan Lalu: keluarga pasien mengatakan bahwa
pasien sebelumnya pernah mengalami tekanan darah tinggi
dengan hasil tes diatas normal
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3) Riwayat spiritual : keluarga pasien mengatakan sebelum
mengalami seperti penyakitnya sekarang pasien ruting
menjalankan kegiatan ibadah, dan setelah mengalami penyakitnya
sekarang pasien tidak dapat melakukanya

5. Pola Konsep Diri

a. Gambaran diri : a kemampuanya dalam mengatasi

1) Tekanan Darah : 160/100 mmHg
2) Nadi : 90x menit
3) Suhu badan :36,7'C
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4) Pernapasan : 20x menit

5) Berat badan : 65 kg

6) Tinggi badan 1160 cm
1. Pemeriksaan ( Head to too) .




Lampiran 6: Lembar Observasi

No | Observasi Hari 1 Hari 2 Hari 3
1 | Tingkat
Keadaan Kesadaran Kesadaran
kesadaran
lemah dengan | sedikit membaik
dengan angka

GCS




Keyakinan  dan

makna

Pasien merasa

tidak yakin

Pasien nampak
terlihat  sudah
sedikit  yakin
dengan

ondisinya akan

N

Pasien Nampak
terlihat  sedikit
yakin  dengan
kondisinya akan

membaik  dan




Kualitas konsep

diri

keluarga

Pasien  sedikit
mulai
mengungkapkan

keinginannya

Pasien terlihat
aktif dalam

mengungkapkan

harapan untuk
sembuh
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Respon orang
lain akibat
penyakit stroke

Orang disekitar
dukungan

oke | semangat untuk

Kelihatan orang
disekitar
Nampak

senang dan

mendukung




Lampiran 7: surat selesai penelitian

[ .
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