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ABSTRAK

Latar Belakang: Acne vidgaris adalah penyakit peradangan kronis yang terjad
pada folikel rambut sebasea, biasanya terjadi pada masa remaja dan dapat sembuh
dengan sendirinya. Manifestasi klinis acne vulgaris biasanya polimorfik: terdin
dari berbagai penyakit kulit, bermanifestasi sebagai komedo, papula, pustula,
nodul, dan jaringan parut. Dampak psikologis dari acne tidak berdasarkan pada
parah atau tidaknya acne tersebut, biasanya seorang remaja yang terkena acrne
akan menghabiskan waktunya untuk merenung dan berlama-lama di depan
cermin, tidak peduli apakah acne tersebut sedikit ataupun banyak. Kecemasan
yaitu rasa takut yang tidak baik dan tidak dapat dibenarkan biasanya disertai
dengan gejala fisiologis. Kecemasan yang tetap dan umum terjadi setiap hari,
tidak ada batasan pada situasi tertentu.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan sebelnm menghadapi
ujian dengan timbulnya acne vulgaris pada siswi kelas X di SMAN 2 GOWA,

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Cross-Sectional dimana penelitian
i dilakukan sekali waktu saja. Dengan metode pengambilan sampel yaitu
Random Sampling.

Hasil: Berdasarkan hasil uji Chi-Square didapatkan nilai p yaitu 0,039 (nilai p >
0,05) yang artinya Ho diterima dimana terdapat hubungan tingkat kecemasan
sebelum menghadapi ujian dengan timbulnya acne vulgaris pada siswi kelas X
SMAN 2 GOWA.

Kesimpulan: Adanya hubungan tingkat kecemasan sebehrm menghadapi unjian
dengan timbulnya acne vulgaris pada siswi kelas X di SMAN 2 GOWA.

Kata Kunci: Kecemasan, Acne Vulgaris

vi




