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perumburan Agal seTndEn beTkdes [penanaran) pada wierus
dan etk plaserts dan lahap sk adnien Lombuh kieBang
hasl konsers) sampad aberr (Norhayek 2017)
2, Parubahan anatomi dan fisiologi dalam kehamilan trimester
1,11 Do 118
a Siziem Reproduksi
i Liena
fou hamil uierianys aken turbuh membesar akiba
pravasflumbuian  § wonssps  noradiiine. Hormon
estmnget  mengsbabapn  hpeipiee  @eagan hormon
progesteron beparan Liiuk elasisiaskeleriuran Lierus,
Berzl uigrus perempuan tdak hamil adalsh 30 gram, paca
s mulal hamil meks utenis mengalam panirgkaten
sampai akhir kehamian mencapai 1000 gram (1 kg
[Tyastti & Wabyuningsin, 2016),
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Gambar 2.3 Pesnbagaran Rakin oo Perrsaban Tubuly bu Selama
Fashamimn.

11 Servis
Sani baiar satalah <onseps: sery ks akan memad: e lunak dan
kebiruan. Porubshas ni slbal penambahen veskuoraasi dan
Wpdinyn edora pade selwoh sendss, bersamasa dengan
tangicinys hipersol dan hinerplosa cade kelorjar-heleis survhs
iSadudin, AB. k. 2018)

2} Cromtium
Cergan jecadinys kehamiing, ndung feilur yveng memganducg
korpus Wisum gravidenss akao marsnigkan lungsnes sampal
kel nyn pRESERMA YaNG sempuia jacs usk 16 mirggu

3 Wagna dan perineum
Selema =memamban  penitgkatan vaseolarsay dan  hiparemis

laris] jeles pada kol dar obolobot o periniue dan wulve

SENNQRE pades VEQNE Sxan terhal henssima Keungudt yang o

kenal gengan landm chadweos Perubanan ini medputi pempsan




mukosa dan hilengrve seumish [aingan ket dan hiperirofl dan
aei-36| ohol podes (Sulatrewan 2017
b Payudans
Auiba: peanparun esrogen tenall Fipeplasia ssem cukius dan
janngan  nleshsisl  peydare  Mormon  lekiogenk  plesents
meryesabkar  ipertiof den  pertambasnan  sabsel  asnus
pEYUIEE, BElA  MEnngeakar  podsks  zalzat  kasein
laklogiumn, lkbsgocudn, ol wmak.  Rolostnam Memes
rembeear dan legang, eradl hypemiomentss kut serta
heperirof aleryer Mordgomery, terufs=n gaerah arenis dan
ﬂl.-ikﬂﬂ;'lgl'uh malancior. Puling Susu muebessr den
manori!
¢ Sriidesi darnh
1) Menicgrmirym  kebuluhan siassl darah sehingas dapel
meTenu e ketukuhan percamBiangan den perursbuban anin
dalam Rakim,
2} Terjad hubungnd Bogsing e aten d8n vena pada
sirkutasi nerociasanhe
3} Pangarih hermon eslerogan dan  progesieron msn
menirgkar
o Smlem Kardiovagile
Velune dacah samakin meningkal den urlsh sscum darsh labif

besar can porlumbtufan el daren merah esfengpa  beedi
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pargencaran darsh {hemcdius) dengen pungakrya d usia
ksharmeian X2 mongg.

e Sylem Muskuloskiaa|
Perubahen muswiloskmstal dsebabkan olsh penhghaten bers
badan yang mengakibalken postur can v berjalan du Bamil
shan benubah (Astue 5, dei, 201T)

I, Slem respirasi
Unluk capar memance keoulohen cksnen by dan menyediian
kebuluban oksigen jann meka Sislem respras mengadaian
perubanan seta sdspas [Aelu S, dod 27017

g Sklem cercenaan meipul seperd  Pargeluorar s b
berlabihan(f/namabses), Dngnah labang torasaponas, Tedes
mual sasdiPusing sepaia tentams pegi har (mamingschmest),
Murish  (emesagrevdertn), Muntsh berlebian  sshingga
mergganggu  ketiuoan seherihar) hypemmessgrevidan,
Frogastencn mo-Emooikuen Secak usus makin behuseng de tapa
monybablanoislifas:

h Sistem perkamiban
Karera pangaiuh desskan hamd muda dan kirineya kegals say
pade hami kia decacl gargguan miks dafam tertuk sering
berkern Dasakan temeb meyebabkan kandung kanih cegat
18raga panuh

| Wulf akan mengalami perubshen sepert Muka clossma




govicarum  siau ‘mesk of pregrangy’,  Abdomen, sinas
Initapingrs, Hipepgmentss:  dipars  bengah sulk  abdomen
dibagian bawah di ptas simpsis puble Mamea suting susu dan
arels mamae benambeh "am Saah salu larda awal kehamitan
khisimnys pads keherian patama,
m Periembahan Besal Badarn
Parambanan beval badan sslama kefamian setagan besar
diskibathat olabk wtervs dan ksinya, peyudora. dar peresgkaian
vokiT daran Tria caran seriranalie” ecslavaskuler Sshagian
Epod petambahan beral bedan jergebul giakibstker olah
parubahan metabolk yang mengakitalan perzmbanar g
geifar don oeuMpLknn Mamal can pralsr b vang disebut
cadangan o
3 Porubshan psikologis dalam lehamilar (Askali 5 gkh  2017)
g. Trimestr Persma
‘ Pacin ham isn Simestar pathma, adaolesl pesgogis yang hams
| dilgsukan oleh ibu yoty menenmp wsoyalaan batwa dringa
| secang hami Ssorsng ibu yeng mergmgickan Kenamisnnya
BN SSQE MENCAN KEMnEEn secara madis hahwa memang
bera difirya hami
b Trimesster Kecua

Fats Emestar kadia o b gk mefasd lebsh baik dan sshal

karend lertmias dan ketdasnyamanan kehamilar, msalys musl




dan lafih. Perubahan pakelogs pace fimester kedus i dapas d
bagi menjadi dua tahep, yeetu sebelum saanys pergerakan janin
varg dresskan by ipregnthaman) fan sekelih adanya
pergerakan @nin {podmechsnng

£ Trimester Keliga
Pade  mghamilan timester kelga. bu akan  lebih  nyale
MUNTRERIApEAT i i H‘lﬂmﬂ.ﬂ. kelaningn  anakoyva
Trimesser Ketga siong disebut pericde menunpyy dar wasoads
sehab eaat B By mergss fidek sehar menunggu kemhiran
Bayirinym

&, Kabutuhan Daaar |buMamil (Sunacsi, 2014)

A Oksipen
Kasuhuhan oke gan sdoen ketuluban yeng ulemanpeds manuss
{armasuk b hamil.

D. Personal fypene
Kebaisiban harus digge pads masd hamil Mand danurean
sodierings dua kak sshoni sarenn bo namil cenderurg umik
mangeluankan banvak kenngat, menjaga eshesinan gin [catiak,
Gawali buah dads, deergn genitall cengan cara dberahkan
cangan ail dan dikeringaan

& Pasaan

: Pakaan yang cikersan ibu hami harus nysman fanpa sabukipita

yarg menskan d begian perull pergeengen sngan kerena dapat
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menghanbat sirkalasi darmh.

d. Eimirasi
Kalifan yang sarng murcul peda i hamid barkaitan dengan
eimines  sdalah  konslipasi  dan sedng  buang A
kemih bertambannys konstipas|

2 Saksal
Hubungan sexsipl seluma keharmian (3@ dlarang selama fidgak
Bda rwayE pETYAKE sapeni Seenp eboruso dan  kelahian
ramaturs, Perdaraban parvegiram:

1 Lingeungar. yang beraih
Lingkurgan berwh di el sdalsh larmasuk bebas dan polusi udars
sapem asap ook

g, Banam hami
Kegunaar senam hami sdédh Smlancakar sirulas dam, rafsy
makan becambe,  pancacnsan menjanl ebln baik, dan ticw
rnerjid) lebih bk dan Sdur meniac bl nyeoyak [Suistawall
2017]

k. Porawatan Payudem
Payudars merupshan as6l yang sangat pesiing sebagel persiapan
manyambul kelahiran sang bayl dalam proses menpusul,

| ImsomnE Sl Bder diakibaikar gelsah alau perasaan hoak

temang, Lumng Waw pley gama skl hdak biga hdur Sull rdur

sarn TErjAdi pads (bu-iby kamil periema w2k atag kexhawalran
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manjlnng kelahinan.
& Tanda bahays sclama kehamilan
& Tands Babeys Kehamilen Trimasber | (0 = 12 minggu)
1} Perdaranan Pada Kehemilan Muda
Salak satu keemolikas terbanyak pedde kehamian iatateansdinga
Perdarahan
i) ADarie
Aboms adalan anceman ety penpelieran hasi konseps
saoalum janir dagat hidup of iLa kandungar
(5) Abori.s Imminens {teatened)
Suall atoriiss imminas dicunigai bila terdapaengéluarin
vagna yang mengadung  carsh  atsucerdarahan
porvagnam pads timester pernmaksham: .
flo} Abcrtus Insipen (nratabie)
Merupukan sua.s abortus yang tdak dapatdinenatanian g
diandai dengan pecabriyn  selepufaon  dan  adanya
pambukaan senwy
&) Adoris Incompletus dnee i)

Adalah pergsluasan ssbagan hesd kanseps) padacsharilan

sebolum 21 mirggu dengan masi sda sissyang teringpsl
dsam ulerus

idy  Aboiuz Complsl s eempliete)
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Fata shobes completus ssmue hasil  korsepsisucah
dipivarkan. Pade pangents ditemukan  perderahorsedkil,
pateur uler] felah merulup, dan ubsrs  sudatbaryEk
mengecl
6} Bootus Habiluais (pabiuel sborion)
Adalah abonus spanfan yang lenfsd bamunut- funsd Sgaksl
alau ketvh Faca umumnya pendetls tdak sukamenjad
RAmi, namun pEhamiEn e berrchr sobeum 2Eminggu
"anda Hahaya Ke~amiian Trmester || (13 - 28 mingqu)
*) Deenam Tinga
2| Gerskar wnin telak e atal kutasg | metemal 3 <af dalam 1jam.
Tenda Behaya shardon Trmester Il (238 - 42 mingou
ISafucldin A3 deic , 20161
1) Pardarahan Peevoginarm
) Penglhatan Kabo-
3 Benghak dimuha atey sngan
Harnpi- separun dad bu-tu aken rangsie T benghak yangromal
pada kaki yang besanys muncul pada sore fan danbissanys
hiang seselah besiglinahal atsu melesakkarmya lehiingg:
4| Janin Kurarg Bengermy Sepen BiasaSerakan prn tdak ada atay
kurang (rnimat 3 kall deieend ). bu muss: merasakan garakan
by sedame betan ke-Sebag ke-g
8] Pengelusran Cairan Pervagram [Ketuban Pecah Dini)
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Yang dmshsud caran & sini adsish ar hetuban Kelubar yang
peczh poada kehamian atsm dan deeta desganmuncuinga
tenda-lmnda pemaliran sdsish sarmal

B) Kejrg
KEjarg dalam sehamlan depa’ merupakenpesala dar sklampsa
8, Metidaknyamanan Trimsstad 1]
Ketdakyamanan ibu namd padaTomester 1. sdalah setaga
penkut
8 Pennghalsn Frakecs bercamihFrekisnsd kerin menagkst peda
Inimester keba serng HilEmi WRNHE DIIMIGraws et krinnang
hesjai fok Aghtaring yadu bapan preseniasi msan marunn masuk
kadalam panggil éan mensmiukar tekarer largeeg pads kandutg
BT
b Sahrt gurgaing Mes dan Bawak
Harana fekanon leacas e syare! dar bentohan wkep baden
adaxeraminn lant karens 14k bevu: bedan bespindsh ksdenar
disabatkan perud yarg memiesar
€ Hipeverliasi oar sesak ralas Peninghatan akivias matsbois
seiEma wshamilan aken menngealksn kabodoksada,
d Konslipssd
Fada kehaman inmagter (1| kaoar progeeleccn lingai Farim yang
semakin MEMbesar akan measkan recham dan usus bagian bawah

sEfngER Wjac konshpas.
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7. Pelayanan Kesshatan Antenalal Care

Pemerikzaan kehamdenANC (Antenecal Care) sangatlan cibutuhesn

gunp mamantay  kendis  kesatatar B dan  aninnya Sehingga

diperlukan parmerksaan ketamian sscera nen. Merwral (A Yapeh &

Yulans 2014) pemaricsaan kehamilzn sebalangs dlskukan dengan

keteniusn 460303l ek

8. Minimal 2 k3h pada imesisr ke (kefamilan € 14 minggL)

b Minimal 1 wsk pada rmesser ke-2 (ketanylan 14 - 28 mingau);

© Mimmal 3 wah parks (nmester ke-3 (=28 minpgu samon kadshran
Program kesehalan u o Idonesa menganuekan sgac oy
hemimelakukan paling  sedi<h  eram &b Dunurgan  urkdk
pemarkaaan seiwms kehanlen, moruns jedwel 2-1-3 yaikl pairo
sodicr nekad kunjurgan dolom Wimeser perars paing sediki
se<all kurjrgen dolem timosle! kedua, dan pal ng sedkil tige kali
hurjurgan defam mmesler kebce.

1) Kunpurgar 1KY [Trimesdsr 1)

KA kumpongan Sary i hami yaku ied hark yang pestame kak pada

mass heharmian

#) Mengenal dan menengani peryuil-penyull vang mungkin israd
pada mesa kehamiian, persaknan dan nifas

) Mengenad dan mergohatl penyakil-penyakil yang mungkn doenta
seank mungkin

) Menururkan angha mordditas dan madalkas lou can anak;
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A

dy Mambarkan nasshal-nasehsl bentang com  hidup  sebanhan,
keluarga besencana, kehamilan. persalingn, nifes ssma lakbasi Peds
kunjungan JeATE (U0S MErapesan kesempatan Ui mambeikan
irformes Dagl u hemil supeya dapal menpenal facor reske by
dan gnin
Kurpirgan 22 (Tamaser 2]
Pacta pearicce ini. iby hemi dianjurkan urtuk Melakukan pemerivsaan
kerameian 1 bulan sukali samoa umur kshamitan 28 minggL
Kurgngan 3 can 4) K3 dan K4 [Trmastar 3
Pada periode in sebabaya ou namil moiskukan pemersaan
wanamidan diakuksn sahap 7 minggu ika bdak mengatame keiuan
vang membabayaskar dinrya stau kardunganiye
Standar Asuhan Palayanan Pererkssan KehailanANCAdsp.n
stander savhan pelovanan penerkaasn kehariian meeust Wagyo
12016) adalah sebage beriyt -
&} Timbang Bera: Budan |11
Penguaumn boral bader diwesteas seUsp ibu hami malakukan
kununpan Kenakan beral bada rormal pads weddy kenamian
sabegar 0.5 bk pir Minggu mu @ fimester kedua
Bl LUkis Tecanan darak (T3
Takaran darah yang normal adalak 11080 ningga 14000 menkg
€} Ukir Tinggl Fundas Lhan (T35




Mérupakan sualy cara uniuk manguker besar rabam dan bularg
kemalian ibu hingge balss pembesaen perul lepairya pada
pumzak Ry uter

dj Pemberian ipbict Fe sebanyak 20 l=biel sslsma keamian (T4
Tabet Fe meupskan (sblel peramoab darah  Pomberan
bnurass

B} Tetarus Town (T5)
Pembanan imusmas il sangs) digtukan wnlux mencegan
leacnya (fers istans Poccatrum dmunsas TT dishyurkan 2
kol pemberian seloma kehardsn, ymis TT1 diberikan pada
suringee gwel dan TT2 diskukan pads & mirggu seeish
suniukan TT1,

i Ppmenkaaan HE(TE)

01 Pomashaman YOAL (T7}

b Permwalon Fayucsa, senam peyudem dar past tekan aayudars
(T8

i) Pemedharsans Sngusl wedoganan ate senam ou hamil (T9)

il Temu wicara faam rangka persiapan iian (710)

k] Pemeskaann protein urine dlas noikas (T19)

I} Pemerksasn reducs unne atas ndskasi (T12}

m} Fembenan ierap  kapsd  yodium  uluk  dasesh  ondemis
ondekiT13)

nj Pembenan W anb-malans uniuk caerah endemis matang (T44)
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Tompat Palaysnsn ANCMourl Prosetyawab (2017),

Pelayenan AKC bea dipersdeh di Blinik persaln, Rumah Sakit Bersalin,

Dobcer Umum dan Puskesmas, Organisas Sukarels. Biden

Tenaga Pelayanan Paredksasn Kenamian | ANCDaam peayanan

antenatal |Lga dEpal clakukan oleh lsnaga kesenalanyang kompeten

sapet dokier, mdan dan peraast terath sesual dengan ketentuan

peiEyanan anlenatal yarg bamaku

B. Manajomen Asihan Kobidanan dntonatal

0. Lanpghan | Montfhes Delo Oxear
Pada langaoh oi clshukan penghajan icoitaskTiSuam. Dals
Biclogs/Fisiclogin. Rmayal Kenamilen Scxaang  Rwaym
Kesehainr yang lalu Rwesyal Kesshster Welisrge, Rwayn:
Kesshatan Resroduss, Riwaysl pemenchan keSubhen desar
Ryl Doy, SO0, eX0NOMI dan soitual, Pemeisssn Fisk

8 Langhah 0 IdsnblkesiDisgnoss Magstan Altis
Car data suzjakbl oan cbpekllf meka Giagiose yang dapat diterapkan
yaitu G P A Gastesl sbus meran@ang, nrsulenng, lunggal, radup
keadaan it bad, keacaan mnin baik

¢ Langkan Bl Idecifiasi/Dagnosn Masalah Polensial
Pada langkan ini kita mengdentfkas messlsh sbay Segioss
poterdial lain berdesancen rangkpian mesaleh dan degnosis yang
telan i denlilikesi, lerghan 0 membuluhken  enlispesi e
mamusghickan digxkar percegahan samie mengamat Ahen,
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oidan di haraphan capet tersmap-:d bin dmgnoss stau masalah
petEnsial inl banar-benar lesad:.

Largkan IV Peratspan tobutuband tincaken sagera

Maongdentiaasi peduma lindshan segesa oleh biden aiay doktar
can alsy unhak dikon sulasiken alau dilangani barsama dargan
Bogola hm kesshatan yang b sesuai dengan kongisi wien
Langkah keempst menceiminkan kespsmbungan dan proses
mangjemen kibdanan,

Langhah V' Aencana Tindakar Asiman Kebdaran! infervans:

Pada langkeh n cdapiikan Disgnosa. masniak sctus, dan rescana
BSUMRD Langian mi merupd<an hesnuten mensjemen berhadap
digness sau masalsh yeng telah digentifsi atsy di anbsges
pada (anghah i informasi alau Sata casar yang Nicak lengkag dapat
di ‘'enghagi

Longesh ¥ Malakukan Tincakan Asutan Kabidanar/implemantas:
Pada langhah ind revcana asuban yang menyelur . Parancanaan in
bis dkaikian selruiys sleh niden alay sebagian dilakukan gigh
vidan dan sevagian ol oek khien aau Enpacls b keschaten
l@rye. Jiks bidan tdek molaskakan N, in telap memiiul
anggurg wab wius mengarahien pelsksaraarnygs, mEmasiican
langkah-langkat levsebut borar-benar tedakeara




3. Langean Vil Evaiuasi
Pads largkan mi diskukon evalues kesfesfifan dasi ssuban yang
sucah dieriken melipad kebuluhen akas BarfuEn apacah beng
berar tolah terpenuh sesun denga kebuluhen sebagemens isieh
dedartiikas di dale™ maslah dan cagnoss
9. Pendokumentasian Tindakan Asuban Kebidanan
Perdohumentasan yaog bensr adalsh pendakumenasian mengena
asunan yang telah dan akan dilkucen pade sotrang passen. Menuns
Varney didainneys tersesd prsas bar'ir Sidan yorg stamatis deleer
menghadani ssomang pasion sosu@ langhan dangash  manajemen
kefidaran msks ddasumantagkan daiam banbs SOAP, yaty
A Untn Subjeddif /5)
Pﬁmnwﬁhimm“mn_mmg
dirasakan (b susat Berkarang slau bdak
b. Date Oljukiif [0
Fagza dats objekhl Gdapss LeacEsn Umam pesen, Bnde-tands v tal
perenkezan Esik dil
o Assetamarid)
Dalam pandskurefasiar mardieman kebidenan kaeng kesdaan
Pasien yang setap sasd bma mengaami perubahen, dam shan
deeru<an irfarmasi nery dalam data suBedil maupun data akjekid

milka prasas pongejian dote skan mergsd sargat dinsmis




d. Plannirg(®)
Farnrgipenencanesn, adalah mambusl rencena atuhan saal inl
oan yang akan datang Rancans asuhan dsusun berdasarkan hasil
enaligs dan inderpretas: data Rencans asuban In befujuan uniuk
mengusaraks lercapanya kondisi pasien secara ophimal mungkin
dan mamaectarackan wesejabberaan

B. Tinjewan Umim Tentang Persalinan
1. Pangartian pemsalinan
Persalnan adelsh proses penzeiioren jann yang ierjed pade
kehamilan cukue bulsn (3742 mirggul lahr scodlan dengan
prasarias: belskang kopala yeng berangsung dalam 18 am
tancakorplkasi vak bu mavpun arin (Saduddin AR die 7316)

2 Faktor yang mar pengerubl persaiinan

& Passsage (Jsan lshin
Jaian lahic berdit oat patggw by, yaknl bagir kuilang padat
Caar parggal vagRa, dar entroitus (Lubang uar vagina)

b Pasengger (Jann don Plasema)
Fassengir 1tad [anin bergerse smpanjang jalan ahir mevusskan
wobal miarsksl baberapa factor yekni ukuren kepa jamin.
PrEGEMAS, lotsk, sikap, dan posisi june. Karens plasenta juge
Rarus Mot jatan afe maka in cisngges sebagal hagian can
AgTmgOr yENY MmEayeri non.

G Fowar [Kakusian)




Kebuglan terdvl dan keramoust Bu molskokan bonbeks
rvakinkar |Primer) dan velusier {Sekonder) secara bersamasn
untuk menpiduackan janin den plasents davi ulers

o Posisi thy
Possl by mempenganh  adaptasi analomi dan Asiclogl
peiaainan Mambenkan seumizh keuniuhgan yailu mengubah
Poaisi mambusl 1282 lebh hilang, momber rasa nyaman, can
mempermals Lrkulgs) Seped powsl bendrl, Denjalan. duduk.
onghok mgar mambians pEn,innan [ann

& Pigogis
|ks diarya Penlakic dan penampian wanita seta passngennya
menupshan petuiuk berharpa tantang mris dukugen vang akan
diperiukmnnya | Padiia, 2012)

3. Tanda parsakoan

a Terindirya his persstosckasakier dar b persalingsPlrpgang
leraza sakil menjala ke deper 540l A terdtur, riarval makn
pendsk, dan ekyatan makin besa’

b Tenadi peruoakan pada senik,
k3 pasien menampsh  akbvitasoya, mealyanya  dengan
banakan, mass kekuatannys bertambah

& Pengeliarin landr tan darab {porands persalnan)




a4 Dengan adempa his persainar, tar@cl perubahan peds sarvks
yang  memmbukan | percaranan  dan pombokeen.
Pemisaanmenyebabioan seapad lendie yang terdepsl pacs
kanais sevikais lerfepas Terjad perdarghan karsna wapiler
parbuluh gamn pecah.

& Pengaluarsn caran
Sebagan pasien mengeitakan pif ketiben abat pecahnya
salaput kelubian Sk ketuban sudih peosh. maka dtargetaan

4 Tahapan Persalinan

a K#a | (Pembukaan)
Owkarskon dalam kee 1, pea sudah soradi pomoukaan servics dan
konbrakes: fecadi teralur mimimal 2 kali dalam 10 menit seisiahd0
datik

b Kals it
Kaia || aca'sh hala pengarun baw, dmua can permbukaan
lengkap samps bayl AR, Ulerus oengan sskuaten hsoya
diambef kenuatan mecetan akan wendorng Say  hingga
IshiProses i tsanya berlangsing 2 mm pare piearavda dan
1 @m pada multigrasica
(gt utama kam || adalsh setuga) bankut
2 Hie semakin kual sangar irberval 23 menil dengan durasi

F1-100 catin



b Menplang sk kala 1. <etubian pecsh yang ditandai dengan
PLMgE UaEn Camn BacEE mardadek
€ Kaohuoan pecah pads pembukesn mencekst lenokap diku)
kergnan meneman karena terskannya Tekses frankennousar
d  Dua keuualan, yedu his dan menaman akan mendorong kegala
bay: sshingga kapsls memBiks pinf jatan anir
# Kepala lahbr selorunnys dar dilvel gieh putaran pake: luar,
yau parpesuaan kiecals neda punggung
I Setelah putaran paksl lar bedangaung, maka persahnan bayi
R0l CANGAN Ean Darkut
TjPogang sapeim pata iy oksgw can bagian
bowshdoou kemudien - ditark  curam ke bawah  wiuk
malatekan bahu depan den curam ke alas urruk
m:ahirkan befu pelakang
2 Sefuigh szdum bl e, keties dileat untuk malabickan gsa
bacan ey
3} Bayllaker dikot el S5 o aluboen
£ Eala (W
Pelepasan Pasantakais || sdatah waitu unni peleppspn dan
pengeluaran plasenta Secolab kaa || yarg berdangsung bdai lesin
dan 30 menitLepasrya plasenla sudan dapal diperkiraken
dargan mamporhaliken tande-andn sobaga bedkut  Ulens
minadl temertuk Jundds, Rerus lerdorcng ke atas heres
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plasenia dieges ke segmen bawan Rahim, Tal puss bertambah
panang. Temgad perdaraban.

d. Kala IV [(Observasi)
Kals I mula: dari leherya plasenta selama 1-2 jam, Pada kala IV
dilakukan coservas terhadap pertarahan pascanersaliann, paling
g tead pada 2 @m petame Coservesi yang disukan
adatah sebagai barkut Tmghsl kesadaran powen, Pemerkssan
‘anda-anrda vial tekanar dacsh nad  dan pemafssan Tenadnys
perdaraban Padarahan danagec mash rormeibils umiahrya
et e A00-B00 o2,

5. Amuhan Porsalinan Normal |80 Langhah)

Menaenaii geiaa dan tanc kaia I

a Melhat adarye iwrvds geyala kels
1} oy mocms ada dorongatt kual untuk meneran
71 Mout MaErasn bkara yang semak e mann gkt pads rectum
) Pesinsum tampak mentr il

Viva can skngier a1l merhuke

b Meryankan petolangan parsalnan
Pastican kelonghacar persa ran. oahan den chat-chatan esensial
uruk manclong persainan dar bxis (akaana detar Recss el
datar dan herds 2 kain dan | handushersih cmn kanng lampy

worod B wal dangan ek BO cm danl fubuh ey



i) Lelokhg wpin disdas pend bu dan lempsl resusiissi saris
ganjal banta! bah bayi

2) Eiaphar ohalosn 10 wil dan alat surdk sieel sekad pake o
clalarm parius st

3) Paxal celemek plaslic

4) Lepasear can simpen Senus gerhigsan yan dipasal cucul
mngar congan sebun dan al bprsn resgalin kemadian
kanmgean tangan dengan fay stau handuk prbadl vang barsh
dar kuring

5t Parme s=tung tengan DTT pada tangar yang shan digunakan
untuk perksa dalam.

&) Masuicean cigiipgin ks defam fadung suntik jgunakan fangsn
yang memakel sanny lergan DTT slau stenl, pasthan ficek
terjerd] Wororinesi pade et aunfik). Memastikan pembusasn
iengken dan keadoan janie bDak BersFian vilva e vagina
dhangan hail-iedl {jan (dak menyeiul vulvs dan perieeem) dari
depan ke belakang dengan manGunakan kapas atau kasa yang
dbasah ar DOT Jhka inoflus: vagien per-mum, @l snve
lereontzenings feses bersihvean cengan sehsama da amb
depan kebelakang Busng kapas ateu kesa pemoersin yang
talah dguraken




7) Lahuxan periksa dalam uniuk memastiken pemauksan lenghap
Bia selaput setuban belym pecah dan pembuksan sudsh
wenghap maa lak.dan grralomi

g5 Devariamingsisarung  tengan  d=ngan  carg  menceiipkan
tHrgan yang mash mamakal sanung fangan ke dalam lanutan
kianr 05% kemutan Boaskan dan endam dalam kRadasn
ferbalk dslam tarulen 05% seama 10 mem. Cud kedus
RGN 6N pan S mergal sdvah saning langan d lepaskan

41 Periesd ook gantung @nin | 0} setsish kontraks: alau saat
ulerus  refasasi uniuk momostko bohwa DJJ  dalam
bobsramel 1120160 kaiifmenit)

8] Lakukan fincaker yang sesuai jea Do ldeh noemal

b) Doswnentssian hasi-nay pamerksaan daiem, DU dan
wTua hashhasl  panfialan, eefta ssuhan lamya pads
rartografl

10 Baritahisa babwa pemeoukesn sudah lerghap dan Keadsar

i Galk, s barts b dalam menamukan posis yang
myaman - dan sAaihl dengan keingannin Tussgu Ringos
bimioul rasa ing mananan, lanjutan pemnariadan kordiE: dan
kpfyarmaran ibd dan janir (ikuli padomen penatalaksanasn
ftage  akif] dan  dokumnissian semum  jomuen  pang

. Jedas<an pade nngota keluarga bantang bagamara paran
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mereks unwik menduburg dan momben semangal pede ibu
uihJk menevan §ecana cenar.

191 Minta kelugrga membanly =Benvasn 0045 mereran (bils ads
aga ngin maneran dan iecaci kantraks yang kual bantu iy
ke posisi selengan cudLk sty posksl lain yang dinginkan dan
pesticanbe merasa yaman]

17] Laxsanakan bmbingan mensran pada s8s1 ibu mormss aca
dorangen kol uihk manerar -

a) Aimbing ibu sgar depat meroman secam bener dan el

mmm:hnhnmmndlur. FABREran dan pibik
M manaren spabia cannya ticak sesLai

<) Aanty {bu mergembd posisl yarg ryaman sesus pdhanya
(hecuali posis berbanng teteniang dalam wikiu tang lama)

o} Anjuikan it bedstiahatdlantim kontraks

el Anjurkan selusrge member dukoncan dan semangal Lniuk
ibu

", Belka cubup asupEn makan dan caran per G’ {mnum}

@ Menilai 01 sedap kontralal yterun oe'esal Sagers ruiuk tils
Dyt bekum atalsu Ldak segers kshir selsdah 120 manil (Zjem)
manaran {phragravice) slsu B) mend (1 j@m) maerersn
fmutgravda)

1) Amurkan bu untuk bevjalan tarangkok, ateu mengambl
POl yahg nyaman, ks by belum merass ada darargan



uniuE mensan dalem 60 mend Persispan  periciongan
Emaian bayl

14) Letakocan hanouk berwh (untuk mengeringkan bayi) & pens
o,

15) jike keoaln bayl Seish membuss vilva dergan diameler 5-6
am,

18} Letasian kv beesin yang dl Upit 113 baglan of bawah bokong
ou

'71 Ruka Sty paches sap dar narhatkan kembali kelengkacan
alat dan panan.

18) Paka: satung tangan OTT pada kedustangan,

14 Persagen peralangan kelahiran bay

20} Beteah fampak kepaa bay deagan dameter 58 cm
mambiuka vva, maka lincungl parneum cengan galy tangan
¥ANG G lagksl dergar kain oeesin dar kering Tangan yang lain
merahan sepata byl UNtis meaahan poss: kepals bay tetsp
fleksi Bger Idtsn oeflokei can mombank lBhimya kepela
Arjurka Ibu itk maneran perlahan atsu barnadas cepa: dan
dangkal saat 111 bagian xepala bay telah keluar dar vpging
Penkza kemunghinan adanys iilen tli pusat don ambd
Birdakan yang sesual jika hal o teriads, dan segera lanjulkan

Froses kelaboran oay




8 Jika fali pussl mal isher secarm (ongger, lepaskan meksk
Dagan adas kepela bay
B} Jiks tm1 pusal mal it mer secern kust kism tal pusal di dua
immpal dan pobang di aflira dus kiem Reabul
21) Tungou kepals bay MEBKUKAR putafan faks) ar secara
sponian lahimye bishu
27} Setulah hepaia melakukan putar pakm s pegang pacam
bisaneta. Anjurkan Gy urhk menanan saat kortraksi Dengan
erbul geraekan vepaln ke arab bawan can distal hirgga
batu depan muncl ¢ bewan erkuy pubwe den kemucian
gerakken ks aeh mias dan distel untuk melshirkan bahy
‘beiskang Lahirmys badan dan tngkai
231 Sevelah kodus bahe lah, geser tangan ates ke aran perneum
bu unhs menyenggzh kecals lengan dan sy setaelah
bawat  Guraken feagen aes  wok  mensbsan  can
mamegang ingan den siks sstEan a3
24) Beteinh lwbub dan lengen ke penelysuran ftangan atas
berlanun g punggung bokong tungkal den kak Pogang
hidus mala kaki (masukken telink d artarg kaki dan
Pegang mating-masng male kaki dangan ou jan dan or-jan
lmrrya) Pananganan by bam Ehi



25} Lakukan paniaisr (sebrtas)
| Appkah DAy manangs kust cervalou bernafas tanpa
kesulanT
bi Apskeh bayi bergerad, dengan uif?
G Jike ooyl ldak menenges, boas bemalas atau megep-
g,
di lekukan langkah reswsias] (anjul ke langkah resusias
pada asfice bay! bard lshr)
26) Karirgkan tubuh bay
Karngkan bayl mulsi cart muks. keooln can Begiee tubuh
mnnyd kerusl bagan fsngan tanps mesbersidan vermiks
Ganti handuk basah dengan hardukdosin yang ke Blarkan
bay: ai eancerd b
ET) Perikah Mevnbe ferus anfuk memastkan (ask sds e tay
dalam uierus, (hami lunggat )
28] Bariah ity Dabwa 13 Auan J suniik osseosn agar tenus
perkortraksi bak
261 Diataen yemees; | manil segla bayi i Suikkan oksitosin 10
unil 1M [infrmuscutari ol 13 paba otas bagien distal latecal
flakisican Epinass sabeium rmemuniiken okeios )
30} Seteish 2 ment pesce-perssinan epd lad pusal dengan

klemkip-xira 3. cm dan pusal bayi Mendorcng s b=l pusat ke



E L

arah distal ibup dan jepi; kemboi (Bl pusel pace 2 om distal
dan klem pertama
A1) Pomolongen dan pengicalan 8 pusats. Dengan salu sngan

a)

B

3

a4

pegargial pusat yang sudah o jeoit (indungi pamut bay)den
i pangpunlingan (i pusat di antaa 2 kiem tersabul
Bt b2k pusat dengan benarg DTT alsu stert pada satu sisi
kemudar  linghatan  esmeal  becang  tersebut  can
mengalivya 369985 simpul kunci pade sis sy
Lepaskan klom dan magukkar dalam wadah yang telah d
sad aean

Leokkan bay: sgar odo wonkas <ulll i ke kit bayi leiakikan
bay! fengiunes ¢ deda by, Luriskan Bafu ey sehingga
bayimencmpel d dedaipsrut be Usshsban bépala bay
bereda di antama payudecs by dengan cosis labsh rencan
dan puling payudars by Seimull Bucan Bay dengan kKas
hangal can fasang 1opl of kepsia bay,
Pensalakeanasar akif ket (1|

Piritankan e pada tal, pusat hingga berfarak 510 cm dan
vuiva

Leaskkan &xiu tangan 0 at8s kmn pads perut ibu, pada tep
atas senfisis uriuk mondees sdanya kontaksl Tangen

Errmemageng tal pusst



1%} Salelan uierus berconvace teqengken bsl puzaf ke arsh
bawan sambil fangan yarg lmin mencorong werus ke arah
belakeng-atas (doro  wranell  secain  hetihati  (wiuk
mencegah Fversio uisrll Pertahankan possi langan dorse
hranial selame 30-40 defik Jha plesenta lidsh, lnhir salelah
-0 debk  henvkan cenegengan 18l pusal oan lunpgu
Rngge tmbul konises Becuings dan dlang) prosedur o
alas. Jka uleius wiak separs beckontrass. mme ou edami
#lau anoguta keiuarga untuk malakukan. shmulas pueng
susulfengsluarian platants

36 Lakuksn panegangar tan darorgan dorso knarisl hingga
hrpa plaserts ledeoas, mirdD i mersra s samiil pendong
raandrik il pusal denge srah smeer lanta: den kemudian ke
arei alms nmﬁu!pumjﬂlnldlrim_mmm
Kriria!

Bj |ka (m)pussl bertamtah penjang. prdstkan Kiem
higge betjan sekilar 510 o dar vuiva dan ishikan
plesents

bl Jia plasenia ek =pes seelab 15 man mensngangan
|51 pusal 1) bei dasis ulang okstosin 10 uni

cf Lakukan kadahensas  (aseptkl |k mancung  kemib

KoEong
d]  Mink3 kefuarge undus menyagkan ryjukan




£ T

gl Uangl peragangan lad pusal 16 ment berikusnys
fl  Jica pasenta Ldax lahir dalam 30 mesit sebelah bayi lobe
#au bils lenadi perdarahen segers lakissn plasects
manual
A7) Saat plasenta muncul & Infrolus vaging, lshiken peserta
dengan kedus [Engan, Pegang dan puler plasenia {Searah
jEram jam| hingg® selapit keluban lsplin kersdian Bhakan
den  tompabian  paserts  pada  wacsh  yang  leah
disediakan e selapul kstupan robek, nekel sanng tengan
DTT amfmsent uihis melakikan cesporss ®88 selapul
kemudan gunaken @n-an langen atau wem DIT ateu sard
urkik  mengaiuarksn  bagar  salapul  yeng
leslingglRongsangan Wl (masase] ubenan segam  poleieh
posecin der seagul kefubdn lahe, ikukan masese uenda,
latakkan Iefapak tangan o fund:s don |skuke masasacengan
gersaan meingkar dergan lembus hinggn uberus bareoniraks
(funcus Wefbe Wimasiesutar lircaken yang dipefukan [

ileri s tidakberoon'tnkei amatah 15 detk s
Mariksi pardanatin
38) Perikza kedua s plasenis bak baglan by meupun bayl
Oarpashkan sslapyl ksiuban wengkap den otub Masukeen
pRzsurts ke dasam kertiong olastk sl fempat husus.

36) Evaluasi semungkingn WSEras SAca Vaging dan panheum
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A} Lekykan pergahitan pha leserssi menyobabken pendasshan
(bds ada robesan yang manimbwken pardaraban okt sagera
lakuisan pamanuban ) Malssukan peosadur pasca-persalinasn

41} Pasiiban ulerus bekortams cengar be bk dan leak tanad
penciarahan parvagine

43 Pastiean  kansong kemil kasong e penuh Akuken
ke i

43 Coluphan  BEingan yang mash mamska sarung langan
kedelam ‘aniiee kione 0§ %, bewhaan nods aarab dan
caran lubun, don biles o a7 OTT %anpa meepes sarung
kangan, komidiar kanrgkan gengan hanouk.

48y Morkern [bu'kohiergs cara melisckan mosase ulena dan
manilnl kenlrmam,

45 Mamankea nadi iou dan pastkar keadaan umum by ot

43) Evaliasi den esimesi jumish kehilargan darah

47 Penlau hesdsan oey dan pasiikan bacwa Bayl bemafas
tenganbad (40-53) kMumanit

48] Teenpa®an samun (s alan bekas pakal dalam larutan ko
0.5% wnluk dekoalam inasi (10 ment] cucl dan bilas peralatan
sitalal di dekonianinas

43} Buang bahan-paban yang hekontacinas ke tempat sampsh
yang sasLal

B0} Barshkan ibu dar pasaran dersh dan caran lubuh dengan




1]

52

5H

L]

EE)

manggunakan air OTT. Bersskan cairan heluban |ender

dan darsh di “en;ang ataw o selutar ibu bertanng Banty i

femaka’ paaian yang bersih den kering

Pastkan ipy mexsa rvamar, Bariu iby memaberikan A5

Amurean  kEuags uniuk membes (B miAumes  dan

Frakanan yang i inginken

Diehorlarninask sempil bersh dargan laruten kiceir 2,5%

&) Colupkan 1angen parg rash memaka) sarung lmhgan ke
calamkanian dorn 05% |epeskan saneng fangon daian
keadaan tetal dan rendem daam fansan kiodn 5%
secarna 10 mani

DiCuc kecun tangan dengan sabun dan ar mengair
memudien kernghan lengan dergsn liswE atau Manduk
anead yang sereln dan kerng

Pawn sarung langen  beshTITT  preck melakukar

pemeriksaanfish pay

Likuikary penecicsaan flelk bay tac lahr, pahken koncisi

bayibek  pematitar nomma' (4080 kedfment) den

lEmparalute  tubuh noal (35375 O0) eemap 1B
mantSetelsh 1 jsm pemberiar vilamin K. berkan sundkan
hepabis B 5 paha kanan oowan [elensl

Lotakkar boy & dalam jaaghsusn ibu agar s=waki-waksy

dapat di s.sukan



58) Lelokkan sarung bangan dalam oadasn lemal dan rendarm

didadam laruan kionn 0 5% ssdama 0 mani
57} Cuci kadua tergan dengan sabun dan s mengaly kemudian
| kesirgian dengan tissue sau handuk onbad yang barsh
| dian keting
58] Dokumentasi
391 Lengkapi patogi® (halaman cepan dan beleang), periksa
1ende villal dae gephen kala [
&) Pendokumeniasian SOAP.
B. Inisiani Meryusu Dinl MO}
Prrees pambenan AS) odalah dimuls sedini munghin, sxssdusif
solama & bulan dan diterusaan sampsi 2 tabur dengan makanan
perdorng ASI ek usiz 6 bulan Pembeisn ASH juga
maningkidan hslan kash sayeng (asin), membedkan s
hertuwk [asun)} dar meath refess dam mosri byl (353
7. Panagral
Pancgre! manupakan #v antuk mencaal infarmasi berdasarkar

OURBFVES|, ARMMAED dan pemenkessn feik Bl dalim persabsan
dan gangal perding Ehusutaye unbuk meribust keputusan kine

sElEmA kal T pargalinan
8, Pendokumeniasian Azukan Hebidonan

a. Subjkifs)



il

Pada largkah = terdapal irlgrmasi yang tenmasuk beocala

mencakup  r@mE, umis,  lempal  Gngge’  pekanman,  siahus

porkawngn. perdidikan serls keluhan-kalihen, dipsioeh dani hasi

wOWanCara |angsung pada pasen sau keluaigs don enaga

ks hatan Binnya

11 Pacz kala 1 yan hmbulnys rasa sakit perul Wmbus belakeng
yang ecsdat hilang fimsul, nampas pengeiuaran endr dar dersh,
beium aci pangalusran BT wetutan. angmneses. HPHT, imunisas
TT, kunjungan ANC. pergersican janen, kebutuhan makan mnum
dan Ishirahai

2)Padn kala 2 e Adanys keingewn by unhd merersn
mermsaxan takanar pads anus

3} Pada Kala 3 yaity Adanyn resa saict di perul, (aripek: ek pusal &
NS vegne

4] Fadn kalo 4 yoilu Aderys ress lelan dan resa ryes oi bagian
penfgsm, moda-tance wint dan kot aksi werus bak

Obiektif Oh

Ringhasan darl isngksh | dalam posed madaemen asufan

kendenan yang dpeccleh meall rspeksi paipas, Juskufasi,

perius dan hasll pemeksaan labarntonuesn atau USS

ViPata keim 1 dlswukar perankesan keadass umum by baik
Eesadaran yang komposments, semedkssan TTV {TD Nadi
Suhu, Pemafasan), Bu moak palsah, monrgis, sast ada ha




pameriksasn Wagna Towce, pongukuran TBU, pemeriksaan
Palpani Leopold | Leppold 11, Leogold N1, dan Leopold v
iPerfmaan). his muls terslr. dan suskillasi - [ dalam balag
noareal (120-180 )

2} Pada kals 2 yailu paninaum mencrijol, vulve can Grus mambuka,
honiras: adelusi, pembuksan servics 10 om, porlic melesap
perunnan kipala hodge 1V, perealnan béransung < 2 jam

W Pags ke, 3 ey el pussl cempek o dmimha vagea
pergaumran mwa TFU sefnog pusal den kostrkw  bak
péxearts laher < 30 manil

4 Pada kala 4 ymlu pengawassn 2 jam, Tandadandg vils normal
koriraksi ulerss baik, pardecahan narmal, bayi dalem kesdasn
bk,

Assgsmani Al

Proses manajemen asihen kebidanen dimana gibuat sesimptan

bordasarkan der dea subyekill dan objekt! setagal hasl analiss

dan wlervensh dkan |dealifkesl degnosaimacalah pkoual paRy
persalinan norral Pengambilan lsnckah ardgipas dan denifikes
diagnosammasatah pomreial ferhatap ibu dan bay feresbut seper
pads kals 1 yang memanjang, kals 2 patus lema kals 3 efersio
FESEMME din msl pissants a0 wsls 4 pedorshan pest partum
Serw perunya tndakan sepera, honsultes slau kolaboras oloh

bedan #lau cokter



d Pandng (P)
Tmdaksn pada ksla 1 pemeniouon forus merans  kemeusn
parsakran mMefdgunakan satogral  pemartausn Iefus-mEnens
lane-lancs vila . pembenan fedas pag pasien, Todakan pada kala
2 mranilni 3scars konbnug akan kesshatan i, mends secara konting
kessahlénzan aain merilai §biatE kortnu kemajuan perealinan
Pods kala 3 tndaar yang dbecksn il memberican puien
bepads pasa" alas kebertasdonrya lakukan manaemen seed kala
1 paniau kondraks: Worus Pede kalg 4 pemankssan fundus uien
satiip 18 menn pada jam partama can sebap 10 menit jam ke 2 Jia
kontrake ulena bdak kuet, masase werus sarpe merjad ke
Parksa trkanan darsh, nadl kandung kemi dan pardarshan tlap 15
manit pada s cerlsma dar 30 mend pads jam ke 2 Arjurken ou
urtlul mangm ik menoagat debaims

C. Tinpausn Unwum Terdsng Mesas Nifes (Watan, ES dkk 2087

1. Pengerilan Nilas
Masa nifss adalsh masa selelah e ahiwan bayl dan binsa desbut
e dengan masi pUNs kimbal dangen mikiud keacasn puinrya
il reproduksi seperd seberum hami (VA dan Susamo. A 20780

2. Tuuan Asikan Masa Nifes
& Tupan Umum

Mambardy &y dan sasanganrya seame mass fransisi awal
mangasuh anak




& Tuiuan Khusus
1) Menags kesehstan ibu dam bay bak fss  msupun
paiRCiOZENya
£ Melaxsanehan seiriing yang samprehatensd
J) Mendelskal masalah, mengobat ateu merujuk D lead)
kompkkas: oaca ibu dan baynga
4) Maobenkan pencidikan  Kesanatan,  tenlang  perwwstan
hesshatan Of Paire, <8 meyuse, pemzanan smun s
dan perRwatar bayl sahat.
51 Mamberwan pe'ayansn kshargs berercana.
3. Tahapan Maga Nitms (Vits, dan Susanio, A, 20935
8 Puerperum dre yary kesulhan dmars ity telah diperboishioan
beruiri can b alan-slan
o Pueperun niemedsl yafu kepuiban menyeluuh sa-sa
genetala vang lamanye 8-5 micggy
c Reméle pueperum, yat. wahly yaog dipeihsan unhi paih
memball can sehal sampuine bak sswma Faml @tau sempurna
BeminQgU-INg L baetinlar-Bulaa Ak tahunan
4, Peeubaban Fisiolgis dan Peialogls paca Masa Nifes
a Petutahan Fsiologls pada mass nitas (Walyani, 2015}
1) Blgheam Mand oveshular
Danyut |arfung voume dan curah jorfung meningkal segers
seteah meishikan «karena famenting aican darah ke plasents




yang mengakiatkan beben janfung menngkat yang dapal

distasi dengan heemokorsentasi sampe  volume derah

komoali normal dan pesiborah Sacsh kemball ke ks

Byl

2) Sishem Reproduke

LMerus  secern  bemngRuRangesr mangsd kecl  (Involusi)

sehingga akhrnys kembel seperi sebauir hami

@) Bayt lank fundis dlesi sedingsi pusat dengan barat ulsnss
10099

o} Akt kala Il persalinan tnggi funcus en terbe 2 jar
hawih futat dongan bern: uteras 750y

= minggu postoanum e fundis uter teeaba
periengohan pusac simeeis dangan berl ulanss 500gr

i Dus minggu posipaium drggl fundus e toak terate
dann sirnse dergar bera uries 350g0

(o} Enam minggu postparium fncus ulen berambah kecl
depEn beral Cigrus 30g”

i Locnes
Lechea adalah caven secrel yang berasal dan cavam wen
din vagra datam masa rifag

ig] Servhs
Segerd setalah melahickar, seriks mongd kembak,
ks, ferkus den berbentuk sepert comng Hal i




dashabian Lorpus utor berkanirehs secangkan aenaks
ticak Derkoriraks, sehingge perhatasan anfara korpus den
serviky uberi bamertuk cimin

ihj Vs oan Vaging
Ve can vagina mengalami penehansn ssita paregangan
yang sangal bessr selema prosas melshickan cayl dan
dilam beberapa Mar perama sisudah proses tersabut
Mt ongan el ietap Béceds dalam keacman kepdwr
Seeah 3 minggy vuva oan wvagma korhol kepada
kesiaan tdi< hamil dan nugoe dalam vBgNa secara
borangsr-angeur akon murcul kemoali sementars labla
manjad sk mencno Walyan, 2015)

(1 Payudaa
Fada semua wanila yang lelah melahican (roses aktas
leriadi secars plami Proses menyusld meEmpungs dus
mmekans e fsiclog s, yaild produkcs Sleu dan sekresi susu
e down .

Perubahen Siglem Pencerragn

Getelah kelghian plasecta, maka iegadk pula  penurungs

procuks) progestaon Sehinggs hal m capst mervebebkan

Teaoun dan wonsbpasl tenufarra dalaen bobesapa  nari

perlamd Kemungknan  fenadi hal m kerera burangnys

kesgimbargan cimn sel@ama persolngn dan edanya refie
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hamiatan defekesl dikprerakan adanyn TAR3 AyEn poca

pAFFBUM Kahens adanya |uka spsotoms (Banhalun, 2096)

Perubshen Sistem Perdoem:han

Diuresis dapal tenadi selelsh 2-3 han posipartum Dieresia

sradi karena saluran urinaria mesgalami dlatasi (Bakiyatun

2016

Perubatian Tanda-anda Vital (Numaanah, 2013;

Panitahen Tanda-mnds Vilalevic dan batersoe yall,

W Subu Badan Saiu han (14 am) postoartem subu badan akan
mak sedick (37,5°C-38°C) seboga akibad kera kevmd waktu
melhingn, keniagngan carnn (denid: sl don kalsdshan
Enrara acnnn biungsn vasaea dan infab

BNsd
Denyul rad romnal pedes oreng cewase onfwz S0-80 kai
per et niay S0-T0 had per menil. Sesucdan medshirn
bisssrya denyut ned akan lehih cepal Demwl radi yarg
melebinl 100 Kall per merd, Faus waspeda Semungknan
il EBL pErdETRaN postpartum

ic) Ta=anan Daran
Texaran dargh meningesl peda persatean 18 mmbg paca
gystole dan 10 mmHg pade dissiole  Basarys sejeish

bessalin bodak baruban (nommR], kemungkenam akanan aarsh

akar rendah ssalon By meahihar warens ada perdarahan




&) Ponibahan 5slom Kardiovasoular
Curah antung menmghat solema parsaiinan dan berisngaung
dikgiuarkan Penurunan ‘eradi peds bebersps hail pertama




b Parabanan Paikoiogis hias

1) Masa Taking in (Fokas peds Bayi)
Kisa In tegjedi 310 han pasch persalnan. by menjadl krawals
tentang kemsmpusnnys merowat By dén menerima tanggung
|ewmbnye sebaga bu dalom merowal bay semeon besar

2 Fazs Taking Held
Pericde artara setrsartungan can ketdaklsagantunsar, aou fass
TegendenAdeganden, Peoce pang bedangsing?4 han selelan
melanitan dmans h.- Fsfarl garhatian p.u-:h' kemanguannyva
manjad oang e yang oerkasi don monerime peningeatan
Wwrggng @wih temadap beyite Ity memickuskan pada
pengembakan honirol tohndnp fengst 'Wbuhnye fimpsi kandung
kamih, kek aion dén days fibuh

3 Masz Lépng Go (Mengamal Aih Tugas sebags by Taros
Baniuan MAKES] Fase I meruzakan tise menenma fangaung
jJawab wkan paan baunyn yarg berngiung 10 han selekan
riskahi i

5. Hebutuhan Daesor lbi Masa Nfles

a Mutrisi Dan Camran
Pade meisha yang meahiean secata norma ok ada
pariangan diet Dua [am selslian mslshikan seremouan

boleh minue can makan seoert biasa bis ngin



b Sumber Tenage [Energil

Bumber jenege yarg Opoid<an unuk membakar fubuh dan

permbentukan jarinpan batu Sumbar Pembangun (Prolein), Sembar

pergalur dan pelindung | mnergl, ar dan vitamin) Mineral air dan

witamin dgunakan urbuk melindungl lutul @80 SeRARGAN panyact

dan mangatur kelancaran metaboksme 4 detem tubuh Zat capur

Wtk rerheniuk luiang Sumbernys bersesl dan sy kep,

kNG kacangan dan aRyar-sayuras becdaun hiau.

1 Fostor wohuk pembankikan tiang dan g Sumbiormya barasal
dan gubu keju dan Jaging

& It pos) uriuk menaenboh se! darah meceh. Sumberrys berasal
oar wuresg eiv hai dagieg kersrg. kacangdacangen dan
sayLm,

T ¥odum  umiuk  mencegah  imbiinye  kelemalan  menla
SurnbeeTya berdnal can san, wEn Bt dar givem Seraodum

4 Kaigum mernaken S81ah sy cahan meacsl ASE dan juga
wAll pertumuhar, gigl eng Suinberoya berssal dan sus., ey
dan lan-tam

d) Ketuituhan san WEmin pada masa manyuswi manngkat unbuk
Mésmieiui hetutuhan bayinys Beberaps viamn yarg penting
Antara tan

6 Vitamin A untuk panghhatan bersssl dari kuning telur  hafi
meriega, sayur benwama hijau, wors!, fomat dan nangka,




Ty Vitamin B agar nat‘su makan ba vang borasal dari hati, kurirg
Ehir, tomal, [Bruk, ranas
B} Vitarrin BE untuk pariumbuhar dan pancernesn barass dar hat
kurng fedur, susy, ke sapuran Hiay
) Vitemin B3 umiuk prodes pencemaan, kesshalan kulll [@angin
saral gan petumbohen Bumbernya aelers @in susu kuning
telur, dagirg het, Deras meral, f@mur dan tomal
0jveamin BY uiluk pemteciuken el daneh merah serta
hesttatac gql dan gusl Sumbemy sl (ain gandum. jagung.
‘Fat gan deging
MMtamn B12 urtk pembenukan se desh mersh don
kasahater mringan asrf Sumioentya antars lein delur. daging
fnt, e, ko aut dar ko ol
¢ Ambulasi
Faga masa whas, peramouan sabakinys meskisan ambulas din
Yang drinsud cengan ambivas! dni adalah b=herapa jam saeat
medahrkan, sagers bangun oad mmpsl d.r dan ssqers bargarak ,
Ba" labib kst car abh bak
a Elminas
Rata nyart kadangkain manyebabcan keenggaran urhye berkemih,
tetap usanakantah unhuk bedemit secors tenatur kerena kariung
kemih yang penuh dagat menyebobkor genggues kormraksi rahir,
& Merjaga Kebarshan D



it

Menjags kebemihan On secra kesebiuhan unfuk menghindsn
irdnks), bak pads buka jphion madpun kil
f Menmge Kebersfian Vagina Vuwva sans seay dibersiken dad
cepan lsbrahat
g Seksual Selelah persginan pads mass in by menhadapi persn
bafu scbegei orang fua sshingae seding melspakan perannya
sebagal pasagan. Naman segera sedelan ibw merase percaya dri
dengan paran barunys oha aksny mensmiukar wakle dan matinal
sexElngnyd 58 menyvadan bahwa gie belan mehilangan aspek
tan) dalam «endupantya yeng pga penting
& Asuhan kunjungan mosa nidas
Kenjurgan d lnkubar pafing sechkt 3 kol sslama by dalam mass
ri‘as  Kspaan yang digkukan  selsma  kuoungan  melpub
pemenikaacn  LAlk l:lﬂli:li dim  pEncESENan  inlefvans, can
pananganan  medalah-tasalah  varg ‘el pads saat  nras
seperti Aguhan iba mass nifes ataah stuhan yang diberkan kipada
bu segerd seelah keishian mpa £ minggu seslan kelakian
{Mula, £, cdie 2015)
gl Kunjurgan | (KF| & am %4 3 han Posce sain Memasiean
invoiuso Lierus, Mendal adanya tanda-tanda demam, riska atag
pardaraban, Memeatken by mandopal cukun mekeran ceras,
don strghat. Memasibar by memusdl cengan Baik den lidak
ida tanda-tanda in‘eksil, Bagmana perawalan bay seharFarn
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i}

1

ai

Kurgungan il (BF 11) han ke 4 p'd 28 hon pasca saln, Bagaimans

persepd by fecdang persalinan dan kelehiran beaw Bardis

paywdara Katidaknyamanar pang dirasskan ik, stirahat ity

Funjungar 11 (KF 01} e ke 29 a0 47 han pesca sain, Permulsan

hubungan seksus, Melode HE yang digunskan  Latiran

pergecengan obal pesul Funge pencermpan  konshpas dan

pagiimana penangacannya. Hubungan bdzn dokter dan RS

dangan mazaan yang ada Menanyakan pada ibu aps sucah

hiaid)

Disteks: Dirv Panyult poaa Masa Nitas can pensogannya

{1} Porarehan Pasca Persalinar
Perdarshan pasca  pernainan pomac feary  posipactim
Hewrmyrhagel 8By oDeroarshen pasca porSEhnan  Segedd,
Perinrahan pasca persalnar prmet jeredi dalam 24 @m
sortnma. Panyebeh ulama peardarakan posce persalinan prenar
adnlah sioqin uler, reensko clasenta g3 pEsecls dan
robescan jalan lni: Terbarysh 2 3 selama

i) Perdarahan pasca oersaliar sekuncar (ise post patum
hagmomhege) pardarehan mags reps, pefdaratan pasca
persairan |ambal Pegarshen pasca pamainen esqunca
tenAck setelah 24 jam pectama Penpabab vama perdershan
padon pevaknan faswuder adalah robeken alan lahir dan ssa
plasenta ata) memaran




i) Infiokpi Woga Milas
Mesupakan rrieksl peradangan paca semud alat gerslalia pada
masa ndas oleh secat apapun dergan kederiuen menngkeingg
=i badan melshdl 32°C tanps manghiung kan patema dan
Berurud-hirl selama 2 had. Gejala wiska masa nifas sebaja
berikul Tampak sgkit den leman, Sufu menngkat »38°C. TD
meringRalmeninn,  PEmapasan DEpel  meningketimanunn,
Hesadaran gelsahikoma, Tedad “mn invols|  Lierus:
L ociid barmmnan Barhau

o Keadnan Atrorma pada Payudara
Kasdaan shrarmal yang mungkn lerjsc: deinh bendungar
AZl, masiis don soses mammae.

i} Denam, Pacs mass ndas mungn lensc pesngkatan suhy
padarn sley kefuhpn nyan

0 Infelkcsd dar Jalen Lahic k& Ranm
Jalan cahe Rarus telsp Gaga Webersihenya karers pri
mesux kuman <& dalam senim, Risks semakin beser salama
ni'as befangsung katena pendss persalnan mesgakbatan
adenya perukaan paca dind ng rahim oan jalan ke

@infehsi pads Pormeum Vil vagra  servizs,  can
EntomesmumGayala-gejais yang hans dperhafiaken sebege
parkid Domam abin 80 Nyeri pada parl bagan bawah,

Eeruar caran geperti nanah, Cacan yang keluar berhau, Koluar
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darah sata’a hota-she setelsh loches aiba, Hesusnan (Mullab,
E.. dkk., 2015
i Gargouan: Rasa hiyeri

Gargouan rash nyet pade masa nifas pada masa nilas banyek

dinlam meskipun pade persalran momal [Enpe kompikas el

tersebul  manimbuken csfidekramandn  pads  iboBedan

charagean dapel ~engatss: QERGQUAR r dan  memben

kenyeranan pida [bu - Gangouan rass nyen yang dalams ity

cantararys

&) Affes Faing sheu kram pentt Hal mi decbatean hackahs
dan relakgasi yang ies menors - pade wierus, Denyvak
wiad pede mubpera Acjurkan urth mengoscrghan
kandung kemih, Gdur femghuees dengan bantael diboweh
e, bl peviu bet anaigesk

bl Pemiangkasan payudan.

&} Myen peringim

d) Konstipas.

=l Hamanod

i Dwresi Akibal das| penympacan cairan lambanas saal
hemi secagni cadangen soningge pasca perzalinan fubih

Tame @gl membfubkar dan mombueng caiten lerssbul

dalamn bareck wrins atau kanmgat (Hendayanl. £, dde WA
2011?




7. Pendokumentasian asuhan kebidanan (SOAP)

& Subpklil (5] Menggembarkan serdokumentasan hesil pengumpuian
didn ke aramnesis setapal langaah | Vamay,

b. Objektl (0] Manpgerbakan perdokumertasian has! pemerksien
fisik Wisn pemerksaan penunjang umiuk mendukung BSUNER A7)
teiah diberkar sebagai langkah | Vamey Dala oojektd ibu dalam
ksacaan baik tanda-anan viisl dalam betes normal TFU satingg:
pusat, Narpak pengeiuaran locnka vbra

 Azsesmant (A) benggabarkan pendokumentatian hasl anaiss
dan inirpreinsl datn objekit dalam soau decifikasl ssbaga:
lengkah 2.3 dan & Vamey Dagrose nites noomal depet ditegakan
dengan camm s~amnesis mecars lenghap pamankeasn fisk dan
pamanicasn penurjang

. Piannieg [P Menggambarkan  pancokumeiissisn  desl  fesil
perancanaan, peliksacasn, den pengemlicsl sbuban yang telah
dibsnkan setagal langksh £ 8 dan T Vamey,

D. Tinjauan Umum Tentang Buy| Bar Lak
1. Pengertian Bayi B Lahir
Haryv bav taher mormal agalah indivdy yeng Dery Sagn mibngalam
peoses kedaniran dan harus meryessaksn din dan ke kehsdupan
intrautarng ko kehidupan eastraumenn. Selain iy, neaneies adaiah
individu yang sedong baturbub [Sembinng, 4 | B 3948,
i Adaptasi Fisiolngl Bayi Baru Lahir (Rahardjo dan Marmi, 2015)
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2 Parubshan pada sighem permapasan
Maza yanp paing ks pade cayl ban lehie adalan kelike
harusmengolasi resisens: pary casa sasl pernapassn yang
partams kak Peds urwr kehamban 34-38 mirggu sirukiue paru-
pany maleng, artings peru-par) sudsh biss mengerbanphan
sistern alveali

B Metaooisma
Ssten metsbolsme necnaiys pads jam penama anrgi
GIacakan S plm tuhum.r-m. paga nan kedua
bermsal can pembakarer emae Sewah ;rwedipatkan sus)
kwang Iebn han ke-6 anecy dan lermak E0% dan den
Kartatidrat 40% Cutam wakks 2 o sadalah fahir akan tarjadi
penucursn kadar puls deraf, unhuk menamdah energl poda
jm-am serama setelan labr ciembil da hesl metsbolise
sugen lamah, schinggs kader Guls depel mencapal 120 mg der
1060 mi Apatila karena sesasty (& mashys bayi g b yarg
mendesitm DM dan BELR {ncrayani 2013)

Empal mekarame hilangnya panas fubuh dan bayl banu lehir
k& [ngkungannya iSemcinng J, B, 218

i
Konduksl adanh kehisngar panas meslahi sontak Bagsung

antars lubuh bay dengan permukasn yang dngin,
2 Konwakal




Korvekni adalsh hisagrya panes wbuk bayl korena alivan
udars sakelibng bayl Pasas hilang dan lubun bay ke udara
sehilocnyn yarg sedang bergeran (umish paras yang hiang
bergeniung pace kecapstan dan suhu udara)
T Radiesl
Fediasl adalan kehianpsn panas yang fEradl saal bay o
wmpatan cekal benda yang mempunyal femperatur tibuh
*endah dar iampecating ubuh Sa
2 Evsoorasl
Evepreasi adnlsh cara kitdangan panas yang ulama pada
fubst bay. Panes nilang meswn proses penguapan yerg
lormatung  pede  kecepatan  dan  kslembesen  udara
{perpndahan panas dangan cars mergubah coiran menaci
g}
. Gistern Fnunagiobul n
Pada neonalus tdak cerdepal sel Claame pata sur-gum fulang
dan Bmine propreneun) Jan apen i pasenis menpakan sawer
sehingga fetus babes dar antgen dan sires imunologs. Pada bayi
ey lahie hanys erttapal giobulin gemma G, yaitu Imumiogi g’
by yang desmet melal plasants kerena beral molkungg beci
tetam Bia acda ideksl yvang dacat medall plasanta sepert ilaus
takeaplaema. homes mampleks dan geryakd vrus mnnye, reslks
imunciog dapal fenadi dergen pembantukan sal plasma dan



anhbodi gemma A gamma G, gemma M, imunciog damm
Eodosirum cengura sebagal proseas| lchal dalam traxus cgasivus,
misalnya larhadan babarapa slrn £ Coll. MWaysn dan
Puraaastut, 2047

Metabalama Giubkoss

Untk mermlungskar oisk memecukan gukoss dalam jumiah
tarinriy. Dangan findakan pargapitan fall pusat cengan idem pada
saat lahe seorang bavl batus mwlai mempanaharkan kadar
gusoss darchive sendin. Paco seliap boyi tanu lakr olukssa
daran akan ffun dalam wakha cepat (4 samgai 2 Jam)

Sstam Raprmduks)

Sast \ahit ovarum oey warits bensi barbo-rbu el garminal
dewasa Poringhasan kecar esogsn ss@ama masn bard yang
difiidl dangan perumingn  seeiah bayi lehe  rengakibatan
pengelusen bircak cansh meia wagna

Prasfliafian 8 ihidad:

AiAN deva dar cmsenta barthent pada saal tal pusat di kiem
Tinoakan ol manyebablar suslal okeigen ke plasenta memad:
bidsk ada dan meayebabkan seranghuan reaksi selaruingg
Pangaturan giukosn

Urhae memfungaison otak, bay bans lsfr memerduan glukces
dalam jumish terianty Selelak snoakan ki pusal dengan kiem



pada sag lans, seorang bayl harus mulai momperahankan
gukoea darshnys serdin, Puda sesap baru (ohr glukoss darsh
angn turun dafam wakiy cepat (1 = 2 jam)

=t gassh mersn

Sal darab merah bay bare Bhir memitkl usis yang sangal s ngkst
{50 he) ke diandnghan dengan oy dewasa (130 havi)
Parganian &8l yang sanpal cepat inl skan menghasiken lebih
baryak sameah mettole, Kadar bilrubm yang badabinen ni
menyebatika cerus Sickgels yang terhal pada bay ban lahr
Sal garah patih

Juminen sél darah ot raka-reto pade bayi bar lahir memi
rantang mulai deei 10.000:30 000 mer’ Pannzkatar ekt lanjut
dopat larjacs paoa o bay kot Aormal seloma 24 jam perlama
kenidupon

Paribanon padn sishem gesicintesting

Sebelum labi- jann cubup bulen shan fsds menghasan dan
maneian Rafleks muah ten refeis. Gafuk - yang malang sudsh
beibantuk dangan bayi pada sasd lahr

. Pendatan pada Selam Gea

Ginjal 2a Banu @hir menunukan manarunken sl dacan gingal

dan WWMWH‘H‘H:WL& kEandwE: i mudah
menyababkan rebensl caian den miokskas ar,




il

| 1. Cini-ciri bayi bana lahir normal

n Bl bacan 2 E00-4 007 gram

b Parjang bodan 48-52 cm

c Lngker dada 30-38 om

d Lingkar kepala 33-35.cm

& Frekuens: |eriung 120-160 keflimenit

t Pemagpasan $40-60 kaliment

@ Kult kemwrdhemerahe dan i karena janingan subkitan cokup

h Rambed larigo boak bdihat, rembul kepsla baiganya telan
sEmpunT KUKy agak panjang daq lemos

| Gantala pads peremouan labs mayorn sudeh mirlym sbe
minoeg; dan pada lakAakl feahs secdab b dan geeskum sudah
e

i Refieiz rootingimencan pulting susu dengar rargsangan takiil
pada s don deerah mul Ul sudet terbentuk denipan Baik

k. Refeha sucking| haap dan menelan) sudah berberiuk dengan
baik

| Fealaks Moo stay pacak memalis ke diagsthan siteh ek

m Refeks grasping alaw manggengpam sucah ki

n. Refleks Bebinakl sy mengpsrakan jai-an sena menoanglram
heliki Dot hiwah cak dusap sudah baik

o Raflay eybins manukip dam mengeisplan rals sugal bak




' p Eimneal baik makonum kefsor dalam 24 jam  perimera
mekonim berwama nitam kecokiatan [Tanda, 2016)
4. Penilaisn Bayl Baru Lahir (Widiswati, 2014)
g Penlaan APGAR skor
Gegera selelal bagi lahe kelakkan bagl o alas kan barsh dan
wpifyang & siapkan o AfEs peral by, kemudar lekakan 2
oerlaan Fadl yadu

1) Apsish Barnadag uuqmmwmw

2} Apaiah bargecak dengan okt say iemas
Jka byl hoak bermatas slay megop-megos. iy emah manz
B o M kan resusilasi
Hal bew df tupikar untik Tigcuwal cay bar lahic pada menfi-
menit pieTe kshidupan untuk mempenzhanean kebersran
jakin nalag

31 Mensga ahangatan pada boyi

4} Ponihagkan ey paca orang il dan yang lain, {empalioan
pard parut i

6] Klem fan powng 1nh okl

B} Lswaksn dengan segernh pemerissasn meryelurul pade beyi

T} Calst nila apgar score pada manil 1 dan 3§ manit pariama
Pada rili apgar shor dislas 7 menasdaken bahwe Gayl dalam

hordisi bak swu sempume, shir 546 mensndaan beyi




b3

mergalami  8afhsin ringan sedenghkan  skor dibweh 5
' merandaken bay mengalami a5k berat

Tabal 21 Siglen pandgian tay san lshr sangan APGARshor

APGARSKOR 0 1 &
Appearance Pucat Radan merst,  Sslurun tubuh
P— pctiramias bry  samarah-mesanan
Pulsa (nearirate  Ticskeds =100 xmeni =100 mmenit
slou fresuensi
jarlirg
Grmac {reaks: Ttsk ada  Secic gorak Menangis
tarhacan {murmik) Biatuk/bersin
rangangan)

At (fonus ol Lumpen ERkgimias dalam Garaksn akif

s sacekit
Respiralicn Tidah ada  Leran ek Menangs kuat
_fa's) Lt Ty =

(Sumber Rukiysh Y. A dan Yularal, 2077
Parilaian APGAR 5 menil pertams dilosuken-saal kala (1l
parsalnan dergan meneToaian tEy Gan bsha ckates penl
| oasien dan diilbup dengon seimul stay hantuk kedng yang
hangat Selanjeings asl pengamaian BBL beasanan krisis o

ans cburjukan dalar bk APGAR skor sepant olwest ini

& Bablard skor

Sistam penildian unduk meneriukon Lsia gesiasi bayi ban
labir  malain  poniisian  neuromusculer  dan sk, Perilsian
neuromuskuisr melipah poshur, jendels perganaan tangan, parakan
fangan mambakh sud poplitesl lards selndany S ke balnga
sedangkan pemefixspon gk metpull Ewl anugc  permecsac




planier, peybdera mplpielings dar  gemdala  pereempuandaki
loec Kemudien  hasil penilsian bee  dan melumas reuromuskser
maunun  fisk  oakee disesusiken demgen skor dan
diurmialekan). Proseour evauas nuromussular mercakup

Gambar 21 Ballard Score

Bty
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) Séap lubuh dengan bayl pads posisi supne dan tenang,
tantukan skor berdasarkar pefunjuk pada gambart6 8

2} Sudul pada cargalangen langan Sskskan pargelangan tangan
bayl ben tekanan yang cukip untuk mambust tangon bayi

Fidowi gemansimal munghin

3 Recol |Engan oengan bayl pads posisl supne, Sokskan




lenger bawah sermaksime munglon selema & debd, kemudan
heushar gengan menank lengermyn, @ ulepasan

4] SupA poplfes dengen bav oa&0E posis supine dan pEnggul
dalnr di Pedemusan mems periada, Reksikon lungkai bay pada
pahta dan paha dfekshan seraksimal mungkn dengan saiu
tangan dengen LSngan yery (B, tunpm  kemucan
dilurusk e

5 Tanta searf dergas bayl 3ads possi SUpne. pegany lngan
byl dan taet manylang he: dan segauh myngen maryiang
bahu  yeng  bedlewpoan, DAty GKURYE  dengan
meangargkatrya manylang tubinbayi

B Mancver lumif-ke Minos cencan bayl pagde posis suming.
pegany kaki bayi dengen setu tangan dar gerakien sedekal
frenghinn mandekad bepala lanca memaisarye, pedabanken
Pangaul by ialap datar & perkaan meacerhss
Prosedu sengdaian marutas fsi melol
|8) Persa anuge peda puiggung beyl denpan canaya

Ls78Lng, IgsLng ke bagian iersebul agar leinatatas
{6 Palpesi sefuruh png tenga untuk mamarksa adanya
kariaga
{ed Paipas untuie mengkasi jaringan nayudars sacaraakural
& Meonotus cukupbulan

1) Kool ik masa ki e KWK




7] Sesuai uniux mass kehamian SMK)
3] Besarurfuk mass kebamilp- B3ME]
Noaratus kursngbulan

1) Keci urtuk mesa kehamtan(Ke)
2) Sesusi urfuk masa sshamilan[SWK)
3¢ Besar unituk masa kehamitanBME
Meonatus iebhbuan

1} Kool unius masa kefamian £0K)
FI Sesuai unhk mass kehamiart SMK)
3 Besar uriuk mase ehamilan(BAR)
Kactats whinbulan

11 Ked urtuk maa kehamilan KKK
2} Sesuaw unbuk masa sahamilan SMK)
3} Besar uniuk maga kehamian BNEK)

Grmibar grark 2 1Lubenes
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5. Asushan Esensial Noonatal {Haryani R, 2019}
B FKewsspoosan Umum
By B Lahic (BB ) sarget renlaen behaden inlska vang
disebabkan cleh paparar ghau konlaminas mkoongsnsme saama
proses parssinan berdangaung mavpun beberapa saal setalah
Ishir
b Persapan D
Eabalum dan setalah bersar iuban dangan BER . e 1angan
dergan saoUr kemudian karegkan. mamala sarung Engan bt
Pada BaE| MRRENGAN: bayl yang belum dim andisin
¢ Parsapan Alst
Pantiken semua perglaian don behan yang digsneian mnisms
Wiam, gunbing, slel-ala! resustan: den benang bl pusal teisn di
desinfeicy: gk at tinggi {DTT) atau steriisas
d  Parsnpar Tempal
Gunasan ruangan yang Fangar dan lerang. saohan lempal
resssdEs yang bers, g RERGAL daiar, FEtE dan Cubu keres
' Tahap pamericeaan sk (ahan 2015
Pargukuran entropomett yaitu pengukuran kagkar kepals yang
dalam kzpcasn normal berkisns 33.35 om, ngear dada 30 5-33
£ panany backn 0-50 am, beral baden cay: 2500-4000 gram

sk Bayl narmal 38 8- 37,5 “C, nani normal 120 <160 kalimsnd,




pernapesan beyl normal 30-50 kakl meriL Pemerikaaan Esik

sacarn head fo foa |

) Kenaln
BEpENjETg gens suwra can fomenel, apskah gkuran dan
teengilannys normal

ki Teiinga
Perkaa dan pastian Umian. benfuk can possnya pada Sap
cukup bulan, iang rawdn su3an malag

¥ Mata
Ferikza sdanys sirabismus yaiu koordings! mata yang belum
sempunak Pefksa adanym gaucoma congandal mularya
akan tampsk sebags pemoessan kemudisn  secogai
kakerunam pada komes

il Hitung atmu malut
Bibr baw bany, 'sh haris kememnan can fdaheya herus rala
dar smermis. Bitw dipasthan sosh sdanye sumiing dan langh-
langit harus Jenucup Refieks hisup bayi haus bagus, can
bemespe terbadap rangsancan Kaj bantik dam etar by
pade ey cukup buan lebam s e sabih 2.5 om

f& Leher
Likuran leher rormainys pendas dengan banyak lpatan febal
Leher basslapnl  berhubungan  dergan  aboormabas




krormoaom. Penkes sEsimeirEanigE pargeesian karungingn
aia kelairan wiarg ienar

M DCowda
Herdur dan simednshies dads nomairya adaloh bulsd dan
smelis, Payodara bpix cagm lsai-laki maupun perempuin
ferthal mambesas kamena penganub hormons wanite dan
darah by Geraksn nomal, kedud lengan hens bebas perak,
pha  gerakar Kurang  obmungkinan  Bdanya  eerusakan
Peroioges atsy fraktur Pericsa [umiah 51

g Pand
Baniuk, penonjoan saxitar i pusat poca saat marangs
patdaranan tal pusal Pendl bars lampek boletdan bergeok
peca Barssmass dengan gerakan dacs oaat bamatan

f Kalamin
pads wanits [abea minom dapal ctemruknn sdnnya wniks dan
amegma (kelemjar kacl yang ledetsk & bawah prepusum
mensekres bakar, yang sepam kau) pEse lekukan Labs
mayeE rarmelrya menutup faels mirom dan klidons Kldes
rormainya menargd Mensiua pasu kadarg ditemukan
diduga penganch hamone ibu dissbut juga peadomenstruas
normadngs lerdaoal wmbahyimen Pada baw lakiloki ruges
ngrmainya iempak paca skroium don kedua leabs turen
kedatam shooium




(3}Ekstermitas bagion ains rormalngs Seks dengan baikn
dergen gporekan yang simelno. Reflex menggenggam
nofmlinys ods. Melemehar oiot parsiel alau komist depat
menandehan rauma pade ghesaus brakhuais

B Pungguag
Parihea spma sengan cark menslunghuakan bay, on sdanyd
tanda-ands abnommmitas sepenl spina oifda, partengkakan
#au pekungan, kelrg steu baroak keol berambur yeng dapst
manunikat adatye abrormastas madwls Spnsis MEU
nlymra veretials

g Kult
Vemis (bdak periu dbemitkes keena ucluk manjaga
kahangaten lubub bay} wama. pamberghakan B Bonak-
baraak ism, tanoalenda ahr Perotean adanye lanugs,
jurriah yans bayek Wcopat pado bayi kuveng Dule

o Raflera
fiefexs beriedip Laluk. bersn, dart muntah ads pada wakiy
lahir dar tetop tidsk beribah sampal dewass Benecapa cefiex
lan nommamye ada wakiu lahie yarg merunjukan imaiuntas
fewclops. mfes-redeks lamenw aaen hlang paga tehun
pestama Tulak adanya rafles-rafess ni manandakan masalah

NEWDIDRE yaAng SMLE
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B Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir (Wabyuni, 8., 2012}
Tands bahays bay baru ishr sdslah ey bdac mew menyuay Steg
MemurtalEn 88 mun yang o minum bayi kang bay) lemah bergerak
jica hanys drangsengidpegang nalas cepal (pemafasan >80 menil)
bay merialih @ikan dinding cada =edalam yany sangel Kual, pussr
kemerahan, barbad bosk sedap seliar nanah, cemam (b ubuf bayl
letin dari 37 5) atau ISdh Mrese dingn (suhy fubuh bayt kurang dan
W %) mate bayl bemanah bayl sisre bl Bayy lecknal cunng pada
te ek 1aNG8n dar haxd
7. KompdikasiYang Terjadi Pads Bayi Baru Lanir (Wahyuni, 5, 2012)
- Smamm gawalnapas
Sndmm pa~a napes adalah kumpuine gejaly veng becdr dan
csprea dengan frekuers| pernapasan lgbih den & kafifmeond,
sianogis, rinfihar poda eksprasi den kelainan olol pernapassn pada
INSparasi.
b Hipclamia
Hipobsnmia adalah bay vang Kasi dee anganya lerasa dingin can
sering menangis, karena produsst
¢ Aalksiareonalonm
Asfksia reonatorum adalsh kesdaan bey bany |ahr boak gapal
bermapas secarE sooeTian 080 BErEILr SAnecs s lean lahin
B Kunjungan Meonatal
Eunjungan neoralal adalah confek neonatal dergan teraga kesehalan




minimal dua kal untu< mendocstkan pelayansn dan pamerksasn
Epsohatan neonaind, baik i dalam meucun dibsar gadung poskasman
tarmasuk bidan di desa, polinces dan kunjungar di rumeh
a HKurgungan neonial han we- (G-48em)
1} Memparahankan subi fubahbayi
2| Pamuericaaan fiskhay
3| Kpreefng  Japa kenangatar Pembenan AS| Perawatan fad
pussl, Agar bl méngrwas! L ds-tandabahaya,
4| Tarca-ards. cahays yang ranms dieng okeh Bu pembenan AS|
sull. sl mengniap Sty lemah nmpan, kasulitan bamatas
yatli pematssan cepal *60 kaliment slas menggunakon ol
temoahan, Ledsrgi baw teras mansrus Bdur tanpa hangun ontuk
mahan, worma kuld sbnormal kut bin (sisnosis) Biau sLfing
suhis faral ponas (febos) atau teraiu dingn (hipotermi). tanda
dsn sorighy acnomral aaw fcek binse. gomgpgian gasto
internal misalhpa Loak befina selama 5 fasl, tunlah lsns
maneua. perul maransngkek lire hiou e den darah berlandic
Mats benghah atou mengelisre s
5} Latukar perawatan 18l pusel Perlenarkan siss tsh pusal datam
keadsan terbuka ager lerkens ucam dan dengan kan bersin
sed@'d lenjodl. bpallah pooak di hawsh tell pusal Jika tal pugal
ierkena kolos=n Bres, cuti mengan sabun dan ar bessin dan
keringloan dargan tenar,
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&} Gunakan tempai yang homgas desbonsb
ThCuz tangen sabewm don sesudah molakukan pameriksasn
Bleenbarikan [murvsanHE-0
b Kuryungan necnata had ke-2 b ke 3-T
1h Menjaga lad pusal dalam kaadaan besih denkering
2 Menjaga kebergihanbay
3y Pemedksasn tanca Sabeya sepenl wemunghnan inteksi
baktan, Kiarus deve beral baden rendah dan Masalah
pemberin
4} Mamueriken ASF Bay hanus deudilen mmimal 10095 kal
calar 24 ] dalgen 2 mirggu pescaposainan
5 Managa seamantnnay
Bl Marjaga subu tubohbar
7] Konseling ternadep ibu dan keluarpa urtk memberkar AS!
etk pancesshins hinobarmi dar melgktatnkean perawetan
Eayd e kahic dinumah dengan mangounasan Bukuda,
€ Kunjungen negrats’ ka3 hed ke & Nhan
1} Perngrikssanfishk
2] Menjags Kenershasba
3] Membarkatu ibu lemiang tanda-tanda beneys Bay Baru
Lanr
4) Membankan AS| Bayi harus disusuksn minimal 10415 ked
delarm 28 @ dalem 3 MG U GERLApErEaIFEN




51 Menjagakeamanan

8] Menjzga suhu ubuhbayi

71 Hprsaling teadan iou dan keluarge Jahus membedkan ASI
ekslulif pencsganan hpater oan melsksanskanperawala
bayi baru lafir dirumah deqgan menggunaksn BukuklA

8] Membantahu Bu lenang Imursasi BCG

9 Peranganan din iukan kasus biladipariukan

§. Pendokumentssian Manajemen Aschan Hebidpnen pads Bay
Barulahir,

a Subyokiif (5)
Subext merggambarkan: pendoumentasian hasl sengurpulan
dalm klian melahll anamness sapaqs dngsh  Infomias teraebil
dicatit sehiaga kulpan lAgeang atey ngkasen yang berhubungan
demian diggnmn

b Coyet (0
Cgerlil manggaribekon pendosirtasan hasil pemarksann 4k

klisn Fasd aborabiaum dan fesdmgnosa lan pang diumeskan

daiam deta fohus wriuk mendukung assesmant sebagl angkan 1
vy,

o Assesmeal (4]
Dwri hasl rngiasan pada data anghah 11 N dan B Varrsy depat
didisgneaa SCRSME denpgar beyl bang lakir normal masalah




L]

poteneal yang mumgkin akan fonedi hipolers  hipogkliomi
pedhumya Erdakan sege s oengan memperahankan suby bubih tetap
hangat uniuk mencegah ferjadeve heosterm, hipedanri, sfsas il

d Punming 0}

Menggambarkan percoldTentas@n  brdakan  dan  evaluss
perancanzan Derdasaran aitasmes fmngkeh V. V1 dan Vi Wil
ihussheatian, PN, 2099

E  Tinjawan Unvem Temtsng Keluasga Beremcana
1. Pengertisn Kontresaps

Haniresepsi yaiu percegengs terbushinya sel tsiur deh spama

fborsepa’) slsu percoganan menempeirye s’ i yang telah o

bushe ke dirding mtim | Nugroko dan Uiema, 2014)

2 Tujuan kamtrasepal

Membankar dukungan dan pemaapen parsimasn gagasan KB

vahu ditayabiye Norme Kebaiga Men Banegia den Seaiuers

INKBS| (Fecapant, 2012) Penurngn angea  kelahean guna

mencapal lujuan Dkslegorian dsam 3 fase unfuk mencapai

palayanan ersebut vaitu

') Fese merundafmancegah kehamilan, dmana pads fase

mennda i deujukan pads pasangan wsis subor gengan min
kurgng dan 20 tahun dianjuran ik merunda kehamilanya

.



2} Fase menjorangkan sehamian, Gmana poda periode s istn
anbaa 10-25 tahun merupakan pencde usa paing baik uniu
mpighikan cergan umink anak 2 orang dan ek antars
kehamian 2-4 hun, e dhkenal dengan catur warga.

3} Fasa menghenlikamangskhinl kahamilanfkesuburen, dmens
perioge i umur s digtes. A0 tahun perodema 25 babun
selbaikrya mengalun kasuburan sstelah merpunyl 1 oEng
aneh (Taufisg, 20145,

3. Macam-magam Kontraseps)
B Matsde Kantraseps Hormanal

Meindy korfragapsl hormong pede dessmya dinag manjads 2

yaity kombingsi (mengandang hormen propestensn dan estrocen

afieue) San yeng hanya bans progestero saja Monbresaca

Sedangksn Koritaasps Aofman yeno B procesisios tardapal

pesda i, surii den implantHardayan, 2044

1 Konlrasacsi Pl
Pi ofal a<an menpganikian produksi normal ssirogen dan
progestsron ceh owAnum Pl oel skan menskan  hommon
OvAfum seama Sikkis had yan) normal  sshingpa  jugs
mritkan  eeasinglachys di olak gen akhimys mencepan
ovulas,. Pembaran Pl Ora: bokan hamya wntuk mencegan

evulas, telapn jugs menimbulian  peal-gEala  pEecdd




prsgrargy (kehamilan pasu| seperti musl, munkah, payudara
mieribesar, dar terasa npen

5 Efektuitas
Efektivilas pada pengpunsan yarg sempuma adalsh 98,599 &%
dan 97%

b Cara heja KB Pil vaily Menskan ovalasi Mencegeh implantas
Mengendtalian lendr seraks, Paparakan tba terganggu
SENINGEA arLponasi dulm akan Mrganggy.

& Keururgan KB Al yamu Tica mangeanggy hebungan saksusl
Sius had menjacl tetabur (mencegah enemis), Dagat
digunakam secaga metode jangka panjang, Daver diguesken
[paca masa remaja hinpga mancpouse Mudsh dikentikan sateo
sanl.  Kesuouren cepal kemiogli selelsh penggursan il
mhartan, Mambanli mencegah  ashamdsn eklopk, kanker
cvaium kanker andomatiir kisin cvatum. sces, dismnamhan

d Keterbetanen KB Pl yalu Amenorhea Pamasanan had yang
berat, Percarshan sisnter skius harc, Dapres), Karaan ceral
badar, Musl dan muctah Peibahen Mhdo, Mnemensi Jerawat,
Nyesi Iskan papudara, Pueirg Sekt kepaa Cloasms,
Hirsufiame, [eukarhea. Dismancne




4. Pendokumentasian Asuhan Kebedanas

a Sumektf (5]
Menogembarkan pendeaumentasan hasl pengumpulsn dats khen
malalul aramnesis sebagad ‘angkan | Yamey yei Biodata kien
Revayal kesehatan lahy dan sskarang, Reavayal mansiuasiReyal
kehamilan persalinan, dan KB yang lal

b Objektf ()
Menggarbatkan pendokamartasien hasl parerkssar fod kien
pemenksasn efvun@ng unhe mesdukung asutan yang felen
diberixan seoagal lsngkah | Vamey

c Assasmned (4)
Menggarberkan pendokumentasan hasi analies dan imerpretas:
dots  subwhid can  objekld  dalém o sosly  iderdifkas
.Dagnoszfrassiah Ardsipes dagrossmasalal polenséal, Padunys
brdokan scosra konaclas kolpborasl cleh bidan, dan cokler
rujukan setega lacghah 2.3, dan 4 Vamey

d Planning [P}
Merpgambaman pandokumentasan  dar Fasl  perencanaan
pElEksanasn dan pEngevAlEEEN Ssunan yang ieah dibenkan

sabapa Langhkah 5 & dan T Vamey
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Kerangka Tujuh Langkah Vatney
 Bagan2Karangka 7 Langkah Varney
) iownlihas da
dnln' g =] el

1. Idenidkag
[Hagnosal masaan
akhsat

1

i
Vi g
i

Sumber : (Ekzabeth, 5.W., 2017); (Handayani & Mulyati, 2017)
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BAY| BARL LAHIR MIFAS
snirapan asuhan kebigansn Fangmpan asuhan babsdanan
1da BEL Eaiclogs | pida Mifes fiokogin |

KNI (L BedBjam) 1 KFi Bgired hari
KN furmar 3-7 harf) L KF1l 4 hai-28 hari
L (Urmur B-28 hari) JKEM 2842 han
| ' | 1
|1 Kunprgar |
kamaing WA
2 Rinpirgan ||
Pﬂ_ll'.w KE

umber : (Mulati, E., dick, 2015, Pureoastuli, dkk, 2015, Sirat & Rupdi, 2020).

A Tinjauan Umum Dalam lslam Tentang Kehamilan, Sersalinan,
Mifars, Keduarga Berencana (RS)
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Datar apsl $ AlLOuran puge disecutkan lantang prosed ponsilEsn

mrianusia, yadu dalam sureh Al Mu'mirus ayat 12-14 yaity

SIS ST i 3L
AMifiya
"12) Can sungguh, Kami feieh manciplaksn manusia dan sanpat
berasal) dan tanah 1) Kemusian Kami menadkaingg av man
{yang aiskmpan daiam haTipat yang kokoh (ralim). 14) Kemudisn, ax
mani & Hami fadian sesusty ying moleks: sk sesusty pang
meiekal fu Kemi jadikan segumpal dagiig. dan sequmpel dagimg tu
Kam melian tulang bekiang. i fulang belwang fu Kami bongius
dergan daging Memydin Kami mamsakaio @kl sang
bevtartuk] in Wshazoer Alah, Pancipln vang pafng hak *
(A Quran., 2018)
Dar: hasil rubungsan ferselen skan mambuahkas janin dsam ranim
sarg sif Proges keramian il mesupshan S
nalurl semua makrkia hidup mergetshui hal tersebul Alsh SWT

Becfiman da'am OF &n Mwsag ayat 1



‘Hai sokahan marukia, Dedakialsh kepade Tuhan-mu yang
dwlah mencigtakan kame dan dv pang sahl w0 SapaddTd Alah
mencipfakan wtarys; dan darpada heduanys Alsh mempavkembang
Dkden jekiloni don perempran yong beoppr. Dan borpkwalah
kepada Aleh yang dengan (memperguiean) neme-Nya kamu sahng
memida sely sams M dan [peihassish) Rubungan slafwahm
SEILNGEUITE Allal Sellls e dan neganas k"

Mengandairg can meshikan menpekan sabual pefuangan
yang beresikn ‘g, Ealsleen deEm meEnRgE kemshatan dan
hESEIGMAIAN by Faml baa berakhat tata borka s marycbabkan
SeCrang warita menangge: duna keska namd #au melehikan. Setiap
wEnla yang hesdak maelshifcan ~anasleei cabaan vang bagilu beral
apalag) kobka mengaam kesakian persalinan sctegemans dolam
ayat d-oura sure’ Lugman ayat 14

“Dan K panafahkan kepsds masusa (ager besbusl bak)
hepaca kedus crang fuanys (Bunye isleh menpandungnya duien
heatmar femah yang berambah-tgmist dan metvanihnya desem
use dua fahun hersyukuriah kapada-Ku dan kepsce hecud ararg
foisim Havya iepads Ak kembaling.

ASH merunakan makanan dan minuman yang lehaik untuk bayl s
05 bulan (secaid exshosd atau harya AS| saa) dan deanjulken
Sampe: bay berdss F whn denngEn mekanen pendamping A5 [

dalgm A-Our'an surah Al Bagarah syal 233 Allsh SWT berirman



Artinys  Pars ibu herdakiya menyusy ensk-sneknys selama dua
lahun penun, yatu £agl yang ingin menyeenpurT akinn panyusuan, Dan
kewaitan ayah Tamoon M dan paloEan kapads Nera M dengan
carm marul Sesaomang tidek cibebon melsiqkan menunn kadar
hesanggupannya  Jangarlah secranp ibu mencents kesengsarpan
kaena analnyn don secrang Eyak kerema enakova, dar wanspun
betewspban demikion Apabils kedusnye ingn menyepih [sebelum
duy fabun) dengar kereleas keduanya Gsn permusyaweratan maka
hikax Bcda Ooaa@ Aty kadumrya DEn ika K (09 anakmi disusukan
CiBeY 1 A g
Daien Alqur an desnbumksn EDETERA SFat yang Herkaitan dengsn
keluanga barsncana danaranya O 5 An-Nise ayat 9

Dar mandakish fakut pada Allnh orang-crang yeng
svandmnys meninggalian diefskasg menks anof-ansk pang
igmah Meraka  khowalr torfecep  beseishioraen  mereka Oieh
sebab du handakiah mevexe bevtabiva Aapads Afah dan herdakian
ITEraNE MBngUCapkan Derkglean pang banar
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METODE STLIO KASLIS

A Desaln Stisdi Kasus
Leporan Tugas Akhin siugl kasus o menggunakan Asaihen
Kabrdarar 7 Languah Vamey dan pengqumpusn data casar sameal
dengan evakias dan penyusunan dala perkembangan menggunakan
S08F
B. Lokasi & Waktu St Kasue
Lokpsi pengamibiian studl hasus yarg dlgksanos<an di RSKD 1A
5t Faimah Wekassor yang beralamat di Jalan Gn Mersp Mo 75
Lamngru Macliung Pandang, Mota Makassar  Sulmwes: Sslgsar
padaTanggal 08Jurv #id 05 Agustus Tarun 2021
C. Subjek Btudi Kasus
Gubwer st waEus adalahby W kompretansd vang datang
Miabukan pamai<saan o RS0 1A St Fatmah Kola Macassar tahun

2021
0. Janls Data
Paryusunar Laporan Tuges Aloic stadi kasus im menggurakan
berbspaipengumpaan dats yatu
1. Dala Pomar

Oata pimor adalah deta yang diperoleh lengsung dad kisn
komprehangi



2 Dals Sekunder
Dalz sekundor adalah dats yang cosrcleh dan pencetatan
dan pelaporon pada vekam medis REKD W 54 Febmah Mot
Maekaszar lshun 2021
E. Melode Pongumpulan Data
1 Alsl pengempaan data
@, Formal pengumpulan dats
b. Buku uks
Bolpor
. Alsl {Sreinskap, The: mometir don mano:t Bas meater)

=]

]

& Jam tangan

¢ Timbangan GR
Lemai

Hammes

2 Meioce Pangumioidan Ciata

a4 Anamnress meliy) wewaicaa

b Observesipamerhsan T4k

& speksl yanu melakueat pemenksaen pendery] Eepada klen
komprenens |

d. Ppipes yailu melghukan pamantiasn dengan perabasn pada
kign kompoahansit



g Aushulissl yatu melakuken perksa dengar dafam had ine DU
Bumy: jarfung, igng usus, b 80 cengan menggurakan
leanek Al sbetnasng

I Perhum oy porksa bitluc secors langsung pada e
kemprehersd dengan menggunasan jar alas hammes unfuk
margitahui refas palala

. Analiss Data
fnalisa dalz dan studl kasus inil, yai

1

Mengumpukin senud wlrmes yang shosal bk &y data
subestd maupJn data ookl

Bardasaman dalo catar yeng disumpudican (data suDjeknd dan
deta oibjeknf} akar o rnfpralaskan sehrgra dierukan masalah
i gt yong spesifik

Diel masoleh seiuel meia shan dacsl dfecskkin mapalah
pelinsial - yang munghin  berfad  soar  dapsl  dientispesi
permasalafancyg.

Tindakan sagera. koosuitasl kolsboras dai fuuken dishsarakan
|8 Cals yarg murco| MEngaamsFkan suaty Keacaan darurat
IrfarvensiiRencana Tindaken Asuhan Ketsdanan dkembangean
besdagaccan inbervans saal sekarang dan anlisipay disgiosa dan
peobdam safa dats-data iembaban setelah cale dausr
Implementasicelakearasn tndeken ssuhen  webidansn  yau

melgsanakan rencans irdakan serta of 50 dan menjomn rasa



aman kign Implemeniasi canst dikeraken keseluruhan oeh
sidan alwpun bakerj sama dengan 7 kesahator am
T Mergevaluas  trdoksn  ssuhem  wsbicanan  yang  ieiah
dlimpleamsntasian
3. Elika Studi Kasus
Kide ek siud| kasus varg Spunakan sdalal
1. Informed Chouce adatah penenluan plsan yang Sakuan Kien
momgeenensil berupa: pithar pendaeng, plifen lemps dan tain
wEbagAIr A
2 Infamed Cnosent acdalah bukt mau phrsshuyuan ulsan yang
diardal tangar: Waen kompraensd berdasarkan pinENyn
3 dnanymify (:anoa nems) penuls fidok mancantumkan nams kien
yang mengalam ketdskryamanan pada format pergumpuian
datn ietnps harya dengan menwdskan inisl saja
4 ConboenfisAly [Kerahasiaan) penuls hans rarahassken semua
data yang diamtil dan kien yang manpalEam kel YR TENE
Karsnamsar (rformas vang shpescleh Gjamin ol penelii dan
heanya béderapa 4318 yarg skaEn disjan may ddspockan pata
hasd peralit



BAB IV
HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Studi Kasus

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN ANTEMATAL HOMPREHENSIF
PADA NY “W™ GESTASI M-18 MINGGU DENGAN SERING
KENCING DI RSKD 1A 5ITI FATIMAH MAKASSAR

TANGGAL 8 JUNI 2031

Mo Ragisier Vi
Tanggal Kurjurigan - B Jund 5024 Piui - 100 WITa
Tanggal Pengheian : 8 Jut 2021 Pukul 11 25 WITA
Kumjurgan se . Perlama
Kama Penghaj N
LAMGHEAH | IDENTFIKASI DATA DASAR
1. denhinsdsiiitbuar|

Nama My "W Tn W'

i L a5 anum .t 2T aran

Nkahlamanya Axie 8 pabun

Sl Makassar f Makasay

Agama - telam I bt

Parddkan =1 L T

Pakaraan i IRT { Pedsgang

Alarmat JI. Aelmng Raya Makessar

# [Dala Enlﬁgqﬂ-'qil}lggu
o Kelchan Usama  © Seving keseing



b Riweys Keluhan Lmema

1) Ibu mengatakan keluhan mulsi orasakon seak Memasuil Usa
kehamilan 4 8 bular

2} oy mengelul seing kencing peca malam han

B Eahhan yang manyetsl Tdak sda

Rwayat Kehamian Sesararg

2 b mengatakan m i=hamilan adia dan kel peinal kegugu:an

4 HEHT i tanggal 10-10-2040 TP tanggal 17-7-2021.

@ Manund b uma betamian = § bulin

I lbu ftoek pemah merasakan et pend haba  selama
kehamvannya

g |ty mengatakan pemah mendapel imunisssi TT1 di Puskssmas
Artarg pats tanggal § Mee 2021

A, |EU mETEaEE N SergeTEERn i parame kel neds s kshamisn
# & bular sampa’ kanagal pangkajinn. ket oo peud ssbalah ki
lcu telan melakukan cemenksaan leboralieium o Pushesmas
Ariare pate langgal T Me 2921 dengnn nasil
1] Hemaglobin 12.29%

11 HEsdg P Flasakli®
3] Syphils Iy Heaklit
4} Hiv | o Rl

& Golongan damsh O
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Fu ielph measuken pemerksasn kehamdan sebanyak 1 kald)

Fuskesmas Antang pada banggal 8 Mai 3021

. Riweryat Kesshatan vang La

Itei il ada rwapal paryakd Niserieal j@nlung. ssma, DN dia
lgin-lain

b tedak ads nvwaysd mesular sspers Hapstie TB HY ¢ AIDS
Cawg-18 oan |mr-als

Ibai tfak @add wwiyat alarg mikassn dan abat-obstan

Ibsi Sedak perman memioos gFn mengkondirmal aleohal sera chat
hatan tinamang

lbu thak pamah diopname séama Aan

4. Rewmyal Xesehatar Kaliarga

- Kehsargs bu don suami fides ode dweyal Fiperiensi jeniung

asma. D dan leie-len

b Keliarga bu dan susm lckk permal qenderits penyakil HIV

IAIDS, HEO TBC, gangpuan sistam reprocuss: 6an Cowa-15,

5. Arwaysl Kesshatsn Rapooduksl

& Fiwayat Hard

1} Meache 15 fanun
2} Sikus - 2630 nan
3 Duas - A-T han

i} Keluhan ‘idpdc ndn



az

b, Fiwaye Panypkit Ginohologi
[ tidas mamlikl mamyed panysiit yang bertubangan dengan
kandungan saperdi Ca servkia. moms ulen, kisls guafur dan
Iir=lain
I Riwayat KB
fou mengatakan fdak peman menisd shasolor KB
B Rivewyal kehamian, persalingn, n1as yang al
a FEshamian @ Tahun 2198 oea kenamian dieon, lidsy ada
koM ik selama kenamtan
8 Persaiingn | perlargsungen sponian paraginam B8 3 400
gram, PB 50 em, J akila- tdek ada komplicas) setama
perralinan barargmung
& Hifos | pormal menyusal AS) sioskdoed can bdak ada
kamiptkasi seloma masa nifos

T Riwaynt comenuhar, kebaluban desar
o Nulrgd

1] Kabigsaan seb=ium hamil
Frakusanal Makan Jak s=ha
Jmnis Makaran Masi ayam, femps, kan, Sayud
Frekuensl Minum 4-5 gelas sahai

) Sedama Haril
Frerusns! Maken 24 hai sahan




Jonig Makanan MaE. avam, e, W, empa,
Ehyur
Fresuane Minum BT gedas sahar

k. lsrahai

1] Embiassan zasslam hami

Siang &1 jam sehar
Matam T B jarm sehar
2) Belama hamil
5ang £ 7 jom setar]
Malzm 2 8 @ sean
4 Parsanal Hypaane
1| Hatbuasaan satelur hamil
Mard, 2 nali gehary
Eeorsmas 1 2 hall semngou
Gant Poscaign Sefiap kah sesisdah mand
Skal Gy B sabal
2} 'Selama Hard | Tieas @da pertitahan
e Elimirasi

1] Kebiasaan sabelam hamil
Frakusns HAB T kali seban
Konsstens AAR Faoal
Frebuars BAK 56 ki shari
Warra BAK Kuring jaimh



2} Beflama Haml
Frekusnai BAB ;1 wali sehan
Kaonsishersi BAE Pkl
Frekuensi BAK BT kali sehar
Wuema BAK Euning jerih
B Roweyal paikoiogi, socal sRonum) gan soiilual
@ iU suAm den KelUEFCE MErHSA BRAng dengan ke amiannyR
b Penganbd kapuiusan datam o ga aceah suam
C SuUmmi BEDIGAI panca nafkah itama dalim keuarge
d Biays pegobatan dl tanggung BRUS
& Ibu senantasa berboacan kepada Allah SWT
& Pemenicsasn Fisik
1 Keadasn Urum - Bai
2 Wesadarsn Corpesmaiin

3 Tanda-tands vilal
TO 1203 mmHg 5 T
M BCirend P 20umand

4. BS sebatum hamil 48 kg
5 BB sekarang 51 kg
& T8 147 om

T LEA ‘M em



i Kepalin
Inspiks

Palpas:
10, Matz

1 Heung
nasais

Patzasi
12 Wulil deq mgl

braoaks

s

Rambul tebsl bemih hiam, kit kepaka

Tidak ada nyen lexan

Tisak pural, iidak sca coasma gravidanim

Tk A oacma

' Dimefin =0 det kaoon, icek pds sekiel

kengrgtiva mersh mode, salera pobh

Lubéang rajung gimefnd Wi dor kanan boas
adg pup
T'dak adia nwen iekan

Eibir lombab dan fines pucad; sdak pecan.
pecaty gigi bersin dan lidek adn caries

Simetriz kel dan kznan fidok ada serumen

Tksh a0@ pemsbeseran slerar fyd

Tulak man pambesacan keloriar bmle dar

VENE pguiang



1%  Peyudaro

Faloes

16 Angamean

ingpaaks]

Lecpold |

Leapald |
Leapald 1§
Leapaid iy

17, Ehstremias

Simoirs kin den  karan, pubing  Busd
leroariuk, dan  menonol,  iameak
hipanggmentas pada arecs

Tidak ads masss dan nyer iekan, landapal

pEngaiETEn cofosina™ pada saal dipencet

Tampak pembasaran perul sesual  usia
kpharilan, MDA N8 MgrE din sinae
Alha, ioaue oo Iampek serdor ldik eda
bekan opeasl

Tdak ada rvor inkan

: TFL 30 om (3 jop] teraba bokoag

LP A8 cm
TEI ~2afoar

1 Purggung Kanar
. Kapsia

BAP {Kanvergen)

- DA terdangar jeies. ausd dan lenatur pada

kuadran kanar bewah perg by dongan
frokuargi 145imend.

Simednia ber dan kenan (dek acs verkes
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Palasi - Tidsh ada oders, tidak ada nyen fekan
Perhi Refieks paleds kel dan kanan {+/+)
LANGHAH || IDENTIFIKAS] DIAGNOSAMASALAH AKTUAL
Diagnosa G2 P1 AD, Gestasi 34-35 minggu, stus memanjang
Intreulening, turggs hidisp, keedaan fu bak ceadaan
janer bk
1 G2 P1AD
Data Subjekif (DS}
A [t mangatakan o kohamilan kedan Smn bdsk parmh ke puguten
b o mengeig«an muls MErABSUIN PETGETBIEN Ennnya patds usie
wehamilar. £ & buan sampa tanggal panghajan (B Jum 2021}
Dt Chbwebetif {01
a. Torus ciat tampak sondor, Lampak linea rigra gen sirise alba
0 Pemericsann icoocid
Lecpold | TFLI30cm 3 furl bawah p rarsba bokang
Leopold Il Punggung Kanan
Leapad Ml Kepala
leazod V¥ BAF (Konvarger)
€ Auskuitas [ lersengar j2las, kst dan teralur poda kuadran kanan
bawah perul bu dengan frekuers 1&0mani

Aralea Dar Inbarpratas) Daea




a Pada nhasil pemenksaen sl bagan-oagan (srn dan terdangar
0Jd dam sbu mesazakan pergerekan jann kust & parut sabeah &
menardkar by pash Fa=),

b Tampax slrias sba kavens pasa dindeg penut baedi peregargan
sshingga pembulul dasah renimhbukan parutan yang benwarma
putih pada mus gravids menancal batews kshamilan by acatah yarg
kadua.

Gestag: 34-36 minggu

Diata Subjekt (05) -

a. HPHT famgce 10 Okiooer 2020

& fou mengatakan ula kehamiannya sekarang t § balan

Dista Oigjeletd {00 -

a Tanggel pecigraman & Jumi 2021

b Pemerikscan Lecosks

. Leapad |- TR 30 gm. 3 jrbee. iemans bokarg

d. Tafsiran persali~an (TR} 17 Jub 2021

Analisa dan Inbeiprelas Dals

&  Menunit rumus Meagle dan HPHT tanogal 17 Qkltber 2020 sampal

tanggal pangiajian & Jum 2021 maka usia kehamilan by 34 mirggu
Ihan

b Menuns rumus Me Besald pka TP 30 em moka usis kehamilan
lblar} x 35 = 85w 3.5 = 275 (30 om) jodi ukuran TFU 30 om
Ratua dengan usa kenamilan by 34 meggu 3 ran



. Bordasarcen TFU 30 om » 27 = 607 = 0.5 {& buian}, jpdi usia
kshamilan by sekarang sudah memasiki B bulan dan TRY 30 om
Al dangan us-a kehamilan 32 minggu 3 harl

3. Hibus mamanjang
Duata Sutyekiif {0S)
Ik mengeiskar porgerakan lanin oUE cAcE uadran kin bawah pent
(41
Data Oinjextl {00}
A Pomedksaan lenpod
Leigold | TEU 0 2m, 3 jope, torabis bokong
Leopold IL; Punggung Kenen.
Lunpold 11 - Kecale
Lecpalc iV : BAP [Karverpen]
b Auskoiltei DJJ tordengar jming, kiat dan teratu padé kaadan kanan
bt paryt i dengan Fekusnsi 140 ximeci
Anlisa dan Intsmpestas Data
Ddapathan et hasil pe~arkssny mecardakan sfus memanjang
aoabla sumby ganany jemn seEar wnadap sumBu paniang b
karena pads Wopeid || pemerakar arin kuat peds pend sebelah i
dan dwiapatan DUJ pada sebelen kanan bewan perul
4 Inira ulening
Data Subpokht {DS)



& U mengaiacen fdak pernah merasas<en nyan perud hebal selama
Ramil sampsl sexznang
Diata Oxbjektif (DO
@ Ibu tigak merasekan ryen pacs parut s3at dipopasi
b Pemeniksasn lecpold
Lecpeld | - TFU 30 cm_ 3 daper, serabe bokong
Lecpold Il . Punggung Kanan
Lecpeld ll : Kepala
me.npw
[+ mmmhmmummpmhmmmn
Sawah peul |bu gengan bekens: 140 et
Andlga gan iniepratasi Data
Pambesaran perL| sosua dongar smur kasbamilsn bdak ags mnyer
penut yang Fabat dan tiaak ada nyar tekan, menardaksai kebamilan by
INCrEulering
. Tumggal
Dt Subqekdif {DE)
fou mergachar perpersan Bnn peda pend cesalak
Data Otyesd{ (DO}
8 Pembesaran pan sekua dengar Lsia cphamilan
b Penaikess leosaid
Leopoid | - TFU 3G am, 3 jopx, tenba bokong
Lecpoid |l Punggung Kanar
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Leapadd Il - Kapala
Leapold IV BAP {Komwerges)
¢ Auakutasl DU serserdgar j#las hua® daq arstur pads kuadran kanan
biwnn per by dengan frekusns: 140 oimend
fnaliss can Inepratas Data
Fembesaran gend sesual denpsn umur kshemian sraba | kepata 1
bokang, bapian jann Dacs lokasl yeng berpeds dan terdengar DJJ
peda asty kiadian mendndian |ann Sunggel
Hiddup
Dats Subjesdl (L) |
by mengalaian Tuls mersaen pergerakan (Bnnwe pada Lma
kehimitan = 5 hulan sampai tenagal pengkeian [baragal 8 Jusi 2021)
Data Otye (DO |
Ausitiasl 00 erdengar jolas, kial dar teralir paca ksdren kanan
borsh panut i derran Fokuansi 140 ximet
Analise dan Irorpretas Das
Adany DEEDAIEREN jar N yang firassan sans DU (erdengar slas
gdengarn ‘reusns t40 wmant metandakan anm nidup
. Meadaan b badk
Dats Subjekit (DS)
by mergatakan fidsk pemah merasakan Averl perut hebat selsma

hami sampE sekamng

Data Clyekt’ (DO)



B Kesadaran | Compodrers

b. Tancla-tardn witad {TTV
TO - 120670 mmhg 3 B8 C
M B0 wimeni] P22 simenil
c BBssbsumbhaml  489kg

BB saat pangkajan &3 kg

d  Tinggl badan 47 om
a8 Lia P
Aralsa dan e votam Dats

Keadaan iov bak tediat dan tende-ands vind dalas bates nonma

hesd pemerkeie fish delem bas nome, keadasn umum by bas

Sarta Kessiran ol mpesmons.

Weagaan janin bak

Durt Subyekiit (DS

2 Iou mengalshan mulal meresakan pejerakan jann pada Lo
hehamian ¢ 5 bular sempan langgsl sengradan

b Ik mangalakan Merksaas negatikin aninnye nacs porut sobetah
kangs

Duarlm Ctyiakbd (DO}

O terdengar jelas, kissl dan lestur gaca guadnan kanan bawns penut

by gengan kekuesi 140 aimen

Analia dan e presse: Dara




D wrdengar plas kust dengan Trakiseng 140 menit yarg dirasoka
B menunyukan bafwa jann dalam keadaan baik,
Magalah aktual - Sarng Menong

Datn Subjek [DS)
8. lbu menpeakin samng kencing
b lbu menpatesan ssing kencing drasskan saal memeaskl ugs
kefamian £ 8 bulin
& Iba mengatakan sering kancirg pada malam fan
Data Cajest? (D0)
A Kesadaren Composmants
b Tanda-anda vial {TTV!
TO 12070 mmbg  § 3BEEC
M HO wirend P 30 wimminit
Aai5a dan Irsgrpretas Dala
Serng Kencing disshabhan cheh pémbasaran LESIUS (AN jarn yang
senakin membesar dan penurnen Yapsls Scan messkan Eandung
ke, setvgga meniadi sempll dac bdak daga! FHIFIMEUng ai kencing
fmoih banyak erinya by aken saring buang air kencing
LANGKAH Ill IDENTIFIKASI DIAGNOSAMASALAH POTENSIAL
Tidei ada data yeng mesnurang
LANGHAH IV TINDAKAN SEGERAKONSULTASIMOLABORAS! DAN
RULIUKAN




Tdak ado duts yang meurjang
LANGKAH V REMCANA TINDAKAN ASUHAN KEBIDANAN |
INTERVENS|

eagroisa GIF1AD. pesiasl 34-36 minggu, sius memENEng,
imraubanna, tunggal, hedup, keadaan bu baik  keadasn

j@nin o
Masalah akiusl  Sering kéncing
Tijuan 1. Kgharedon bardsagaung normal hingga aterm

2 Kanhan dapat berurang
Krira T Feadaan umur ibu dan anin Dalk SRands cengar
& Tanda-tands wisd dsleen bales nomal
1| Tekarandarah 90-130/60-50 mmp

H Naal B0 G0 szt
#  Paralasan 16-2dximgng
4 Shu 35, 5-37 5%

b Darypd jariung ain 1 20-160xmenit
¢ TFU pasus: umur kabamion

d. Ibu dane beradagias dengan kefuhannya

Rencana Asuhan
Tenggal - @ Jum 2021
1. Borilahy ibu hasi pemeniceasnnys

Hagsonal  Ager ibu mengeiahis kond sirrga saal ini



s

2. Berkan ponjplasan lenlarg porubahan yang Seickcg tenadi di
=hamilan Inmestor 3 separh sevirg kensrg
Rasoral | ager ibu merger cengan cerubohan yarg bonadi ssperh
serng kencng yang mesupasan nal yeng normalifaciop dalem
kemamilan sehinggs By bedfikii posdil erhadap peubahan yang
leerjadts dalam drirya

3 Jelasksn pads bu feniarg penysbab senng kencing
Razaonal | Agar ibu dapas heradasias dengan kelubanya

4 Jeleskan pace by G mengitas seeng kancng
Famonal Agar senng kancing yang drasaar iu dapat Derkurang

§  Anparkan iy untik menjaga kebershornyga
Rasiora!  soar ibu menpert dan mou menaga kecersinarnva
shumusnys kebershan pahaan dalamnye unluk Sdak mambiarkanrya
ambab

6. Berian KIE tevany ssupen Qs sambang - S8ama  masa
hehamilanpa
Fasonal  Agar by menneianii BNang #tupan makEnan yarg bargizi
sevmbanyg karena fM in Selng unkik poses fubuh kembang o
AN deraat kesanatan b

7 Berikan KIE temang keddakayamanan yang munphin muneid pada

kefamian inmesia- 1l



it

Ragonsl  Ager bu mengelabul bahwa kondsi yang sedang
dinlsunya menipakan hal yang normal dan fe dapal baradagias
dengan konds gaal ind saia dapal mengelasings

B Jeiaskan pads isu ieriang tanda bahaya sehamian
FEasional o hars mengera lands bakaya kabamran agar i hami!
biss separa mancan periplongan kg enadl tanca bahaya kehamian

B Argaricen ibu uiick melskukan kunurgan ulEng
Rasional Uniuk mengetehul teadagn bu dan f@nin sena |xa ada
kishuan

LANGHAN VI MELAKSANAKAN TINDAKAN ASUHAN
KEBIDAMAN/MPLEMENTASI

Tanggal B Juni 2021 Pubul 11,30 Wia

T Membaniahikan pads ibu hest peesardasacnyd bafwe kesdaan ibi
dan janinnye Lk GiEnca: dengan hasil peTeriksaan D4 14Duimarit
din patkamBangan amn sas.a imur kenamisn
Hesi |bu mengar dengar penelassn yarg dearkan

1 Menjalaskan e Bu Wertang penwebsh saing Keesng  vatu
disebabkan oleh pembesaren wlorus dan jenm yarg  semakin
misTibesas dan perurunon kopals pkar menskan dandurg kamh
sahigoa menad sempd dan boak depal Mensmpung air kencing lebih
banyss arbinya keingnan buang o keal akan dimsasen
Hamil fou mangest dercas pene:oaan yang dibesikan



w7

1 Menplashan pads ibu cora mengatas serng kencng yailu Uik
mencegah lgading serng kencing pada malam han dupayaszan uiluk
parbanyak mengonsumsi aic pubih pada paci dan siang han kemudien

mengurang Fekuers konsums: air putih pada scne dan malam har.

Hasl | lbu mengerh dan mengurangl konsums as pulih pada sore dan
malam harl
4 Malakukan perawatsn payudars unlik porsspon mefpyusu)
¢ Bosahi kedus teispak Izngon dengan baby o
b Eompres djung putting sa—pal afecla ramae salama 2.3 manil
¢ Pegang kedua cwiling sus, ssmudian lark dar puter lembut
keanah delam den |uar
¢ Pegang parphs payudarn cangas kedus e, Wy dund kea
rah prultr g stag sebanyak Xk
& Bermhkan  wedus outling susu can sekEsmyE dengan Manduk
kenng den bersih
Hegl Perswnatar payudam telah o laokan
b Membenkan-KIE gada ibu teatang asucor gizi-sambang solams mass
kshamilarnya sepert mengonsurdas karbohdrat (ngs:, jogung rob),
profes {ayam. ikan, feenpe ishy feur), wiamio {buan-buahan, seyiran
dan kascano-kacargon | memenal fsusu keju. ikan) sedn meEngonsume
ar putif minirial 2 iber alag B gefas perhari
Hasil Iy mangat dan bersedia melakukannya



8. Membericen KIE iemang xetdaknpamanan yang munghin muncu
pada kehamilan irmester ||| sepan adems, senng buang ar kecil gats:
gan kawu pada BN gus berdargh hamorsd msamvia (sl tidur),
sepuithan, kerngal bortamoeh, korstoas! (sembei), kiam pada kak|,
mati ragd (Baaly dor nyen poda e kake dan leogen, sesak napas,
fiyen bgamenium rotundum, nyen uly el pusing, sakd pungEUng
varnses pada ki alm vule
Hiasil Fou menger| dengan penedasan vang oitarkan

T. Mengelasion pads by lentaog tanda bahsya kehamilan separi sakit
kepals nebar pengeilatan kabur, benghar pada wamn can lungka
demam e gerakan @nin sk miasd percarahan pirvaginam dan
kelus® caran dat alan lahi
Hasil | by Tiange i dengan peneiosan yang dberlar dan bersedia ke
fagitig hasehaten torekal o teradi lnda babhieya kobarilan pada
Ii!'l"lj'ln

B Menganjukan Bu meskuks” kumuigen uleng b memantay
keadann ibu dar @k e lha ada keyhan
Hesl - lpu persacie datang xemnbal tanggal 29 Juni 021

LANGEAH VI EVALUASI
Tamggal : 8 Juni 2024 Pusual 11 40 il
1. Kehamilan ibu berangsung normal dtandai dengan tands-4arda il
dalam batas normad

a TD V200N mmHg



B Madi Blmimenk 2 by masin mengeiuh sarng kencing
& Permatasan 2hument

d Bew 365%

a D fallfmanit

[ TFU sasus umur kehamean (30 om)

PENDORUMENT ASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL
KOMPREHEMSIE PADA NY "W* GESTAS| 34-38 MINGGU DENGAN
SERING KENCING 0| R5KD & SITI FATIMAH MAHASSAR
TANGGAL B JUNI 2031

No Regste inEEs
Tangge: Kunfungan | 8 Juni 2021 Publ 19 00 WITA
Targgal Pengkapan: B Juw 202° Pusuil * 11 15 WITA

Kunjurgan ki | Partara

Mama Panga N

Data Subjektif (S} :

1. B mengalun SEneg kBrcing yEng drBiEken SEEK Memasun usiE
kehamilan 48 bulan

2. tow mengatekan e hamilan keda din hdak pamah keougusan

3 HPHT (bu tangaal 10-10-20200 TR tanggal 17-7-2024

4 Menurt du umr kehamiian £ 8 bulan

5 Vow Sedak pEFMAN MATERAKAN Pyar] perLt REhat SElama keramilEra

DATA DBJEKTIF (O] :

1. Keadaan Umum Bak

2. Hesadamn Campasmentis



3 Tanda-tanda vital
O 12060 mmHg
N Alfeimani

4. BB sebabum harmil

5. BB sekurnng

8. Ta

7. LiLAy

B WWah
telak ada cadema

B Mala

10 Payucara

ne

;3.0

» Bwrranit

45 hg

53 kg

1487 &

2tcm

© Thise pucsl, Sdak eda clossma gravidarum,

Brvetris Wi dor kanan, bdeh aca saorsd
konyungove marsh  muds, sciers Do

| Simalne we dan kanen  pultrg  susy

ferbintk. can manorjol, lampsk ripepigmentasi pade ermcla tdak
ada messa dan Ny Seean. lerdepel pengalusmar cobstum pada

sant di pencel

11. Abdomen

Tampal, pambessrsn Peul SESUR| Ui

kenomian, tampok linea "igra dor Sired AbE, tonus olof tampek,
hendor, briak 808 besss operas ldak A8 ryed toian

Leipoid | + TFL 30 ¢ (3 o feraba boleng
Leopoid || Punpggurg Kanar LP BGem
Lacsald 1l Eenala TH) 2 67 gr

Leapald i BAP (Konwargen)



111

Augeullas DU wernengar [elas, kual dan Brabor pada kuadran

kanan bawah panut by dergar frakuensi 14hdmant

12 Ersemilas  Simedtis kinl dan kenan lidek ada verises, Bdak ade

odima, hdak ads nyei e<an refleks caleda kit dan kanan {+4)

ASSESMENT (A}

Diagrosa GIFIAD, gewem 3435 megey  sdus memarjang,
irtrausenoe. lugual, Mouy headna by ek keadsan
Fann baik,

Masalan akiual - Serng kencing

Masaar Poeras -

PLANKING [P :

Tanggal 8 Jurs 2021 Pukul * 11,30 Wita

1. Memberiabukan pada by hasi pemaricsaannge bafad camdaa ity
dan jannnya bak cfandal dengan hesl pemeksaan DL 140 manit
dan pirkembangen jann sewa o kshamilan,
Hasd  Ibu mangert dengan pergelasan yang dbarikan

2 Menelassan pade by leclang penyebeh senng kencng yailu
digebabkan olah pombessran wors can [@9in  yeng  semabcn
membasar dan penurunen kepdla akan menakan wandung oomib,
seMpga menad sampd dan tidak depst menampurg air kencing labib
haryak atinya kengnan buang air kec| skan drasakan



1

Hasll: Iy menperi dengan panjelasan yang dibarkan

3 Menjlatkan pada by cara mengales senng kencing yaku Unbuk
mencegah fedadinga senng kedarg pada malam han di upayakan
uruk perbargak mengonaumal ar pubk caca pag dan sieng herl
kemutian manguiang (rehuens konsemsi air pulib cade som dan
mailam hari
Fasl ik mengert dengan penglesen yan( diseskar

4 Mamberikan KIE pads (B Sniang s2upen gl ssimbang salama masa
hehamidanrya seperh Twogonsumsi karnohideal (nasi agung, nati)
PrOGENN [ayam. kan beempe, tahu lelo), vitamin (boan-buatan sayutan
dan kncang-hacangan | mmeral [Susy, ke, kan) seta mEoNEumE
ar puth menamal 2 'Ser 353y B gatas parha
Hak' |k mengerh don barsedm melakukannya

5 Menbeiken KIE tentarg keldsnyamanan yang mungkin muwncu
poc kehamilan temester [l separt edama. seag buane air keal gatal
dan kaku opda jani, gusl berdaran, hemoroid inscenrem (SU tidur)
hecubhan isfinge Derancah soretisag: (somceit), kram pada kak)
mali rasa (aal) San npen pada ar kel car ENgER sERak napss
nyErl Ig@mentum retundum, mean ule hes pusng, sski prifggung
vErses pada ikl steu vulva,
Hasl  1bid mangen| dengan perplasan yang ¢ berian

& Memalagkon pinda sy fenteng ionda barays kohsmilan seperti sakil
kepaia hetal, pengelihelan kabur, beaghak paca wajsh oan mung,
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dismpen Hngm, qerskan @nin iidok lerosa, perdacahan pervaginam. dan
kelusar caran dar jslan lahr
Hasd ' Ity mergeni dangan pena'asan yang disenkin dan bersedia ke
fesi®as kesshalan lerdeksl jhe leradi landa saheya kehemilan paca
dirirya,

T Menganjurken By melskuken kuniiogsn uang 3 mngou kedepsn
urkuk mamaniaw keadaan b da0 |2 serta s eda <sbihan
Hasd b bermadia dakang kerhal hrwlmmliﬂi'i

FENDOXUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDAKAN ANTENATAL
KOMPREHENSIF PADA NY "W~ GESTASI 37 MINGGU 3 HARI

D! REKD 14 SITI FATIMAH MAKASAR
TANGGAL 26 JUM 2024
Ho Regisin 1 A
Tanggal Bunjungan | X3n 2321 Pukul - 1030 WITA
Tanggal Pengajan Mun 203 Pukul * 1035 WITA

i L g ki Kol

Muma Pangkaj N

Dt Siubpaktif (S) ©

1 lbu sudsh tidek mengeiub (ag senng kencirg semenak 2 minggu yang
il frenuanal kencing 4-5 kal pada matarm han

2 lou mengurang! kandums 3 pulih pade sore dan malam han

3. Pou mengataken o ashamdan keous don ek, peran sequguran

4 Meryrul by umur shamilan + 9 buksn



i14

DATA OBJEKTIF (O) :
I, Keadaan Lmum Ha
2. Kesadaran Comooameants
A Tanda-:ands wihsl
TD-NMrommly 5§  -3%\70
M - Bdwimenit P Xawimanil
4 BE sebalym haml 4 kg

6 BB sekarang -~ kg

6 TB 147 em

ToLLA vl o

B Vagh o Tidak pucai, fidek ade cloaama praedarym,
%olak = oederia

9 Mals - Eimering win dan karan, lidak ada secred
konjungia meral muda, sciars pulib

10. Payudim Simeiris kin dan keasn  oUing - susu

lerbeniuk, dan meraniol, tampak Bpersgmentas neda areals, tdak
ara massa den nped teken, ledacsl fengewsiEn colbstium pada
sasl di panced

1 Adomen Tampes pambesaran peul sesus  Lmia
kenamian, tameak ines rm den skise alba lsaus ciot tampak
hask egang. tdak ade bekas cparasl Fdak ada ryen fean
Leopola | : TFL 33 o (2 joo) leveba bokong
Lecpold |l Punggueg Karan LP. 90 cm




Lz

Lecapeid 1 Kepala TB) 2970 gr

Leapoid I -BAP (Karwergen)

Auskiutasi DU terdengar jetas kust dan terstur pada kuadian
hanan bawah pacul ibu dengan Tecns 1430 manit

12 Erglremile  Smetns Kin den kassn tcak ada verises, fidak ada

pdema, idak aca nyen tehan, refleks patella kin dan kosan (<4

ASSESMENT (A) :
Dayrasa 2P AT, gestasi AT minggu 3 herl . mbs  memanjeng,

riavlenne. tunagel Houp, keadaan wu bk keadasn
jarin bak.

Masatah avla ’

Mesaah Pojlensat

PLANNING (P}

Tanggat 2% Juni 2021 Pukial 10, 45 Wea

1

Memberilahubka) pada by has! pamerbsaarrys bahwa keadaan ibu
dan ainrya bk cdandsi dengat nasd pemersssan D0 Y82dmans
tan perkembangan rin ssua Ul Kibam

Menganjurkan fbu melskukan perawstsn payudas drumah weik
DEFRISfAn Mermas|

Hasl | fou menger dan bersodia malpkukanrya

Memberikan KIE pada by ienteng ssupan @iz sewnbang
mArganukan e uihd mengurangl corgums karbohideal dan
plukcsa karera umar kehamian sudah mamasiki 17 minggu 7 han



L

dan tafuiran berst @mnin 2 070 gram. Sads lotap mangonsams prodan

(ayam, &an, sempstahu i, vitamin (bush-buahan, sayuran dan

kBcang-racHngan | mnersi fausu ke don) peria MENGaraIms| &

puth minimal 2 dar atau B geas porhari

Hesil - i mengeti dan barsedia melskubannya

Menalaskan pada ibu tentang 18nds bahaya ketamilar sepert sake

wepaly hebal pegelinatan kabur, banghsk pede waiah tan fegka

dEmam W, peraan anin 1K femsa serdaatan pervaginam dar

et Garan fan j@En ani

Had | IEu mengey dengan DEMBAL3N yang doerkan dun bersedia ke

taslilss kesonasan tardekal jica teradi lanoe bahegs kehamian pade

arnya

Menganiutkan iou melakubon kunjungen ulsng 1 mingou kedapan

urrtuk MerEMaL Leacaan iy dan janin 518 jhe ada kedben

Ham: * Ibis bergenia deleng wembali anegsl 6 Jul 2021
PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL

KOMPREHENSIF PADA NY “W'" GESTAS| 18 MINGGLU 3 HAR)
DENGAN KONSTIPASE Df REKD 1A 3171 FATIMAM MAKASS AR

TANGGAL & JULI 2021
M Hisgisdor A Duwan
Tanggal Kunungar : 8 Juii 202 el © 10,50 WATA,
Targoal Pengkejion - Bjull 2071 Pl © 18 85 9WIT 4

Kurpingan we Friga




a7

Mama Pongea:l ‘N’
Data Subjektif (5) :

by menpalub susah BAE seqsk 4 hor yars |8l

2 oy mangala=an im wshamilan kecua dan Ldsk pemah bsgaguran

3 Menurt bu umr balamilan 9 Bl

DATA OBJEKTIF {0} ;

i

2

-

Faadasn Limum Baik

Hesadaran Compoamants
Tenda-tanda vilnd

TD 120670 mmkg 8 CIAFC

N Edmend P d0smaniy

BE sabekim namil 4G hg

BB sakarang flhg

T AT om

LiLA, 2 e

Wiujah Tilgh pucar, fdak ads coasms pravdarum, bdak
Bl Oedsma

Maie " Gimetns &in gan karan Sdak aca satrel konungtve

maah Muda, scker futh

10 Payudara Simetrs ki dan kanan, puting susy terbeniuk, dan

manono! iempek hpersgmentas pada arecls, bosk ado measa den

riyan fekan, lidacat pangeluaran sniceen pada saa! & pencel



11 Abdoemen Tampak penbediran PErut caswsl usia kehamilan,
tampak fnea ngra dan sTiae olba, onws olod tampak ok wegang,
bk ada bekas cperasi bidsk ads myan fosan
Lecpold | TFLI 34 cm |2 jopxl teraba bokong
Leapaold || | Punggung Earan LP: 52 om
Leapold 11 Kepolz TRE 3128 gr
Leapoid IV BAP (Komsegen)

Aushulias D) berdengas jefas. ki dan beralur cada kuadran
Kanan hawe’ perut i dengan Tekuans| 14Sxment

12 Ehslramiiae . Simedrs ke dan Koran Sdok ade vaneos, ok ade
oderna. tdoe ada ryer bekan, roflers pebele kin dan karan (H'e)
ASSESMENT (A :
Diagnosa GEP1AD, peslas 38 minggy I har, sdus memanang,
inirgutering, Winggal, MRdul, weedaan iou balk, kasdaan
@nin baw

Masainh akhinl | Konstpasi
Maszalah Posansal -

PLANNING (P}

Targgat & Jul 2071 Pukid 11,10 Wita

1. Membertakukar cada bu hasl peranksaannya bamwa hesdaan Gy
e jarerinya baik ditanda dengan hasll pemerasasn DA 1452 manit
i) CisramEangan A setuai umue kehamilan

Haal - Ik mensgerll dengan peaelasen yang dbackan
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Menelaskan pada bu babwa kanadpas yverg coltame atelah bal
noemalifisicdogis dalaen kebamilar. Konslipasi disebabhan cleh kamna
mobltas usm besar lambat sehingoa maryebabksn penyeranas air
paga vaus meninghal 0h sampirg #y konslipes dopal tenadi bila by
Farml Banyak mengioonsu msl suplemen 23] Desi alau ekanan dles
yang membesar peds usua.

Hazl. |bu mengeni dengan parjeEsan yang diberkan

Memelaskan pada (b sane mengalas korgtipasl v mongomsme
makanan  berseral sopend spywnan himu  hush-buaben  (aoel
AIPLICELDACAYS] 1an KICERg-KSCANGEN, HEnd maenperhamyak minsm
& pus mirimai 3 iler ate 14 getashan

Hasd | bo mengert can barsedia melakukanrys

- Menganjurican ibu wnbui melshakan ddshrapa rngar seperi bedalar
kbl dipagi hav, geitak on jonglok-berdin agar janin et b mudah mas.s
ke Gl

Hasl Iby merger din barsedis mekskuh snya

Ham! |t mangeni dengan senge Esan yang ik

Menjelaskan pada |bu ferang tancadacds persalnen yau pend
MUSS yang levatur, Smbuinya sanakin sermg dan senakin Bma sota
keruar lendi bercampur carah den [plon lafe slou keluer carsn
wertuban dar mlan ke

Hasd * by mengedt dengan penyelpann yang cibarkan

Menjeiashan pada ibu femang persapan pesairan yal



Lag

& Pamiapkan (aburgan §loy dang caoangan uiluk bieya pensabnpn
£an beaye |nnys

b. Rencanakan melshrkan ditbiong olah dekier stau edan o tesiilas
hesanaar

£ Eieckan KTF, karfu keluargs, dan ke JKN serin kepeciuen (bu
dan paw yang akan dilaherken

d. Suarn, kelsamga dan masyaraka meryiagean wendaraan jsa
semazklu-wakiul dicedisan

e Smokan letih carl | orarg yang memilki galongan darah vang
sama den tersatis menysd) pertonos jike A parikan

! Fagtion by naml don kehorga metyepakst amanns persaingn
daiam glikar FAK dan suden déemaslkan & decar wumah by hamii

g Rancanssan W KB setelaf bersahn

Homl fou mongori cdergan panjsisasn yamg dbedsan dan iclah

mEmperBiepha” kebulular persaknan

10. Mengarjurkan by melakukan kunjungan ulang umuk  mermenteu
keshOaan itu dam @nin Sena ko Beum ado iands-tanda perainen
Hasd  Ibu bersadia dstang hewbal spstila sda tanda-tands

porsairan
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LAPORAN PERSALINAN PADA NY "W* GESTASI 3040 MINGGL
DEMNGAN PRESENTASE BELAMANG KEPALA O REKD 1A SITI
FATIMAH MAKASSAR TANGGAL 10 JULI 2021

& FRwsyel Fersairan

No. Ragster "o

Tanggsl Kunpngan 9 Jul 2024 Pukul 20,40 wita
Tanggsl Parts 10 Juk 2021 Pukul 15.30 wila
WALA |

Kekinan Liigmn

Bt skl et 2akA coda anpgsel 8 Jub Pusil 2040 wils
dengan kaluhan myr send tembus kenslzhang |dsk aoa pelapasan

Ciata Cbyeka (DO)
1 Femesksss amum
A Kgaoasn mum Bak
b Fesadanan LR e
© Tands-aros vits
0 1 1W8E mmtn 5 3
M Alwimend B 2 meni

i His tidak acekuad, frekuens 1210 maoril dergan duras 10-15
oeFlp
g DL 44w
2 Pemesissan calam (VT] langgal 3 Jub 2021 pukul 22 00 WITA
& Wulva dan vagine Marmal
b Porio lunik bt



& Pembukean

4. Keduban

& Presoriase

1. Perusunsmn ke paly
g Mclase

h Parumburgen

| Kesan pasggul

| Palapasan

Lit

1em

wiuih

PRE LUK karan dapa
| Hodge |

bk ada

*bak ada
- norma:
erde darah

Observas Kesmadan mwm Endadenca wilml e oy g0 kemajuan
persalinan, VT sordral am 0200 wite
a Pemankazan dalam (VT) Tangga! 10 Jisi 2021 pubu : 02.50 Wits His

Tl 10150 M) 35k
21 Vubva den vagina
2) Portiy

3 Pembukann

4] Keluban

5| Preseniase

B Penurunan kgt
71 Moiasa

& Parimoungan

3} Eassn pEnggul
10}Pebépasan

i ol
:linak
~dem
bl o
PEF LUK oedrg antsnor
* Hodpe |
: wiak ada
" liiak ada
neafrial
: lemdir, dan darak

b Pemenksaan dalam (VT) tamggel 10 Juli 2021 pukud 08 30 WITA



His 1240 {10-15), DJJ 1360

1) Vuvadar vagna  Namal

2} Porlio Lumak

3 Pembukssn Zom

4] Eetuban menrenial

Bl Presanisss PHE ULIK Dekatra Areriar
8 Perurunan Hoddge !

Tl Molesa Thizk acs

By Bagian erkam s - Tidok ada

9] Kasan Peoggul - Momad

10} Pelapaesr < landr carah

Pemanksaan dalem (WT) tanggal 10 Jul 2021 puial 1030 WITA
His 110 116-15) 0 1285

1) Vulve dan vagns - Norma!

2 Poro : Lumak
3 F"Hrh_u-.un d em
4] Feuban L menar

51 Freserass  PRK LUK Dewsa Anteror
&) Perururan dge | 1 statmn )

Tt Molisa Tedas ata

Bl Hagian feremuka  Tidak ada

B Hessn Parggul Moemal

10} Palegasan Lendr darak

113



2 Pamerizasn dalm (WVT) tanggal 10 Jun 2021 puku’ 14 30 WITA
His 1x10 {10-15), DJdJ 135

1 Vubedenvegia | MNorma

2) Perlio T

3 Pombukaon . Scm

4} Kebaban Pagal spontan, wve

5) Prasentase PAK UK Dekstra Antel or
8 Pemurunan | Hodge IV s3lian -3

7 Mol - Tigsk pca

B: Baganierkamoks  Tioak Sce
9 Kegan Panggy Normal
101 Prlepasan darah 38 air ketubar

4 Peeerikzasn daamfT tanggal 10 Jul 2021 pukul 18 00 WITA
Hig 180 { 1015, D 138f

1) Vuha ganvegra - Maemal

2) Partic meestp

d) Pamibukann 10 em

4) Mahiban Pecah spesn eenih

5) Pressntase PEE ULK Deksl's Artenor
&) Panurungn Hodge I gtatian -5

TI Molase Tidak ada

&) Baglar iskomka - Tdsk ads
9} Eesan Fanggul Mol

134



IDPelepasan
KaLall
[hata Cxmpcti?

darah dam ar gehaban

B Adarya Eacan pada anus

B Adarya dorangan ingin meneran dan ingin BAR

& Tempak panraum matonil

d  Tompsk vilve Pambuka

o Hes S 10 menit durasd (45507

[ Pernericsann dafam "VT) sarggal 10 Juk 2021 pukd 1500 wita
Hig Bx10 mend daras (45-U0 ), DL Y40x

Vuiva dar vagna
Parlki
Pambukaan
Katuban
Fresentacs
Penurunan

Mo ssn
Perumibungan
Kesen Panggul
Pelepasan

Karms
Meesap

0am

Pocah sportan, pamin
PHK UUK Dekstrn Anseror
Hodae 1V / stadion -3

: Tidew a1a

Tidak aca
Marmal

dareh gan ak klutan

Tirelakan Asuhan parssinan dengan PN Weuben Pasalnar Niarnal)

Tanpgal 10 Jul 2021

Bayl Baru latvr spoctan, pada taaggal 10 Jub 2221 Pukul - 1530 wes



L]

BE 300 giam

FB : 47.6om

JE  Paremplan

&S T

AL

[Drata Cibgatelif

Sembuteh  dasah dafl jalan |afw selapui  keuben Gt lenguan
pancarahan 150 G5 gl Serneum SeeajEt |l

Tindakan Asuhan

Tanggal 10 Juli 2321 Pkt Y% a0-18 00 Witz

1 PPT (Paregnngan iaf pusal tersesdal)

7 Lahian piasents (Paserts labr paga Pukis {15 40 wita)

1 Masess ulgrus [Konirakal baik, Aanus lerebe heres dan buncar)
4 Coklsseras: @0 lshr (Decajat (1)

G Wanir| perdaditan (150 o

§  Jah panagiem

HALA 1Y

[ats Cifeet

A Pleseata lahr pusal 1540 wils Bertargsung 10 manE

b Phasenia dan safpui lahir engksp

c TFU selirgg pusal
d Pergaaban 50 oo

& Korfaas whenss baik lagba keras gan Durder
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LAPORAN RIWAYAT KUNJUNGAN KF1 POSTNATAL MOMPREHEMNSIF PADA
HY “W™ POST PARTUM HARI KE-1 DENGAN NYERI LUKAJAHITAN

FERINELM D REKD |A SIT| FATIMAK

TARGGAL 11.JULl 2071
Lapnean Rivwayal kunjurgan K4
Hn Regsinr 1 et
Targgal Pariug 0yl 23 pukul ;5,30 W74
1 [raba Dickgeafisadhifs

& [Feuhan ullee

Myari pada luka jahilar periaum:

B
H

1]

e

Spadan umum B

Mesagassan Eomposmaniis

Tarda-tanca win

mw TCAA0 mmMg 5 38T

| Boaima P Iowimend

Wimat  Tidek pucal, sdek so oadsma eesgpees by ssdd)
TR

Matn  Simalrs ki dae kanar, Ydes sdo aecred konungiha meran
DS, ok path

Payuzas

inspeks Siresis Wil dsn keren pulling susu lsfbEruR. dan

menor( ol [Bepak hiserpigmenias pada aneala




Papest  Tidak ada mésse dan ryed lekar, izrdepel pengeluaren
colastium pade ssal & pencs
d AbSomen
nspos ; Tigps 2da bekas cperag, sampak siras ¥ba
Pabme  TFU Y jan dbawah pusal ot sda 1y e lekan,
keireicsl utonus Bk B8ETE HUMCE dar wery
g Gandaks
irspaksi  Tisak ada oedema Gdak ada varses. uis janian masih

basan, arpek ponipaiismn bohes b
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FENDOKLUMENTASIAN HASIL LAPORAN RIAWAYAT ASUHAN
KEBIDANAN POSTHNATAL HOMFREHENSIF PADA NY "W POST

PARTUM HARI KE- 6 D¢ JALAN ANTANG RAYA MAKASSAR
TANGGAL 18 JULI 2021

Targgel Parmus Y0 sl 2021 pukul | 15 20 WATA
Tamggal Penghkajian- %5 JulZ021 patul : 1000 WITA
Mama Pangiai M

DATA SUBIEKTIF {3 -

1. Py mangalakan sutan hogs cyen ghiec pads @an afimya

2 Fou meragakan sydinf mesih pert Kol Busng B kel

3 lpu mengaloksn Bos pengeluaian dorah dad jalan ahi lapi haenya
st

8 It M Gl ik iy ekt dengan nyenpe dan akil menyusu

5 o e akan pengelusrsn A5 lancar

DATA CEJIEKTIF (C)

1. Esacasn umism Bak

& Hexadaran ' CofrposaTsnls

3. Tanda-tanda vital
TO 12T mmbg . 5. 340
N Blsimanil P @simanil

4 Hepals  Rambul lsbsl Beesin, hiam kot kenala bera b ek ada
e jekan

5 Wash Tidak pucs], $0ax s ofcema. lidak ada nyan fean

£ Mofa  Simetns kin don kanan, Sdas sds secrel sanungbva mecdh

muda. scira puth



b} =]

7. Hidumg  Lubang hadung sl s an 3an kanan sk ean poep, fidse
ada ripar lekan

& Malut dan gigi - Bipir lemoab dan [Hak pucst, tdek pecsh-pecah, o
barsin dan hidek sds canes

B Tenga Smels kin dan kanan, tdak pda sensmen

10. Laher - Telak ada parbesana kelenjar l'f'l'ﬂl'l.'.L tdak acs pernbesanan
keberjar ledie dan wona jugolans:

11 Payodara Simeins kin den Keran, puling sosu ferbertuk, dan
Gl ok FiarEgmenias nads anenia dak stda meges dan
ryerl SN Iecagal pengauaran ASi padh eaAl ol pencel

12 Abdomen | ek BOA DRKas operasi, tampak gwiae alba TEU
pertengahan gimpeis dan pussl, 108 2de nyen Eear. konkeks usrs
bark terata bunder dan keras

12 Gariadhe © Tiosk da oedemn, (dak ady vanses, ks jahitan mash
basah. famomk penseiusen loches sangulents nver tekan paca
MErTIRIm

14 Ekstramdas | Simeins &4 dar keann tisk sdy vansss tdok Bos
odemna tidak ade nyed iean releks paisld kie dan kanan (o)

ASSESMENT (&)

Diapnoss  Fostpanim fac £p-8

FLANNING (]

Tanggal 15 Juk2021 Pukid - 1010 WITA
1 Mantus Engar sebelum dan sesudah melskuken irdakan
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Hasil | angan selalk dicuci can tangan delem kesdaan Barsk

2 Mangngatkan kemsall pada ibu perawatsn uka |[ahdar perneum
sengan sananbase menjaga sesarshan wive dangan feralur yadu
mancuc: deerah vubva dergan bersih sstas Mabs BAE dan FLAK
mancuc WnNgen selelsm meagarg dosan gerises. hnder swilal
NG mamegang dantan luka jshdan dan menggenh pembakl selian
seiesni BAD dan BAK slau jks diross sudah penuh
Hasil * ibu menger| den besacla melakikarnys

4 Mengarguran ibu misikukan sekhnil ralakeasi saabilg magih moraas
rrsd pada luks ahiannya, yatu dengan cara menack nates daiam
ki hidung dan hemBuskan sscara periahan meas muit
Has# ioi menges dan mencoba molakican tekhore ~olasas

4 Membankan KiE paga lou tentang gim seimbang : Dengan menambah
atupan kalor 500 kksdhari dan makenan beigin seped Rerboh.cra
iras jagung il pecen dielor kan tshu lemoe syam), veamn
dan kager {sayuran. bushrbushar, susa) lemak cacang-kacangan
ke dagng. slpukat) dan honsums caion 3 Lieeman
Hasi iou mengent dan berseda ma'akukanya

§  Menjlasken peda ibu tarda bahays masa n'as paitu ek cepala
hebal, pangelfatan kabur, bengkak pace waph dan tongkm
hemerahan dan benphas pada payudare oden gendalia porderehan

preEgingm, saTa b Salu MeresE com i
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Haszll : Ibu mengerh cengan peaaiassn ying cSbenken dan bensedia
datang kepaluges kesshatan ik wnadi landa behaya pada dnrya
Menganjursas Bu unbok menyuse bayinga sasening mungingan
demand

Hasd - | manged dar sedang menyusw baymnfa

Margajarkan i cora manyJsyl dan penvawan payadans yarg balk
tan banae

Hasfl | By mengetl Surgan penfeRsan yang dibsikan dan perseda
malakikannys

Marganjuricin By uriuk Tarm infi balLen kapeda suam Aa Enggots
kglimrgs fannys umuk gantian menjEga bain di maam han

Hasil dou mengarli dengan penislasan yarg dberkan gan begedia
migliakubanya

Mengenurian ibu utluk selly MeaCee! WRAGAN Ao Ak Madkar
zabelum menyoniun dar menyUse bayinya

Hewal | by g, den bersedia melak karnya.
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PENDOKUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN POSTNATAL
KOMPREHENSIF PADA NY “W™ POST PARTUM HARI
KE-29 DI JALAN ANTANG RAYA MAKASSAR

TANGGAL T AGUSTUS 20219
Tanggal Partus 10 Jus 2021 Pukd - 1530 WITA,
Tanggal Pengkajan . 7 Agususd 2l Pusul 11 00 WITA

NETE Pergkail N
DATA SUBJEKTIF (8) -

1. fou mengabskar sunsh ook oda waluban

2 Ibu mangatakan sapdannyn cai gen Sayayn sshad

3 I rwnipalsican pargelusaan AS| lancar

4 Ibu mengatakan baynys Bour dengan nyeyak dan sk menyus.
bumengataken BAR dan BAK aya lancar

L]

DATA DEJEKTIF (0):
! Keadaan L Baik
2 Fesmdaran ComposT s
4 Tanga-tanda vhal
T 127 mmHg. 5 370
N B n'maenit P 20uimnd
4. Ekspres: wajah i cenn. tigek ace odama pads wajah
5 Mata - Simetrs wr deén kanan, Gdek aoa seerel kanjurglive mera®

mudn aciera pukl




&
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Payodars  Sknetis kil dan konan, puthng susu berbentuk, dan
menanjal, empak hipercigmeniasi pace aneols, tdak ada massa dan
ryen bexan berdapst pengsiua‘an AS| pada saal o percel

Abdomen  fdak ada bekes operanl amoak sirice alba TFU sudah
lidal 1eraba

Tampak peegelLarsn AS|

Gentala  Tdak 218 oedemn 1k ada vanses, |uka jahian sudah
henng, tamoak pengelLensn ioetes nite, Yidak ada nyer iekan pads
pEnnEm

10 Ekstremilas  Semetng ki den karar tkdek acs verises, Bdak ada

awma, tidak ada nyen tekan, roflaks calel ko dan kanan {+/+]

ASSESMENT (&)

Dagross  Pos! partum har ke-25

PLANKING [Py

Targgal 7 Apumia®02: Pulgl | 19 70 WITA

1

Mencuct tangan setelum dar sasudah malsiukan ingskan

Has!l © angan lalah dicuc dan tangen dala Keadaar bersh
Momberians kepeda bu patwa hasil pecenssn yang halah
iiasukan seadaan ibu baik

Hasil : iby: mengank

Mambarkan konseling leminng hubungan seksusl, yatu aman
dilakuican ssfole clarah sudan Pdsk keuar can lidak terasa nyer

ketka mesmasyban 1 atay 2 jan ks dalam vaging
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Hasd | s mergort denphn pof s yang cibanken

4  Mergenurkan bu wnbak lebkan peregengan o] penul  unbus
membanty margampalican urgs otot-clod peru: den canggul egar
kemiali segerd sebelum Sami
a. T ferigntang dan langan cisampeng badsn
b Tark ool parul sambs mengetal netas
e Merwunken kipala sohingga daga menyeriub dods, lakan 1-5

and

F o Risks dan Langl subianyss 10 ket

Hoad  ibu dsoal melkuken sendifi dan bevsedia menjulangings setisp
mirgg hinage ke & minggu

5. Membankan konsaling lentang KA
Hasil | ibu mengem dergan pejelasen yang dterkan dan mau
marggunaken KB gl

B Mengaryurkan ibu anlb sra MeTGUC angan den memaka masker
sebeluin meryeniu dan menyusul bayinya

Hagi bu menget dan terseda melskurantya
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RIWAYAT ASUHAN BAYI BARY LAHIR KOMPREHENSIF PADA BAYI
NY *W*" DEMGAM BCE/SMA DI RSKD LA SITI FATIMAH MAKASSAR
TANGGAL 11 JULI 2021

A Riwayat Bayl Baru Lanir

Mo RegisEr REEEEE
Tangeal MRS 3 Jul 201 pakcil | 2040 WATA
Tanggsl Lahit 10 Juli 203 pakul 1530 VATA

7 Bay lahir bernafes sponten, kult kemananan
? Beratbodaniohr - 3&d0gr
1 Pamjang tadem lshi 47 & ¢m
4 Jeris helaimr parEmELAn
5 A 15
6. Pemerisas oo
4 Keadaan umu hayl baik
b Tanda-anda wital
Frekuansl Jarturg 140 o/
Suu w7
Fravuens) Nafas 45 i



Tanggal Lehi

is7

PENDOKLUMENTASIAN HASIL ASUHAM KEBIDANAN BAY] BARU LAHIR

KOMPREHENSIF PADA BAYI NY “W" USIA 6 HARI

Of JALAN ANTANG RAYA MARASEAR
TANGGAL 715 JULI 203

215 Juli M2

Tangpal Penpkagar : 15 Juk 2021

Nama Pargkaji il

DATA SUBLEXTIF |5)

i ik mangakakan sargs gehal don marauee dongsan Kual

Pukul 15 30WITA
Pukul 10,00 WITA,

7 Ibu mengetakan beyl minum AS| saie donoa obogcan rakenan
tambahan

DATA OBJEKTIE (D
1. Meptkean umum bey baik

1. Tanda-tmnde vial

Frukusns: Janing
Saibid

Frekuans: Nafas

134«

‘3560

A0 i)

3 Permarksaan antropomeen

a
b
-1
d

Barat badan
Parjeng badan
Linghar hapala (LK)
Lirgkar da (LD

LiLA

4. Pgmgrikgaan fak

35 gr

48 om
34 &m
JEom

118 cm
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& Mala | Smebds kin dan kanan. $dak ada strabismus bidak ada
glsukoma kongenitsl, tidak ada secrat konjungbva messh muds
sclers puth

b Bbr dan  Muld Simelts, wdak  ade  Iabecoalptumd
lsbiapaiaiemsk s sk swalowing (+]. refieks rodling (+),
refieis sucking i+

© Abdomen qum.ﬂ#mm::nmmm lal pusst
tampak mula keding, Uk ada taodatanda lnleksl peryt teraba
lemheak tdak aie Jenolan tidak ada ryen tekan

4. Kull worra kil kamocah-memhan dan Fon

m iA)
Uragnosa Bayl umur G nar
PLANNING (!
Tanggad: 16 Juk 2023 Pukid DD WNITS
1. Mangingaihsn samball by uniuk menyusd Bayihya  sesenng
murgknl on cemard dan. selalsh selesm menyuml Bge bayi
daendawakan dengan 2308 purggung bayd di milsase sgar bay ficas
T
Hasil | ibu melakukan apa yang danrkan
2 Mengobaenvas lall pusal bayl
Hasi * bak aca tanda-tands rieks: dan 8l pugal mida oenng
1 Membarkan KIE pace (bu fertang
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8 Kebersihan bmyt. dergon sanantizsa menjags kebersnan tampat
bdur bay, mengganh popok baw sessdan BAS dan BAK,
manggant pEksen sesap salesai mandi stau o bosah
Hasil iba mangenl dan barseda mekakukan ma

b, Hehanpatan bayl, dengan cara membedong bay dengan kain
kenng dan bersih, memakbiken bay bau yeng sesus dengan
sulhi, Sekitar, b Byl RO yang bersutiu ceal
Hasl bu menger] car bersens ralakukannya

4  Mengingabean i unhk fidax membetcan baw makanan atau

PmiraImEn Spapun eslain ASI mm Ban i B pufan,

Hasd 1o mengert: can bersecia malakukarnya

5 Menaleskan pods ibu tantarg tands bahaya baa bary lahir ymbo.
bay! tidah mau menyusy, bayi kejeng byl lemoh bergorak. rofas
cenal {pernafsan>S0uiment), bayl merinlin 18l pusal hemessnan,
BarbAy boak sedap ke'uar nansh demeT (ol luboh bay = 37 5
&y tubuh terasa dingm (subu fuzun bay <36 .5°), bays diare. kull
bay terthat buring.
Hasl . ibu mengari den bersadia marbawa bayinys ke tRsitas
kesehatan |ka tenadi tands hahaya pada bagdnyga

B Menganjurkan @y el mencud langan dan memaia miker
sabalum  menyantuh @lau menyis  Bawnye et Rdpk
mengizinkan orang Es untik kerdpk dengan bavrya  elain



covid-10.
Hasil b merceni dan barsedia ilshukaniyg

7. Menyampaikan kepede izu barws ahen diakukan kirjungan rumah
& Agustus 2021 (28 nar setsish peesalinan |




PENDOHUMENTASIAN HASIL ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARL LAHIR
KOMPREHENSIF PaDA SAYINY W™ USIA 28 HAR|
Of JALAN ANTANG RAYA MAKASSAR
TANGGAL 6 AGUSTUS 2011

Tanggal Lakir 10 Juli 2621 Pkl ; 15 30 WITA
Tanggel Pengeagan - 8 Agustus 2024 Pkl © 12 30 WITA
Hima Perghsii N

DATA SUBJEKTIF (5)
1. Ibu mergatakan Dapnya sehal dan manyLsy dengan kugt
€ lby mengEakan bayl minum ASl eaxa tanpa dberikan makenan
lambahan
3 |bu mangatecan boylrya BAE den BAK dengan lancar
DATA DRJEKTIF (O]
2. Woadaan umum oEy bk
3 Tands-Erds sl
Frekunag Jarung 138 xh
Bufi 36,70
Frefuens: Mafas 42 wh
d. Pernericsann oniropoenstr
1 Baral Badan 4000 g1
2 Fanjang badan 4B 5 em
3 Lingkar kepals |LK] 35 cm
4 Uinghsrsds (LD} - 37 o

£ LA 14 om
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5 Pemenkaaan fizé

1 Mot  Sametqs ke dan kanan, fidak sde siratamus tdak ace
glaukoma kongerits . tdsk ada secrel Kenjungtiva marah muca
sclere gulih

2 Bibe  dan  Mulut Simelns,  lidek  Ads  beopetefun/
lshopaabumskisis  refleks Bwaloweng (#) refleks mobng (4]
refieks suckirg (+)

3 Abdaman Pail busdsr, Goak ace Relanean kongamtal kab pusal
sudah puput Tdak ada Wnde-Enoa irlkai e Weca semtek,
bdak pda bongdan, bosk ada nysn tekan

& Kold ; warna kisht kemersh ranahan damn izan

ASSESMENT (4]
hagnasa Byl umir 28 hari
PLANNING (P}
Tanggel . 8 Agusius 2021 Pubid 14 40 WITA
1. Memtieriabu «wpada ibu teniang hosi pemerhsasn pang Ielah
dlakukan pads bayinys babwd baynys sehal dar berst badan
bayirya naik mergad 4000 g

Hasd - by mengert dan mergsa sening mendengar panjalasgsn yang
dibeikan

N

Mangngetkan kemcal hu wihus menyused beynga  sesering
mungeind on demand dan selelat ssleRal menyuEd agar bay
diserdaweian dengan cars pungguryg by o masase agar Dap fdak
martah



Hasil by me@Ekikan apa ) $anjukan
3. Mengngatkan kembali pada ibd tentang

a Eabersihan bayl. dangan sanantasd menjaga kecershan temoal
tidur bayi menggars popos bay sesuden BAB dam BAK
manggant pakaian selap seless mand: B8y ke basah.
Hasil ibu mengeti dar bersacia malskussnnys

b Kehangatan bayi, dengan care membedong beyl dergan kain
kenng dar Lers,  meTEkdien ey Daju yang sesuai dengar
sk sekitir 101t DAyl dhama: yang besuh, ideal
Heasl - bu mengert dan berseda mearckarnyn

Mengngataar &y urtuk idak membenkan bay mekansn ate

miruman apapun selain AS! sempai bayi berimin & bulan

Hasl | iy Tenge-ti dan berssta Teaukannys

Hesd - bw mengerll dan bersedia membawa cawnva ke lashbas
epehalan iha (oo tandy bshays paca baamya

- Menganiurkan o memamwi bawnys unlck munisesl BCG dan Polic
! sosus |adwal yang distapkan
Haad © ibu bérsedia rembaws Sayitys uniuk munsas BOG dan

Polo 1 peda ngga 17 Agustus 1021 di Puskesmes Antang



MAMAIEMEN ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA PADA
YW AKSEFTOR KB PIL DI ANTANG RAYA

TANGGAL § AGUSTUS 2021
Tanggal kunjungar | 9 Aguslus 2624 Pukul - 0830 WITA
Targpal pargeaian | 9 Agusivs 2021 Pukul - 0545 WITA
Marra pengiaj ‘N
| Dalz akgsfsnngis
& Mgluhan ulama

oy menggunaker KB FE s=jak anogal 8 Agus s 2001 d
Pugkesmas Antang

& Rreayst peneauhan kesululan dasa

1 Mutrisi

Mablasaan

Frakuens Maxan -3 sena
Frekianal M 7-8 gelas sehar
2 Inlinshst

KASiasaan

Siang + 2 jam seahari

Malam + @ jm sslan

3 Pescra| Hygene
Kt asamn
e 2 kali sohan

Kerarmas 2 kall sEminggu
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Ganb pakaion Sefiap kali sesudah mand
Shal g o ae wehan
i Elminas
Fiebasaan
Frekusng BAR ' 1 el weban
Fiorsistensi BAR  * Padaet
Frokuansl BAK ‘BT kil satan

Warna BAK - Karing jamih
e Pemenisagn Fisk
a Keadasn Umum Hak
b. Kesaderan Composmanks
¢ Tanda-ienca vial
TO 12080 mmkig 5 358
M - aDaimerd P Mwimen|
d BB sabsium hami| ;AR kg
BB sakarany (kg
0. TB 1T e
foLILA 4 Em
g Payudara
inspais :S'medrs kri gar kanan, puthng susy tebentuk,

dan menonjal, Erpak hperpgmentas pada ameala

Palpasl Titak aaid makea dan nyerl texhn, hendapal

pengeliacan eolasirum pada sss o pancel
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LAMGHAH [l IDENTIFIKASI DIAGNOSAMMASAL AH AKTUAL
Dvagress  © Akpepbor KB pll
1 Datp Subjesti (05)

i mgin mernakan KB pl uiluk menjarasgkan keamilan

=]

Dl Crojakedif (D0}

Keadasn Urum - Baik

Kasadaran : Compasmanhi
Tanga-tanda wial

TO 12680 emHg § 3B

N - dZxmend P 2dkimentd
B ssbaiang X by
™ 14T 2
LiLA 22 em

Hasil plmiesiksoan Fsik lidak sos kelangr
Anglisd car Inspretas) A

Fil ronpatan merde kontaseps: yacg abektl Leviuk by menyuaui
dan efekd’ mencegah kihamilsn
LANGHAR Il IDENTIFIKAS] DIAGHOSAMASALAH POTENSIAL

Tidmk aca dais merunjang

LANGHEAH IV TINDAKAN SEGERAKONSULTASIFMOLABORAS DAN
FILLILMAN

Tidak aca data yang menJrjang
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LANGHAH ¥ REMCANA TIMCAKAN ASUHAN
KEBIDANANANTERVENSI
Disgnosa - Aseptor KB P
Masaish Akiual
Mazaiah polensial -
Tupan b Hoak drop oul
Krileria
a I l=tan manadi skeepior KE H
b Tigak enadi elek sampng yang capst menggenggu iou
Rencana Asufan
Tanggal - § Apustus 24 1
1 Jelasken rans iy teriarg hast pamarkssannyg
Ragional - Agar & mengetaby terfang headaan-ya
2 Jelosken zoce iby tertang pi (deleus . cara kers keuntungan. elek
snmomg}
Raucnsl  Agar menamrbah wawssen b
3. Anjurkan b deleng ke . idkesrias [ Plinya
Rasonal Ager ohiat By bdak s

LANGKAH V|  MELAKSAMAKAN  TINDAKAN  ASUHAN
KEBIDANANIMPLEMENTASI

Tanggal % Agushes 2071 Pukiy ; (0 55 WITA
1. Marissxan pads 1w fentang pd |cefire:, cars kena, keurIurgan dan
eloa sampirg)
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a Kontraseps pd Menipdsan kOMFEsepsl yarg mengancung cud
homene vty estmgm dan grogesincone yang efeRtd uniuk
mencEgnh kenamisn dan bdak menggengou produss ASI

b Cam ke menekanr ovolas menoegah mmplaniesi, mangerialioan
lencer seryviks:

G Keunbingan memiiki Sekbvied bnggi ks Srsdip kesehEen
sangal kecil, hdak MengoAnGOL hugungan seksual sklus haid
msanjach teabr mudah Ehenikan setap sxal

d Efek samsng gakil kepala nped payudad berst bedan
peertamian

2 Angarean ibu dadarg ke Puskesmes pka Pil nya
Hasi - ibu meng st dan mad relehuanTya
LANGHAH Vil EVALUASI
Tanggel 0 Agustus 20324 Prubadl 10,30 WATA
1 Ibu telah menmd ssepior <8 P
2 Ihu telah mamaxs: it kocdraseps KB P
3 Ihu gideh menger 820 paham dengen infomani yang diberisan

disnan cengan by bed mergularg Jan mensiaskan kambali



PENDOKUMENTABLAN HASIL ASUHAN KEBIDAMAN KELUARGSA
BEREMCANA PADA NY *W" ARSEPTOR BARL KB PIL

D PUSKESMAS ANTANGMAKASSAR
TANGGAL 9 AGLSTUS 2021
Tanggal kunjungan B Agusbus 3031 Pukoal : 08 30 WITA
Tanggal penghajian G Agustus 2021 Pubeul | 0845 WITA
Hama penghn)i W

DATA SUBJEKTIF (5
b ingin memakai KB implant
DATA OBFEKTIF {3

! Keadsan Umum * Hek
2 Kesadarsn Comansmiants
5 Tenda-tands vial
TD 130180 mmHg
& IGEC
N Az mani
P Ddwienit
BB sekarang 58 g
TB 147 om
LiLA 230m
ABSESMENT (4]

Diagnoss Aksegnor ban KB P

Mnsasah poteneal | -

PLANNING (P)

Tanggal & Agustus 2031 Pusul - 08 55 WITA

144



1. Manjelaskan sacs i termang pil (defini, Sara kera. keuriungan)

& HKomraseps off mengpaken konbrasapsi yang mengandung dua
hormore ysiu estrogm den propesterans yang ofeldf Lk
mencegeh kehamilan don bdeh mengganggu produks AS|

b Cara mara menaksn ovidasi, mancegab implarmas, mangantaluan
leader servig

6. Keurlungan marlikl afestivias g femko levhadep kesshatan
sangal kecil HEsk mEngpenpau PubingEn seksual siks had
menjad teraty, modal dibenikan selisp s2e:

g Efek mampng - sekii kepaE; ryen  payaoas, Dedsd bacan
partambak,

2 Argaron (b gatang ke Puskoemas ke Pl e habie

Hasl by mengess dar mau malakukannya
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B. PEMBAHASAN
Foda pamoabasan i ekar delaskan lemiang kesssuman antara
teor don keryalasn yasg terimth pada kasis yang Gambi! dan feom yang
mendukuryg. Delam peneragen proses Manajomen Asuhon Kebidanan
Homprehensif cada Ny "W di RSED 1A 50 Falmah dimuia dan masa
KBhAmAR  Pmeses W Becsaln, e, bayi bard (ahF dar kekisnge
bedencana yang (laksangkan mulsd den tanggal B Jum 2021 sampai
oengan fanpge 3 Agusis MY yelu B0 usa kehamian 34 minggi 3
e gampal by menguuraian KB Lrue mengurskan pembakasan maka
akan dibahes pads kasus pada Ny "W
B Kehamilan
Kehamilan adalah uraine kapadian yang secers nooma? feedin adas
perubahan, mEBaN, pedumbuhen embric peumbunan @i, din
bernkhe pags hahamian {atixa soermatozoa berernu dengan avum,
maka dimulsilen swal kehaciian, Lama hamil rorrol vane 200 han Sle 9
mhn?hﬁmnim_qduﬁhnmhmmwmmm
Suesin, 2015
mw1m1mnu g Rondus iderus elah
mencape: 3 jen dialas umbibcus slau pada pereriksaan Mo Donlad
spular 20 cm, pada kehamlen 29 mnggu, fundus sban akan furum keebab
dan hartesak Bga jarl di bawah procesus xiteleus cieh kepain janin vang
fsfun dan masuk wedstam engga canpeyl Kenasdkan bers! badan rormal
yang befjdi pada ibu P2mil pada inmester || adaian 0 4-0.8 kg par mengou



L&z

salama gas dan kenaikon el badan pada ik Ramil nmesbas 11 adalab
.5 ky. dmuai dan owdl ketamiat samzai sdbr kehamian ok 1572
up {Kumalssari | 2015)

Pada kehamien fnmresier Il #u sken seang merasaksn
sElCEKPYAMATAR yEng dissbabken cleh perubshen yeng tensdi bak
pada sistem pafkemihan, Selem pancamaan, sdlam kafdovaskuler,
siglem irdegumant, sisism melabolisme den ssiem muskuloskeketl
K dakrpamanan bePamilan trmesta Il mebpl feninghatan frekasrs
vareamihingktung KOnsigasiiember adema INScea AYen poAGCUrg.
seadakiyamanan yang umum muncul selama kehamdan (Fosyara A
2015

Bedasorkan hamil pencemar pada tengoal £ Jun 2024
[Hunjungan periamre) cace wasus Ny W' benmu 25 tahun, HPHT
wrggat 10 Chitoer 2000 M mangeiuh senng kancira seeng kencing
Myl diasahon kebia moamasoki s hehamilae B bulsn, by mesgatakan
sanng kerchg Grashkan pada maam hof measupakEn Kefsreen Kedus
dar lidak peman kegusuran (Bl dsk perial mecseskan nyen gend
hebat selama hamil By muls; merssacan pergerskan [enin pade us@
kehemian 15 buanby  tdak  Bda rwaysl  penyekdt
DM hiperieshisi 46ma jamung, &I



Kemudian pade tanggel 2% Jem 2021 (Eunjungan kedus) ibu
sudah hidak mengaiun senng kencing B saw keluman ibu berkurasyg dan
bu biss beradaples| dangan keiuhapnya kerera  sudsh  dyslaskan
ceryebab gan kelvhan bu den bu biss mengatam mya dengen
manguiEng korsumal & pulh pada maam hei Hesk pemenikssan Sk
spadaan wmum bu bak  keasacatan composmenhs. landadancs vilal
cafam batas normal, perbetaran perul sesua Umur keramian, Idak ada
Bevas aperas paca acdomen ‘ampak Inog nigra dan striae aiba bdak
#da ryen eean pece Aogomen caloess Leopalr i 33 om, Lecpole 1
Punggung kanen. Lecpold i Kepala Leopold A BAS LRG0 om, TBJ
2870 gram, 04 tegangar elas kuat dan feratur pace sundan kanan
tawah pendt ibu dergan Fekuers idiwment bdek aca varses dan
cedema pada chatrerilas.

Padn tangoel B Jui 2021 (Kurpungan elga} by mengeluh sussh
HAR pejak 4 heei yeng falk Heasl pemeriksann Sk koocasr wmom il
Baik, wesadarn corpoamendt [Eede-lands Wis deam batas rormal
pambesaran pen SsEuE uriur kehaekan, ok ata Dekes operasi pata
apdamen tampak Inea nigra dan simae giba belsk sda nyedd (sksn pada
andomen palpasi Leopon | 3écm, Lecpold |1 Punggung kanan. Lecpoid
il Kepaia, Lecpold IV BAP, LPS2 cm, TRJ 3128 gram, DL terdenge:
[elas kust dan Yt pada kuadran karen bawah pendt bu dengan
fredeueng 14haimandt, ek ada veniges dan opdoma pada eksiremias,



Berdasarkan data yang doercleh.  figak  ierdapat
kpsenanpan anare BRjauan pusiaa dan tnauen kasus
B, Persalinan
Bardasarman nasil laporan rwayel persainan pada My "W iku
masuk rumiah sakil pacs tangae’ 9 Jull 2021 Pubkul | 2040 wila dengan
@iuhan nyen parut tembus kebalakang 1dak ada palepasan Kesdaaan
umum iy taik, kessdaran Kompasssenba, kekanan darah 110070 mmHg,
nadi Blwimant  guby 383 deajal cetiog  pEmRcasan  Jeximend
Pemecksaan daam VT dlakukar pags pubul 27 00 WITA gengan nas|
vulva dan vegea © rormal, porio (unes, perbukaan | T em, kehsban
utuh, pregentace © Selakang kepala. UUK kanan depor. perwrunan
Hodoe | malase  fidok B2a. bagen wxomuka  tdak oca kasan pangoul
normal dan oelum pelepesan. Kasus distas menjelaskan Ldak adarya
portedaan antas Snjsutn kesus dan tnjauan pustahs yakni ryen pert
wrows seoilakang. sevks menmani @mbak dan muls mendatan
pengelaran lendi can darah mukd dapsl daimpulan batea terdapatl
ke sssuaan anlam leon dan kEsus
Berdasarkar mon ks |l daghit juga sangar saln pergelsaar
kata ini dimuias dal pembukasn lergsap (10om) sampal bayl lakir
Ferubanan fsiciogis secars umem adalsh hs semawn kust, dengan
inteval 2 sampas 3 menil Sengan durss S0 eamps 100 desk ketuban
pecah yang dilenda dengan penpaliarRn caFEn secas mendadek i

merasakan derongan wuat ik manaran, pannaum manongl vulve dan



anus membuks Berdasadkon hasl riwaya persainan pada l2aggal 10 Jus
2021 paca kasus My "W dismputken bahwa My "W maguk dalem penode
kala Il daks subrelt’ yang doampakan yeitu adanys dormngar meneran
firgn BAB) dan ada texaran pada anus Cota objekif yang cidapatcan
yaiu permeum manomal, yulve din saus membusa, be 4000 doiss 4045
defk D4 0 1é0uimenl kesdsan by gan Erin oEil hesil pemerksssn
dalam (VT) pukul 15.00 VWATA yatu vidva dan vagina = normal. portic
meesap pembukasn 10 e keduban pecsh presentass  belskang
kepaa, LUK magamt ke @m 17 penunman  Hooge &, malase  figak
Bca, penumbungan | Goiak 2da Kesan panggdl normal, plecatant lendir,
darph dan g kafuban,

Kasos diatai menwizskan Sdsk adamys perbedaan antara
imavan kagus dan Unpunn pustes yakn pade Ny W mengalams tanda
gomala acanys keluber pecsh yang diandal cangar pengelamsn caran
secars mendadas, planya domngan mensren, bekoran peds anus,
panneuT manoajhl, vulve memboba sere penirghatan his yang semasin
pdekual 410 mind durasl L0-45 g=fi dan ama kala || seama 33 ment
rreaka dapat dsimaulkey bahwi cisus Ny W erdapat kesesuaan antara
I clan ks

Kala |l (peepasan plasema). dimuém seae bayi lobe samps
latarmya plasenta afeu un yeng badacgeuns dak iobi dari 30 mend,
Morung Prawionamio (2074) mnda plasents teish kepas yaie teradi
semburin darah yang mendadak, pamanjangan tali pussl yang bedihal i



EF]

rimdus vagra, Sers peubahan bentuk dbens Berdesatean hesl maayal
persalingn pada fonggal 10 Juli 2021 bahwa Ny "W madclk defam pariode
kata 1L hasd varg didepolkan panu dets subjek mmn perul begian
bewet, plaserds balum ‘ahir, bokong lerasa bassh oleh darsh. dan data
chieidl yailu beyi labir sponbsn pokal 1530 WITA tenggal 5 JulZ0z1,
koriraxe: wisrus lerana burcss 18l passl berambab panang Naepak
semburan darah pervagnam, perdaraban 250 oo, kala I badangsung 10
menil.

Kasug di i menjelaskan hdak adacya perbodaan antars
linjauan wasus dan rgsaen pusiEke vakni pads Ry "W mengalam (aoda
geiata yakni to- adinys semOUrEn darah yang mantadak, pananancan tah
pusal yang terfing d inirodus vagra dan perubiahen Sedluk vierds. mana
dapat disimpulkan bahwa cada ke Ny W jeroepal kesesusian anlara
oo dan ks,

Kam 1V [oosecvani) wands pasce meishrean haris memdik
perelgion  rtin sleu  pemanthusan  |entedmnds  wial | pardaraban
pervagenam. koatraksl Werus, gy Tuncus wenus; kandung kemin secar
fuse seiama ¥4 am perfama @mulai o080 @m petama  salelah
kelahvan Bardasarkan hasi penghajian kasas Wy “W° masuk dalam
panode kals 0 dwa sibyekil yvaity by mensss kelelahee  eeiskan
malahiran dats cbsekiif plasects den selsput wanban sRir lengkas

tanggal 10 Bl 2030 pokal 15 40 WATA, tardapal ruphine penmgLem I.I'HHM



i, tehanas daran 11070 mmHg kontrers: Jdarus beik befaba bundar dan
koras, TFU seingg pusel, kanoung kemih kcsong

Kasus di atas menplasker {idek adecva pectedaan antas
finjauan kaswes dan bejausr posisbs vakni pads My “W mengalami fanda
gejeln yukni benedi npei pend bagien baash dar perdnbauan fehenian
darah. ragi pemapassn zuha. TFU komirsksi kandumg kemih dan
perderahan sebap 13 ment podd jam pEtima dan 30 menil cada jam
kogua. Maka c2n il capat deimp an Dews bemapal kesesuaan anlas
feer dan KEsuy
2 Nilie

Maeg nifes (puerpenum) mer.pekan mass selslh kelakiran

pasenis dan berakkir kelka alxlalat tondungan kombal ke keadasn
satlum hamd Magn nifas ini berangaung 8.8 mirgge  Lochea wailu
casarfepcral Darosal - dan  kavem uler dan wogria salama masa
postpatum bedikd i bebermoa jons lochea - Loches rubra berwarns
mgrah kaneny bafel CAnET seger den Ssa 8isa selapl keluban desidus
werndhs kaseosa; (Bnuga, mebaniam yang hefaogsung 2 Ren post pantum
locrea sanguleree berwEma —eat kNeTRGEn BACY Sarsh 430 lardr
berlangsury 3-7 han pos! pafum chea senoss berwarna kekuningan
KErens menpandung Serum  janngan deedea eukost dan  ectosd
heriangsung T-14 Ran pogt parum, I6chea siba berasma pubh o Gkae

bstinnait dan $6-4 deticud bedangsung 14 han-2 mingou benkudnya



Rupiur parineum adatah pecuksan @ian Ghir yang tansdi pacs
goai kelghean tapl, baik dengan wengponekan Ea maupun bdsk
menggunekan aat Ruptur pesingus e pada hampr semus peralngn
pariama dan bdek jareng jugs pede persalingn berkutnyo Temulusnyd
coningtas jarngan pada pevieur mengakbalisn rasa rypad yang
disshanban alsh pecatnya pemadiuh deeh

Paca kasus Ny "W, data yarg Shumpaduan segeri pada datn
sulyeklif didspalkan rwayal paEaican i meiabisan 1eaggal 10 Jul
02 pukul 15 3 WATA, by merasakan nyoed pada lubka @hlan cernaun
iy mergalEkar ekl wnhes beegetakl Aiwayet Kelubsn ulsmE myen
mmﬁmmum-mﬂumﬂmm
dar dyahil, sfal keluhan nyerl sacang, usahs vang diakuken uriuk
mangurang: keluhan Jangan mieahal

Dt chwbctil by ymtu keadoan umum balk, Wesacern
komposTeats. {snoe-tands wiel dalem bates rormal . esgsh toak ada
oodoma, paysdara ldeh sde benjclan, (empak pecgelusmn closirum
hefing dipencel abdoman’ soolraks) #erus pais 1228 bundar dan keras,
TFU ¥ jori bawsh pussl genlals . sk pengeluarsn (aches rubm
lampak luks philen masih basah, moan likan pade peireum, skatremilas
smetres kit dar Kanan, Loak ada osdema

Herdagarian cats yang dpocokh ldsk terdapal kesergangan

ANLErA njacan pustaka dan Wnjauan kes.s



d  Bayi baru lghir

Bap banu labe mormal adalah bayl yang lshe cengan umur
kehamilar 37 sampes 42 minggu dan Derot lane JE00 gram sacmam 4000
gram Cirg-coi baryl baru [ghr rocmal vailu Bearsd badar 2500-4030 gram,
parjang badan 48-52 cm, lingkar dada 30-38 cm. ingha’ kepala 23-35 cm
frakimns, sanlung 120160 kalimarl pecia'ssan 1 40-B0 kalimend kil
kemerah-merahan dan |icn karene |@ingan sub kulen cukup remowt
kznuga hoas terlinal. “ameul kedald Sasanya teleh sempurna, kuk agas
panang dan lemas gudala peramouan latla maEyOra sudan men
babia minora, Ieki-id esls sudah furun, skrobum sudan a5 rofioks haap
dan mereian gudah baberduk dengan bae refess mormow Mau gerak
memiuk Hhillquthn-ﬂn ik, rﬂﬁtw}lﬁw
sudah badk, rafleks riobng Meacsn HUBRT Susw CENOan rangaangan takli
paca pioi dan coersn muul tebenkuk desgan Lak, giminasi sak
koI BRan kaluar dulom 24 am pertama mesonium peswama hitam
koot

Faca kasas bayl Ny “W* lenspe 5. Jull &84 8 Agusius 2001
muiapatean dat8 subed dad anarcasts vy kehaTean yarg kedua dan
lidex pesriah keguguran. HPHT 10-10-2020, umur kshamian =8 bulan, by
memenksakan Lehamilannys sebanyak ima kel iU hdak parnas
merasskan nyer pend hebat salama hamil, u mengatakan lidak ada
rwayal panyacl sopert DM, niperiena. @riung, sema,dl Data cbooidf
yang oeercleh yaty kiadaan wiom bayl balk. apgar skor 79 BAL 3500



gram, PBL = 49 cm, fanda-ianda wial cafam bedes normal, frekuensi
jantung  1d0ximend, permafasan; 4Eximend, suhuy 36" pada
pesmerikanan fimi= kepala  lidek acn coput cussadaraum, béak ada chepal
hematama, idas ada hdocefaus rambut lipe, vbur-ubun besar den kecil
befum menyalu, ligak eda berjosan dan myes beken mala simetnis kin dan
kaman, bdak ada slradtsmug bdak ace glaukoma konpenital fdak ada
secrel, koopnplva merad mds, sdeE pulh hedung  simsins kil dan
Karn, aca ucang Micung Paak ada sekret, bosk bamatas sengan ouping
hidung s semewiG kit dan Kanar, deun telga lerbenik  eamar
dengan konlus calam mais, jka dlios 1elinga kembal keberduk semua
muld dan bk’ gmebis, bdak ode lebiopelaiuey lablopalohurakiss
refioks swalowing (+17efleks moaimg (+1. mefieks sucking (4) eher tdak
aga pambosaan kelenar fdak ada rauma paca leher olol leher tides
hasku, bahu dan lengan : simetns kil don karan, an targan kenghap,
redinics palmar 4 ), refloks rome (=0 dede sireics, potng sus) rseruk
tcak ada reiraks| paratasan, shdomen  cefl Surdar, Saak ada kelsinan
hongendal tal pusal famoak besah, Soek ade fanda-anca infeks,
paniaia  labks mayara mendup jghia mneE EMDR kilcs ampak
lubang vaging, anus : lerdapal Luberg anus. punggung dan bokong - boak
Bda Relanan pads tuleng belekang kak ada paranclen ulsng, tidak odn
tanda kahic akslremitas  Smelts win dar kanan, |an-adn lendeap miaks
babynskl {4}, kuli  laougo ipis, terdaped vervke caseass, wema kuld

krmaran-merahan dan kon



Berdazatkan dals yang diperoish, Goak terdapat kesenjangan

ainrs tnauEn pusinka dan bnguon kogus.
& Heluargs berercana

Keiuarga berencana adalah upaya pernghatan kependudukan
dar persn seds masyarskal melald perdewaszzan usia persawman,
pengaluen  kelatiean, pembnesn kstahansn kelusvpa.  peningkatan
Wesajshtersan kakiargs unkis meaupithen keumma kecl, bahaga dan
seanlera [Sugeng & Masviah 2019

Bada kasis Ny "W tanggal § Agstus 70121 data subeatd yaag
chdapatkan by g menggunekan K8 Bl by potsascto had ke 30, s
mamakal KB untuk mengnanghan kehamiar, ibu belan memicargkan
spinginannys ber KB dongan susminys Adapur data objekif yang o
dapatkon. kosdann umom by bak kesaderan composments, tands
tanda vital deiem batzs nomal, BB. 55 kg, pemeriacar fuh wajah sk
adn oedema, mala © kanumgtive mesh moda soers putin . payueans
simedna hiff kanan, dak ada rasss dan npan lekan, (ampal pengaharan
AL alike 0 pencet sbaomen | TFL tidek lerabe, Udat ads nyerl taken
ekabernnas’ lidak ada oedama dan vansss

Berdasarkan data yarg diperoleh. bdak terdapst kesenjangan
antara finjsusn pustakn dan brgudn kisus carens alal kontreseps: pil
tidak mengganggu prodube: ASI
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A, Kesimpakan

Bardasarkan ssuhzn yang telar dilakukan dan pembahasan

Marappmen Asuban Kebidanan Homprebonsd [ REKD W Sib
Fabtrmah Makessar yarg menggurasan 7 langsan vamey mus Can
pangumpulan cata Eampa denpan evehas maka penus dapsl
mengard ke mpsan
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Pads masa Rehamilun Ny "W msiakuken ANC Sscaes fersiur
sosiel dengan referens pANg mectyaiskan Gabws Kunjonge
anbanatal sepaknys diskuken mirima sebanvak 8 wali sslama
kehamiian Tetapi My "W harya melskuean koneingan antonseal
ssaryak 1 kak Pada masa kennmias Ny W' barslan dengan
baik fidek adp keluhon yong sbnomal, kban mengen ssdag
kenomg dan hersloasi tetaps keadsan ‘ersesul mavapakan hod
yarg fisiciogs dan depal Weatss kamgra Kion mBL mengiku
anuran yang telah oibevaan Pads gkas Il dimtapkar diagnose
vl bay Ny W lahir BCBISME

Pacy asuban persaliran nermal secars komgrebensil pads Ny W
diakukan dengan 80 lagkat APN karana ibu malanidcan secara
sponian 6l RIXD A 540 Fatimah can menpgunakan pendesaisn
mangEmen amitan kebdaran dengan ehni pardokumentasian
S0AP,




3 Padn sahan rifas secara komprehens® iean diskukan pada Ny
"W Telah menggunakan pancekatan mana@man kebedans
dengen perdekumenlasion S50AF Masa nifss benalan dergan
rarmig dan tidek fecdagal {erds bebaya ni'as pada ke

4 Pgyhan sacors kompeshersd leah ebenken pada bay Wy © W
jelah mengounaikan perdekatan mansjigman kehidanan dangan
pendokumentasign S0AF, Tk duemukin penyull pads mass
necriabl, Bayl mEmusy Kiml, foak peeel sCem Bdad ik,
1arda-tands vihal bay roomed

5 Telsh Aiceriean  paavansn  kpluag  borendana  pacan
wamrprehensl! cangan kendls Kian Ny "W Korimsapsi min g dan
Wiah Merggunevar perdeMEIEr MENEEMEN RIUhEN hedioEnan
dangnen pandaman asan SOAP

B. Saran
1. Uinlub [«fien
by diharagkan dapsl memparhaikan bayinya agar  bay
deiem wendasn bak hemudmn (ko haus mangan| dan mengetatu
dengan jeles pentivgnya IMD dan perbedan AS sampai 2 tahuon
2 Urilun Bidan

8 Dihgapkan sidang Bidan sabegal saah sals mals
Do dan nung fombac pembar pelayeran kesshatan

ager  ser@nbasa  dalsm membsmesn  peEyaren yang
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weopching  diskukan admoh pembersn konsemp  alau
riformas-nformas’ terhasap khen dalam asuhan bayi Ban
‘ahir
b Dhharapksn sessrg bdan haras wramol dan seis’ly sep
dalam membedkss pelayanan kasshalan khutusnyn daism
mandiagnoss suaty mesalal yang difedopi pesannya sgar
tindskan dan pargobalan capal dan fepal sess kebubihan
eyt baru lahe
¢ Diharaghen seorang bider delsm mefsesanakan Lgaanve
Cpafuedn ading: 2IrEsAma - aMar 9m dan Giperiukan
uptorsadiaan dan a0eNnye prAsETANa yang merach dalam
memngiEtkEn Mty pEEYANAT ARuhEn padY bay Bary (afer
3 Untus, ingtitsl pencic
Ferules  berharap -sgar irelamel  pendicaen  Universisas
muhammadyah Masassar Al lsbih menngkatken sy don
kua ey calam proses beasr mengajor sers melenghep fasiitas
dafl sarsnd  seped peayedsan hibi-tuky di perpusishaan
sehrgaa  dihernpean  pereracar  asihan  Webidanan  calam
pemecatnn masalah haius lebh dilingkelkan dan desmbangkan
menprgal edes ledebul dangal oarmantazt dalam membing
lenags badan dan  menciglaka sumberddva menusiE  yEng
berpoters dan prolessional
£ Bag mehasiswa




prosedir dan alr mangeTen esunan kebcanan yang tan
diteriukan sebegel fanggung mwet dan lagpug gugat bia
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