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WHO menyatakan bahwa kejadian anemia kehamilan berkisar
antara 20% sampai 89% dengan menetapkan haemoglobin kurang dari 11
gr% sebagai dasamya. Penyebab utama kematian ibu diklasifikasikan
sebagai langsung dan tidak langsung, penyebab tidak langsung yaitu
salah satunya adalah anemia kehamilan sebesar 40%.

Bentuk Laporan Tugas Akhir ini adalah laporan studi kasus yang
menggunakan pendekatan Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah
Varney dan SOAP. Dengan lokasi studi kasus di Puskesmas Kassi —
Kassi Makassar yang beralamat di JI.. Tamalate | No. 43, Subyek studi
kasus Ny. F Gestasi 30-32 Minggu dengan Anemia Ringan yang di lakukan
pada tanggal 17 Juli — 21 Agustus 2019.

Dari proses manajemen Asuhan Kebidanan didapatkan klien ibu
hamil dengan anemia ringan. Hasil pendekatan yang didapatkan ibu
mengeluh merasa pusing, nafsu makan berkurang, akfifitas yang padan
dan istirahat yang tidak terartur dengan pemberian HE (istirahat, nutrisi,
personal hygiene) dan pemberian Fe pada ibu 1x1 selama sébulan, dan
ibu merasa sudah tidak pusing dan Hb meningkat menjadi 11,2 gr%.

Diharapkan kepada klien untuk tidak untuk tidak teralu cemas
memikirkan keadaannya sehingga bisa membuat stress, dan tetap rutin
meminum tablet Fe dan istrirahat yang cukup.

Disarankan kepada bidan wntuk meningkatkan kualitas pelayanan
dan lebih memperhatikan ibu hamil yang mengalmi Anemia.
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