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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan menstruasi yang berkelanjutan menyebabkan
terganggunya sistem reproduksi yang menyebabkan berbagai penyakit. Aktivitas
fisik yang berlebih diketahui sebagai salah satu faktor wanita mengalami gangguan
siklus menstruasi. Aktivitas fisik berlebih dapat menekan Gonadotropin Releasing
Hormon (GnRH) yang mempengaruhi pelepasan Luteinizing Hormon (LH) dan
Follicle Stimulating Hormon (FSH), hormon estrogen dan progesteron. Bila
berkelanjutan dapat menimbulkan terjadinya gangguan siklus menstruasi. Tujuan:
Mengidentifikasi pengaruh aktivitas fisik terhadap siklus menstruasi pada
mahasiswi angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Makassar. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
observasional analitik dengan desain cross sectional dan menggunakan data primer
yang diperoleh dari pengisian kuisioner. Hasil: Penelitian ini melibatkan 51
responden. Hasil analisa univariat menunjukan bahwa sebagian besar akitivitas
fisik sampel berada pada kategori sedang (84,6%) dan gangguan siklus menstruasi
terjadi pada 32,7% sampel. Hasil analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi-
square menunjukan nilai p <0,05 (p=0,000) yang berarti terdapat hubungan antara
aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada mahasiswi angkatan 2017 Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar.
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