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ABSTRAK 

Latar Belakang : Skabies adalah penyakit kulit menular yang disebabkan oleh 
tungau Sarcoptes scabiei dan tergolong dalam Neglected Tropical Diseases (NTD). 
Penyakit ini umum di lingkungan dengan sanitasi buruk, seperti pondok pesantren 
dan daerah padat penduduk. Indonesia memiliki beban skabies tinggi dengan 
prevalensi meningkat. Faktor risiko utamanya adalah personal hygiene buruk, status 
gizi rendah, dan kurangnya pengetahuan masyarakat. Gejala utama meliputi gatal 
parah di malam hari, erupsi papular, dan lesi kulit. Jika tidak ditangani, skabies 
dapat menyebabkan komplikasi seperti impetigo. Penularan terjadi melalui kontak 
kulit langsung, terutama di lingkungan padat. Pencegahan meliputi kebersihan 
pribadi, pola hidup bersih, dan perbaikan status gizi. Tujuan : Untuk menganalisis 
hubungan antara status gizi dan personal hygiene terhadap kejadian skabies di salah 
satu Pondok Pesantren Kota Makassar. Metode Penelitian : Penelitian ini 
merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. 
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah para santri di Pondok Pesantren 
Darul Arqam Muhammadiyah Gombara. Hasil Penelitian : Hasil uji Chi-Square 
untuk hubungan status gizi dengan skabies diperoleh nilai P-Value yaitu 0,001 
(<0,05) dan hasil uji Chi-Square untuk hubungan personal hygiene dengan skabies 
diperoleh nilai P-Value yaitu 0,005 (<0,05). Kesimpulan : Terdapat hubungan 
antara status gizi dan personal hygiene terhadap kejadian penyakit skabies di salah 
satu Pondok Pesantren Kota Makassar. 
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