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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi hingga saat ini masih
merupakan penycbab utama kematian di Indonesia. Hipertensi sering disebut
sebagai "the silence disease" Karena penderita biasanya tidak menyadari bahwa
mereka mengidapnya hingga mereka memeriksakan tekanan darah mereka di
fasilitas kesehatan. Data di Klinik Pratama Dokter Darwis, menunjukkan angka
kejadian pasien hipertensi pada tahun 2023 sebanyak 993 kasus dan mengalami
peningkatan pada tahun 2024 sebanyak 1146 kasus hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
kepatuhan minum. obat antihipertensi dengan keberhasilan terapi pada pasien
hipertensi di Klinik Pratama Dokter Darwis.

Metode: Penelitian ‘analitik dengan pendekatan . ‘cross-sectional study
menggunakan data primer yaitu kuisioner dan data sckunder rekam medis periode
November 2024-Januari 2025. Analisis statistik dilakukan untuk menentukan
hubungan antara tingkat kepatuhan minum obat dengan keberhasilan terapi.

Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan 13 orang pasien dengan tingkat kepatuhan
tidak patuh yang terapi berhasil, 26 orang pasien dengan tingkat kepatuhan tidak
patuh yang terapi tidak berhasil, 19 orang pasien dengan tingkat kepatuhan patuh
yang terapi berhasil dan 2 orang pasien dengan tingkat kepatuhan patuh yang
terapi tidak berhasil.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan minum
obat antihipertensi dengan keberhasilan terapi pada pasien hipertensi di Klinik
Pratama Dokter Darwis
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