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b) Pasisn dsmsan saneswes vans menshashat pamisipas (Fangris dsmssn
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2. Menvershicin surst pengancas seicibigas 1mn pensiman vang diogukan pepads R3UD Kab
Mdamaj

3. Semus dars peibedi subjek vans diperelsh skam dijams kershasisannvs dan mesisdi
tanggung jmveh peneliti sehingen dapat diberaploar tidak ada péuk yang dirusikan Dats
vang skan dissjikas naeei dalaey hasil penslivian hanyalsh data dalam kelompok tartens
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1. Kriteris Sampel
1.1 Frekuensi Jent: Kelamin

Berdasarkan dars vasg welah diloempelicss makes dar poral 18 pasies terdspat
16 pasies vung berpenis kelwnin peremposs (57,1%), dan 12 pesien berjemiz
kalama lakg-laka (42,0%)




LY. Frekuensi Usia

Berdasarksn dasts vang relsh dilbsmpalioe saks dan ol 26 padien
terdapan 27 pasien vans berwds 16-59 mhos (7B %), das & pasien bergsia 60
inbron {21,4%).

Tabel V.1. I Frekuens Usis

Sumnbar ; Daca 5P55



L3 Frekuensi Akirts: Fisik

Berdssarksn dsts vang relsh dilbsmpulioe saks dan ol 26 padien

terdapat 16 pasien vans meen ik sktiviess ik rendab (57.1%), dan 12 passen vamg
maesikik aictivites fiadk wdengtme (42, 7%




L4 Frekuensi IFTT fIprwich Touch Tem

Berdasarkan dsts vang tebih dikumpulios maks dari total 28 pasien

terdapat 13 pasien yans tidak berisio tarkens alions kaks disbenik (48,4%), dan 15

f*""lp"*\\
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C. HASIL AMALISIS BIVARIAT
leziztic. Hal i deksressban varishle vans digussben sds dus jeaks densan dars dalses banrak

tarskha sebamak 16 omimg, |3 orang beminko terkens ullon kako disbenk berdassrkan

shnmizg dengan mewds fprwich Touwk Terr (IPTT) dan 3 omng tidsk berisdo, sedangioan
pazeas vang mamililo riwsvar gy fisk sedang dslam T han eersbdur sebanvak 12 orans.



2 orang bensiko erkena ulkms kskil chabetk dan 10 orang tdsk bensiko wrkens wlius kalo
dsaberilc

Setelah dilakvkan uf Chi-Tgwore didapatices haeil analieis duts afabsh silsi p-vaive
0,001 < 0,05 yang masunjukian babva “Hipotesis diterims™ vang artinys terdapet bubungan
amtars skinvigas fivik dengan mrdoo wlow ks disbetic pada disbetes melius tipe 2 & RELUD
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pasien vang berjenis kelamin peresnpain (£7,1%), dan 12 paswes benjenis kalamm laki-
lak (42,595}, Adapun dismribund dredens =ie berdesarican daa vans relsh druepulkan
dari total 2§ pasien terdapat 17 pasien yans berasis 15-59 whun (TE,6%), dis § pasien
baroia =60 ham (21,4%)



Berdssmsicas k=il penclinsm smaMe: stansk vang relab dilsiosieas demzan
menssuraken metode chi-cguare didapatkan hasil p ovalws 0000 (<0,05), hal ini

disbetk pada dishetes malin zpe 1 di Ronsb Salot Umum Disersh K sbupsten hMamum.

marzparpareh nuke ullos kel disbeck adalah merckok, obesam, dishpdens, dabrins
melies Gdsk sen=bang (Bemoglobin terglilkssi=T 5%), deras menderity disbetes =5
tahus stearosss han dan pepvaks faenme



Barbaga jens alovmas fizk dapar meenmgkstisn besehatan dsn mansjsmen
plikemik pads penderies disberes upe 1. Comink skvivim: fisik sdsisk lstihas semsn

mspoihdl Aksivites ssrebik senditys sadene danat dibabebon selams 30 Hinees S0 magd

10 maeit, Isle dilspjwticae dengsn lsthan serobik selama 15 hisgga 20 menst, sepem

Obeing: merupakae saksh zam faktor vang dapst menyebablom DT, Olskraga dalan
perspeknf sunsh memvomon pesusgnva menjags kesshatan jasesse dan rohsm meislo
sitiviess fisik vase dianjusiess dalsrs ajarss Tslaen Fasghullsh SAW beraabda ~Ajarilah



amskmu (clabrags) berenang dan memssah " (HE. Dadlamid)"” Dinwsratdcss oleh
Musltn Rasplulish SAW juss bessbia:
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milomat rebul vasg diberikan oleh Allah ™ Akriviess fisik vang tersnr memupakan salih
‘axtrn henpak pencssshan penvals pdak mennlis seper pasvabs eardiovacialer dishetes
tipe 2, kamker prvudara, dan kanker nsas besar. Aktivitas fisik jues memikiki manfant bagi



kasehatan mental, menunda mmbulnvs demenna, barkepinbun pads pemsbharsan berat
badan vame sdzal 77 Selsin aknviess fislk Pols hidup vang vidsk baik pe=s dapar
mecvebshken progacsts baruk tethadsp saify penvak Seperls merekok vang scaa
madis terbuicts meningicatcas risiko neuropat dan pesvakit pembaiuh darak, vang dimans

tine e
c_,"i"r" o,
é‘-

“F.MS.E'%?‘"‘?
J-I:"t' "".1'-. illﬂ 'r"::j

: ‘r .;, ﬁ‘”lil" *\‘*
"& “-1 \\ t"




BARVII

A HESDMPTULAN

Berdaarkan dari basil peselitisn dan pesmbabaise sebelummyva maka dapat
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pentingays akctrvitm fisik yang dimany, akeivitas fivk imi dapat memhants mengoneol
guls darsh, memperbaiks sirkalasi darsk, dam weaingkstkan semitvits moshn, hal i
PROONZ WK EENCSEE PRINEM LR AN DEUrCEal diaenk Vang menupalian fimor wams
dart kompliieas) wlions kaks disbasi



- Bag Penelin - Drisarsnkcsn wnmk mengeisplorss lebib lanyor bebungan smars aktmatas
fimk dam risiko ulms ko disbenk Skrmming tentang nako uioe: kaio disbenk dapm
dilaviikan melslnl sealics subbelopmpok berups duras dor diabetes meliens tips 2,

berdararkan pesropati disbetik, dan tingket HbAlc, Hal ini dapat memberikan wawazan
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