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ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi memiliki peran penting dalam kehidupan,
terutama terkait dengan masalah kista ovarium, salah satu tumor jinak ginekologi
yang umum terjadi -akibat perubahan hormon. Penyakit ini sering kali tidak
menunjukkan gejala awal, sehingga banyak pasien baru terdiagnosis pada stadium
lanjut, yang meningkatkan angka kematian. Faktor risiko kista ovarium meliputi
usia menarche, infertilitas, obesitas, serta gangguan menstruasi, sementara paritas
dapat menurunkan risikonya. Data menunjukkan tingginya kejadian Kista ovarium
di berbagai negara, termasuk Indonesia, dengan angka kematian yang signifikan.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara usia menarche, paritas dan
IMT dengan kejadian kista ovarium di RSIA Sitti Khadijah 1 Makassar Tahun 2022
—2023.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional
berbasis cross-sectional dengan pendekatan retrospektif, jumlah-sampel penelitian
sebanyak 52 orang penderita Kista ovarium di RSIA Sitti Khadijah 1 Makassar
Tahun 2022 - 2023.

Hasil: Dari hasil uji statistik usia menarche dengan kista ovarium didapatkan p-
value 0,481 atau tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia menarche
dengan kejadian kista ovarium. Pada paritas diperoleh hasil uji p-value 0,010 atau
terdapat hubungan yang signifikan antara paritas dan kejadian kista ovarium.
Sedangkan pada indeks massa tubuh diperoleh hasil uji p-value 0,007 atau terdapat
hubungan yang signifikan dengan kejadian kista ovarium.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia menarche
dengan kejadian kista ovarium dan terdapat hubungan yang signifikan anatara
paritas dan IMT dengan kejadian kista ovarium di RSIA Sitti Khadijah 1 Makassar
Tahun 2022 — 2023.
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