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ABSTRAK 

Latar belakang : Usia 1-24 bulan merupakan Seribu Hari Pertama Kehidupan 

(HPK), itu merupakan periode yang sangat penting bagi pertumbuhan serta 

perkembangan anak, maka  harus dipastikan  bahwa anak terbebas dari segala 

bentuk masalah gizi pada tahapan perkembangannya. Penelitian ini juga didasari 

oleh tingginya prevalensi kejadian masalah gizi di Sulawesi Selatan khususnya di 

Gowa. Tujuan : Untuk Mengetahui hubungan antara status gizi serta perkembangan 

kognitif pada anak usia 1-24 bulan di puskesmas Somba Opu. Metode Penelitian : 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah pengamatan analitik serta 

berpendekatan Cross-sectional. Hasil : Hasil pada penelitian ini didapatkan adanya 

hubungan antara status gizi dan perkembangan kognitif. Kesimpulan : Gizi yang 

baik pada anak akan berbanding lurus dengan perkembangan kognitifnya. Asupan 

gizi yang baik atau seimbang akan menyebabkan anak bersemangat dalam belajar 

dan bermain serta akan mengoptimalkan kerja dari otak yang dimana hal tersebut 

dapat mempengaruhi perkembangan kognitifnya.  
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