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ABSTRAK   

Latar Belakang : Belajar merupakan kunci yang paling vital dalam setiap usaha  

pendidikan,   berhasil   dan   gagalnya   pencapaian   tujuan   pendidikan   nasional  

bergantung pada proses belajar yang dialami siswa. Dalam belajar, konsentrasi  

memiliki  peranan  yang  sangat  penting,  bila  siswa  tidak  berkonsentrasi  dalam  

belajar maka siswa tersebut sulit menyerap materi atau informasi yang disampaikan  

oleh guru. Namun konsentrasi inilah yang sulit untuk dilakukan, karena banyak  

factor yang menyebabkan terganggunya konsentrasi, salah satunya adalah rasa  

lapar. Gejala seperti ini biasanya terjadi pada mahasiswa yang tidak mengatur pola   
makannya   

Tujuan : Untuk menganalisis hubungan pola makan dengan konsentrasi Program  

Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas  

Muhammadiyah Makassar Angkatan 2019.   

Metode : Penelitian  ini   menggunakan  penelitian  kuantitatif  dengan  desain  

cross-sectional. Universitas Muhammadiyah Makassar tepatnya di Program Studi  

Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan.   

Hasil :  Kondisi pola makan pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran  

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar  

angkatan 2019 dalam kategori baik. Profil konsentrasi pada Mahasiswa Program  

Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan apat hubungan  

yang signifikan pola makan dengan konsentrasi Mahasiswa Program Studi Sarjana  

Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah  

Makassar angkatan 2019  .   

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan pola makan dengan konsentrasi  

Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah  

Makassar angkatan 2019.   
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