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Results; Sannh
(8%). Whllc o

many as 64 respundm!s [?2%)

Conclutions: With the signification rate of a: 5% obtained a P-Value value of
0.015 which means HO rejected and HA accepted which shows that there is an
influence between the frequency of fasting on Monday Thursday on the level of
emotional intelligence in the santri pondok pondok Qur'an Babussalam.

Keywords: fasting Monday Thursday, emotional intelligence.
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yang tinggi sebanyak 81 responde ). orang : ) tidak rutin
melaksanakan puasa senin kamis Sedangkan responden yang rutin melaksanakan
puasa senin-kamis sebanyak 64 responden(72%).

Kesimpulan : Dengan tingkat signifikasi a: 5% diperoleh nilai /-Value Sebesar
0,015 yang berarti H, ditolak dan H, diterima yang menunjukkan bahwa ada
pengaruh antara frekuensi puasa senin kamis terhadap tingkat kecerdasan
emosional pada santri pondok pesantren Al-Qur’an Babussalam.

Kata kunci : puasa senin kamis_kecerdasan emosional
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BABI
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

Manusia dilahirkan dengan a sebagai rahmat yang telah diberikan
Allah SWT, dimana rahmat /\ sebagai penentu arah dalam

keberhasilan.

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang
untuk merespon suatu masalah ataupun hal-hal yang ada di lingkungan sekitarnva

Emosi biasa menuntut sescorang untuk bertindak baik atau bahkan jahat, Tetapi




Kebanyakan orang menggunakan emosi untuk merugikan diri sendiri. Apabila
emosi ini dikendalikan dengan baik dapat membuat seseorang melakukan hal-hal

vang membawa dirinya pada kebaikan

Pengendalian emosional sangat penting dalam kehidupan manusia,
Khususnya  untuk mereduksi ketegangan yang timbul akibat emosi yang

memuncak . Emosi menyebabkan a ketidakseimbangan hormonal di

\' ikis, terutama pada emosi-
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Sesungguhnya beruntunglah orang yang mensucikan jiwa itu, dan Sesungguhnya

merugilah orang yang mengotorinya’”,

Ayat tersebut menjelaskan bahwa seseorang yang mampu mengendalikan

dinnya dan &umn‘gan—_domngan hawa nafsunya (potensi fujurnya) sehingga tidak




terjerumus ke dalam tindakan-tindakan bodoh atau melakukan akhlak tercela yang
dapat merugikan dirinya sendiri maupun orang lain, dan juga mampu memelihara
kesucian nafsnya atau mengembangkan potensi taqwanya  sehingga
menjadikannya lebih dapat bersikap arif, bijaksana, lebih sabar, tekun, kreatif,
percaya diri, progresif serta peka nuraninya dalam merespon problem-problem

sosialnya *

ang  baik. individu akan

kata-kata ataupun melalui gestur tubuh akan memberikan dampak vang buruk

terhadap suatu hubungan ataupun suatu interaksi bahkan komunikasi dengan
orang lain. Pengungkapan emosi tanpa kecerdasan ini akan memberikan efek
kepada orang lain, sebab pengekspresian emosi yang tidak cerdas seringkali tanpa

memperdulikan suasana hati orang lain.




Kecerdasan emosional ini sangat dipengaruhi oleh lingkungan, tidak
bersifat menetap, dapat berubah-ubah setiap saat Untuk itu peranan lingkungan
terutama orang tua. pada masa kanak-Kanak sangat mempengaruhi dalam
pembentukan kecerdasan emosional® Pesantren sebagai lingkungan tempat
tinggal remaja juga memengaruhi tingkat kecerdasan emosi. Tentu saja hal itu

sangat terkait dengan upaya peningkatapfkulitas sumber daya manusia bangsa ini
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amigdala. Bahaudin menyatakan bahwa bagian dan  otak  manusia yang
berhubungan langsung dengan proses terjadinva emosi adalah amygdala yang
merupakan salah satu bagian dalam limbic system. Dalam kaitannya dengan
otak berpikir, amygdala mampu mengambil alih pengendalian kerja dari

otak berpikir tersebut dalam pengambilan keputusan, artinva keputusan yang




diambil sangat diwarnai atau dikendalikan oleh perasaan. Karenanya keterkaitan
kerja antara amygdala dengan neocortex merupakan pusat dari kecerdasan
emosional (emotional intelegence) dimana amygdala berperan sebagai penjaga
emosinya, Oleh karena itu , jika terjadi ketidakstabilan emosional otak harus di

jaga dan dikendalikan dengan dilatih secara terus-menerus.”
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pengaruh positif untuk menahan emosi yang meledak ledak menjadi lebih santun.

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik melakukan
penclitian tentang “Pengarub puasa senin dan kamis terhadap kecerdasan

emosional pada santri pondok pesantren al-quran babussalam selavar™ .




B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang diangkat oleh penulis berdasarkan latar belakang diatas,

yaitu

Bagaimanakah pengaruh puasa sunnah senin kamis terhadap tingkat
kecerdasan emosional pada santri pondok pesantren al-Quran Babussalam selayar

C. Tujuan Penelitian
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penehitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi lembaga
pendidikan,bagi masyarakat umum,bagi tenaga kesehatan dan juga bagi
penulis itu sendiri yang dapat diuraikan sebagai berikut -




I Bagi lembaga pendidikan
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran dan masukan terhadap pihak-pihak yang terkait mengenai
pengaruh puasa senin dan kamis terhadap tingkat kecerdasan emosional
pada santri pondok pesantren al-Quran Babussalam.

2. Bagi Masyarakat Umum

minal masyarg ds8 senin kamis  untuk
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BABII

TINJAUAN PUSTAKA

A. PUASA SENIN DAN KAMIS

1. Definisi puasa senin dan kamis

sebagaimana diwajibkan atas orang sebelum kamu agar kamu bertaqwa.™

Puasa yaitu bentuk latihan untuk mendekatkan dir kepada Allah
SWT. Puasa juga merupakan ibadah yang menuntut manusia

mengendalikan diri termasuk emosional atau amarah '’ Dengan kata lain,




kemampuan individu dalam mengendalikan emosi dan menahan diri
discbut sabar. Individu yang paling sabar adalah individu yang paling
tinggi dalam kecerdasan emosionalnya. la biasanya tabah dalam
menghadapi  kesulitan. Ketika belajar orang ini tekun, la berhasil

mengatasi berbagai gangguan dapat mengendalikan emosinya.’

Pengertian serupa juga d an oleh Ridho dkk dalam jurnalnya

N

bahwa didalam Al-Qu
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Puasa senin kamis merupakan puasa yang dilakukan setiap pekan
vaitu pada hari-hari tertentu ( senin dan kamis) vang apabila dilakukan

hukumnya sunnah Puasa im dicontohkan oleh Rasulullah saw dan kerap




dilaksanakan diluar bulan suci Ramadhan Puasa senin kamis, memiliki
peranan yang sama dengan puasa pada umumnya salah satunva untuk
pengendalian diri.

Secara khusus puasa senin kamis inimemiliki keistimewaan
tersendini Keistimewaan yang terletak pada pada hari senin dan kamis

ialah hari dimana amalan manusis diperiksa. keistimewaan lainnya dimana

hari senin merupakan has ‘/\ lah saw sedangkan han kamis

sedangkan aku sedang berpuasa.”’(HR. Tirmidzi) "

Hal serupa mengenai puasa senin kamis merupakan hari dimana
amalan diperlihatkan, dinyatakan olehUsamah bin Zaid : “Sesungguhnya
Nabi saw berpuasa pada hari senin dan kamis. Lalu ketika beliau
ditanya mengenai hal itu, beliau bersabda: Sesungguhnya amalan-

10




amalan manusia diperlihatkan  pada har senin dan kamis (Abu
Dawud, al-kitabi al-sawmi, bab awmi lithnayni:2080)""."
Dari hadist tersebut dapat disimpulkan bahwasanya puasa senin

kamisdapat memberikan banyak manfaat , memberikan ketenangan dalam
jiwa dan dapat meningkatkan mental yang baik,penuh semangat,
kepercayaan diri serta dapat optimis dalammenghadapi apapun " Dan

a segala kesuksesan divakini
sebagal kemurahan Allah SWT Dan segala kegagalan adalah ujian dari
Allah SWT maka sifat sabar dan tidak mudah menyerah akan menyatu

dalam diri umat muslim.'®

11




2. Tujuan puasa
Tujuan dilaksanakan puasa adalah untuk memelihara kesehatan,
pengendalian dini dan memperoleh taqwa.tujuan ini dapat terlaksana
melalui penghayatan arti dari puasa.® puasa itu berperan sebagai
pelindung manusia dalam segala perbuatan maksiat seperti perkataan

buruk, berbuat kcbndocnghina dll. Saat perpuasa, akan

memperbanyak ama pahala akan diberikan

langsung oleh Al
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ridha Allah SWT dengan tulus dan ikhlas,'”
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3. Manfaat puasa senin kamis
Puasa mempuyai berbagai macam manfaat vang baik untuk
kesehatan spiritual maupun psikologis (jiwa). Berikut ini merupakan
manfaat dari berpuasa diantaranya.
a. Manfaat puasa dalam aspek kesehatan

dilakukan akan membawa banvak manfaat

i satunya untuk kesehatan fisik

e

Dokter asal Amerika Oswald Dewey mengatakan

bahwasanya puasa memberikan manfaat yang besar untuk
kesehatan khususnya jantung dan pembuluh darah Dimana saat

berpuasa.kerja organ pencernaan terutama gaster akan menurun.




Sehingga  nutrisi yang dibawa oleh pembuluh darah akan
berkurang dan jantung akan memompa darah secara normal Saat
Jantung bekerja dengan normal maka penumpukan plak pada
Jantung tidak terjadi sehingga mencegah terjadinya penyakit

jantung koroner. "

i

Nl

s IR

N

berat badan akan terjadi 0,16 kg per hari. Dengan asupan makanan
dan cairan yang seimbang dapat membuat tubuh tetap schat saat
berpuasa misalnya makan dengan karbohidrat dan minum 8 gelas

14




per 24 jam untuk mempertahankan energi dan menggantikan cairan
tubuh yang hilang "
e Mengobati penyakit lambung
Berdasarkan penelitan vang dilakukan oleh Mardiyah

dkk mengungkap pengaruh puasa terhadap pasien GERD.dimana

dengan puasa senin dan kamis. Pada setiap diri individu terdapat naluri
berupa dorongan seperti agresif dalam arti emosional, contohnya
mengeluarkan Kata-kata yang kasar dan dapat menyakitkan han orang

15



lain.untuk itulah puasa dapat melatih dengan menahan dini dari hal yang

tidak terpuji yang dapat mengakibatkan stress.'*

Mampu mengendalikan diri merupakan salah satu ciri jiwa yang
sehat pengendalian diri (self control) sangat penting untuk keschatan Jiwa

sehingga mental seseorang menjadi lebih baik ketika berpuasa , kita

mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan hubungan dengan

‘orang lain. "

16




C. Faktor- Faktor Yang mempengaruhi Kecerdasan Emosional
Kecerdasan Emosional memiliki beberapa faktor vang dapat
mempengaruhi. Goleman menjelaskan bahwasanya terdapat dua faktor
vang dapat mempengaruhi kecerdasan emosional.
I. Faktor internal

Faktor internal merupdkan faktor vang timbul dari dalam diri

yang dlpe n J’A < sadaa otak emaosional

A A
7 N2

perkembangan fisik dan kemampuan kogitif anak, namun
terkadang kurang memberi perhatian pada tahap-tahap
perkembangan kecerdasan emosi anak. sebagai orangtua dan

pendidik yang menginginkan kebahagian anak, perlu secara




serius  mengasah kecerdasan emosi anak dan  bahkan
menempatkannya sebagai prioritas dalam tugas pengasuhan.
Untuk meningkatkan kecrdasan emosi anak . orang tua dan
pendidik perlu membenikan rangsangan rangsangan yang
sesuai sehingga anak dapat mempelajari  keterampilan

keterampilan emosi ddn social yang baru

aktor vang mempengaruhi

\\““"(’// .
\“\&u/ ,//

kekuasaan impuls emosi dimana puasa vang dimaksud salah
satunya adalah puasa senin dan kamis ™
2. Pelatihan emosi

Kegiatan yang dilakukan secara rutin dan berulang-ulang

akan menjadi kebiasaan yang akan menghasilkan pengalaman vang

18




berujung pada pembentukan nilai “value” melalui puasa senin
kamis ,dorongan, keinginan.maupun reaksi emosional yang negatif
dilatih agar tidak dikeluarkan begitu sajakejernihan hati yang
terbentuk melalui puasa senin kamis ini akan menghadirkan suara
hati yang jernih sebagai landasan penting bagi pembangunan
kecerdasan emost.””

3. Faktor pendidika
sarana individu untuk

UHA W;- andidikan tidak
:"1-3 Si ? :

.......

y e .
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D. Ciri-Ciri Kecerdasan Emosional Yang Tinggi
Indikator individu yang memiliki kecerdasan emosional yang tinggi

dapat dilihat dari perilaku yang ada pada orang tersebut, di antaranya:

19




I. sadar diri, pandai mengendalikan diri, dapat dipercaya, dapat
beradaptasi dengan baik dan memiliki jiwa kreatif

=

bisa berempati, mampu memahami perasaan orang lain, bisa

mengendalikan konflik, bisa bekerja sama dalam tim
3. mampu bergaul dan membangun persahabatan

4. dapat mempengaruhi omang lain

merupakan dasar dari kecerdasan emosional, para ahli psikologi
menyebutkan kesadaran diri.yakni kesadaran seseorang akan
emosinya sendiri. Kesadaran diri memang belum menjamin

penguasaan emosi, namun merupakan salah satu prasyarat penting

20




untuk mengendalikan emosi sehingga individu mudah menguasai
emosi.

2. Mengelola Emosi
Mengelola emosi merupakan kemampuan individu dalam

menangani perasaan agar dapat terungkap dengan tepat atau

selaras, sehingga tercapdi keseimbangan dalam diri individu.

' 73
T
’

/4

Kemampuan untuk mengenali emosi orang lain disebut
Juga empati. Individu vang memiliki kemampuan empati lebih
mampu menangkap sinyal-sinyal sosial yang tersembunyi vang

mengisvaratkan apa-apa yang dibutuhkan orang lain sehingga 1a

s




lebih mampu menerima sudut pandang orang lain, peka terhadap
perasaan orang lain dan lebih mampu untuk mendengarkan orang
lain. Rosenthal dalam penelitiannya menunjukkan bahwa orang-
orang yang mampu membaca perasaan dan 1syarat non verbal lebih
mampu menyesuiakan diri secara emosional, lebih populer, lebih

mudah beraul, dan lebih peka. Sescorang vang mampu membaca

emosi orang laingju; niliki kesadaran diri yang tinggi.

ndiri, mampu mengenal

ﬂ».v L 't(A: e [y
‘® Pd RV q
|
Wl

hubungan ini akan sukses dalam bidang apapun Ramah tamah,
batk hati, hormat dan disukai orang lain dapat dijadikan petunjuk
positif bagaimana siswa mampu membina hubungan dengan orang

lain.

22




G. Kajian Keislaman

Dalam Aspek keislaman mengenai kecerdasan emosional terdapat

didalam Al-Qur'an vyang memerintahkan umat islam untuk dapat

mengelola emosinya yang terdapat pada surah dan ayat sebagai berikut -
e Surah Hud, ayat 115

1 cgTag - " I . 70 S T I T I T
I sslll a0l T bl 5 et g 4G sl e U
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Terjemahanya:

“Dan adapun orang-orang vang takut kepada kebesaran Tuhannya dan
menahan diri dari keinginan hawa nafsunya, Maka Sesungguhnya

syurgalah tempat tinggalnya™ (QS. an-Nazi'at: 40-41)

Dalam ringkasan tafsir Ibnu Katsir jilid 4 menjelaskan “Dan

nya dia = \\md"» ,//
Q ./ \\\N A\‘xu/ ,,// . j;

adaptasi  sosial pemiliknya Kecerdasan emosional seseorang  akan
ditunjukkan oleh belarasa, empati, penyesuaian diri, dan kendali rasa, hal
mana sangat beperan dalam kehidupan diri, keluarga dan masyarakat, ™

24




H. Kerangka Teori

Kebinsann Puasa o
Sunnah Sonin dan Kecerdasan Emosional
5 I
Aspek kecerdasan emosional : 1. Faktor Internal

2. Faktor eksternal

I. Kemampuan  mengenali

f“"l.
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BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel vaitu variabel
(independent) yaitu kebiasaan pugsa senin kamis dan variabel (dependent )

kecerdasan ﬂmusiu
Vﬂ.‘l’iﬂhﬂi I‘I‘Id& NECCH .
N

- dengan
TN
b ‘ I' N q

s < !
TN 4
ST
\\)Z
J il
X

Hasil Ukur : jumlah skor dari pernyataan item tersebut,
memiliki makna :

* Rutin: 26-40

*  Tidak rutin : 0-25

26




2. Kecerdasan Emosional (EQ)

Definisi: Kecerdasan emosional merupakan kemampuan
mengenali perasaan diri sendiri dan orang lain,
mampu memoivasi diri sendiri,dan kemampuan
mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan
hubungan dengan orang lain.

27




BAB IV

METODOLOGI PENELEITIAN

A. Desain Penelitian
Desain  Peneliian ini menggunakan  Observasional Analitik
dengan pendekatan Cross L.? Stucy . Adapun Penelitian ini

Penelitian di

D. Teknik Pengambilan sampel
1. Populasi penelitian
Populasi target pada penelitian ini adalah santri pondok pesantren
babussalam dengan jumlah 112 santri,
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2. Sampel penelitian
Teknik Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
simple random sampling ,dimana sampel tersebut diambil berdasarkan
kriteria-kriteria yang telah di tentukan peneliti vakni kriteria inklusi
dan ekslusi -
a) Krnteria inklusi
¢ Santri akuf i/\ pesantren babussalam

/l \
/// 4:;!'\ \\\

F. Teknik analisis data
. Pengolahan data

a. Editing (pengeditan)
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Diawali dengan cara memeriksa nama dan kelengkapan identitas
maupun data responden serta memastikan bahwa semua jawaban
telah diisi sesuai dengan petunjuk yang diberikan
b. Coding (Pengkodean data)
Setelah tahap editing maka selanjutnya vyaitu coding atau
pengkodean data dengan cara memberikan kode tertentu untuk
mempermudah proses pengolahan data yang dilakukan
- Entry (Pengimputan datg

FEICE

terikat, Penelitian ini yang akan diuji chi square adalah pengaruh
kebiasaan puasa senin kamis dengan kecerdasan emosional santri
pondok pesantren babussalam.
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G. H.E-ﬁlr “Inpel

Penentuan j_umlah sampel pada penelitian ini menggunakan slovin,sebagai
berikut :

Jumlah sampel yang di butuhkan dalam penelitian ini adalah sebanvak 88 santri
Pondok Pesantren Al-Quran Babussalam.
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H. Alur penelitian

Santri pondok pesantren
babussalam ditetapkan sebagai
sampel penelitian

’

Informed consent

O

y

:‘,9';
f
‘o,

o
\\\\§ ;

responden peneliti meminta persetujuan santri agar kiranya mau
menjadi responden penelitian. Kemudian peneliti melakukan informed
consent yang bertujuan agar subjek dapat mengetahui maksud dan
tujuan penelitian yang dilakukan serta dampak vang diteliti selama
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pengumpulan data Jika santni tersebut menolak untuk diteliti maka
penehiti tidak akan memaksa dan tetap menghormati hak responden

2. Anonimity
Menjaga kerahasiaan identitas pribadi responden, peneliti tidak

akan mencantumkan nama responden pada lembar pengumpulan data

] . A

Co e '\ s ;
< ¢ N .
A A

: ?:‘C.o'/)
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BABYV

HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

pesantren  Al-Qur’an

95 M(1416 H) dan terletak

yd AQ'Q. \N\KASS,q

¢ &
( $ o Ny
S ! N Y
ik PR
\ —— % -

~~, %,
<,

N7 ‘s, “‘\\\‘s

,%;\N | ‘////"I!l“\\s

LS :

kemampuan akademik dan intelektual imtaq dan iptek secara
holistik,menanamkan jiwa kepemimpinan dan menjadikan lembaga
pendidikan vang berkualitas serta mampu mengembangkan

lingkungan belajar yang bersih,sehat dan nyaman.




B. Analisis Hasil
#. Analisis Univariat

1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin

Tabel 1. Distribusi Frekuensi responden yang merupakan Santri Pondok

vat diketahui ba
TR\

", //

1OEH

d
5
R
S

Umur 14,00 4 45 88

15,00 24 273
16,00 28 38
17,00 18 20.5
18,00 14 15.9
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Tabel 2 menunjukkan bahwa responden dalam penelitian ini terdiri dari
responden yang berusia 14-18 tahun. Responden terbanyak berusia 16
tahun dengan presentase 31,8 % atau 28 orang. Responden vang berusia
I4tahun sebanyak 4 orang atau 4,5 %. Responden yang berusia 15 tahun

sebanyak 24 orang responden atau 24,3 %. Sebanyak 18 orang responden

dengan presentase sebesar 20,5 %, berusia 17 tahun. Sedangkan responden

'\\ ‘\‘Iill’,,///

2,4 AN
\‘ N 8"
ik fahva e 1

puasa senin

puasa senin-
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4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kecerdasan
Emosional
Tabel 4. Distribusi Frekuensi responden yang merupakan Santri
Pondok Pesantren Al-Quran Babussalam berdasarkan Tingkat
Kecerdasan Emosional

Variabel

Frekuenst Presentase (%) N

Tingkat Kecerdasan
Emosional

7 80 88

KASS,
ot T
‘t‘ »'!,‘4/4

A Y o,

F
Y it
K

o/

L Oreting

Tingkat kecerdasan emosional dan frekuensi puasa Santri Pondok
Pesantren Al-Quran Babussalam.

Uji digunakan uji Chi-squaremenggunakan derajat kepercayaan
95% dimana nilai a = 0,05; bermakna bila p-value> 0,05 yang dihitung

menggunakan bantuan komputerisasi dengan aplikasi SPSS (Statistic
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Product for the Social Science). Hasil signifikasi jika p-value < «
maka HO diterima, yang berarti adanya hubungan, sedangkan jika nilai
p = a maka HO ditolak, yang berarti tidak adanya hubungan.

Tabel 5. Pengaruh Antara Tingkat Kecerdasan Emosional dan

Frekuensi Puasa pada Santri Pondok Pesantren Al-Quran Babussalam.

P
No vealue
|
3 . 0015
Mo

AN

; /3

N

\‘?;\3 -_ ,_ 3/ /,1.4','/
‘S 7 ~“\“/ B‘o/ ;
~ :"..// ~T =
e L AYL®
ANASRNE e Pl | 7 S TSR LT
o® r‘
/L i =~
) ~ .‘,\:') S
Y, n:\ Y

il '-"'u,r'““ ';‘-
Mo s O SN

esponden  yvang
memiliki  tngkat kecerdasan emosional yang tinggi dan rutin

melaksanakan puasa senin-kamis sebanyak 62 responden dengan

presentase sebesar 70,50%.




Untuk melihat signifikansi hubungan kedua variabel, digunakan
hipotesis utama vaitu tidak ada hubungan vang signifikan antara

variabel tingkat kecerdasan emosional dan vanabel puasadengan
hipotesis alternatif yaitu ada pengaruh yang signifikan antara variabel
tingkat kecerdasan emosional dan variabel puasa. Dengan tingkat

signifikansi a= 5% diperolehdilai p-value sebesar 0,015, Karena nilai

»/\ i = 5%, schingga diperoleh

e £ ' AIT /
il Wil 7
‘/ \ R 4
N '3»\ “‘;,,T,,h// , 7/
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BAB VI

PEMBAHASAN

A. Pengaruh Puasa Senin Dan Kamis Terhadap Tingkat Kecerdasan
Emosional Pada Santri Pondok Pesantren Al-Qur’an Babussalam,

yang nyala antara

Menurut Goleman, kecerdasan emosional merupakan kemampuan

untuk memotivasi diri sendin  dan bertahan menghadapi frustasi,
mengendalikan dorongan hati dan tidak melebih-lebihkan kesenangan,

mengatur suasana hati dan menjaga agar beban stres tidak melumpuhkan
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kemampuan berfikir, berempati dan berdoa. Berdasarkan pada pengertian
kecerdasan emosional yang dikemukakan oleh Goleman, maka dapat
disimpulkan bahwasanya inti dari penemuan kecerdasan emosional dalam diri
manusia adalah bagaimana manusia mampu mengendalikan emosi pada diri
mereka sehingga mampu menghasilkan kejernihan hati dan berdampak pada

timbulnya kecerdasan berfikirnyad, sedangkan Baron mengidentifikasik

kecerdasan emosional sebagaidan, ﬁ pribadi,emosi.dan sosial

\ 4
\{\\\uuhl/ /

\\* -
\

Y&/

||||||

\K.,J AL ‘

//lul“\\

ﬁ

dan senantiasa melakukan hal-hal yang positif .

Dari penjelasan yang telah dijabarkan maka dapat disimpulkan bahwa
berpuasa senin kamis dapat menjadikan emosi seseorang dapat terkendali

dengan baik, karena puasa dapat menentramkan hati dan mengendalikan
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emosional seseorang . Berdasarkan data hasil penelitian juga dapat ditarik
benang merah bahwa puasa senin dan kamis berpengaruh terhadap tingkat
kecerdasan emosional seseorang. semakin sering seseorang melaksanakan
puasa senin dan kamis maka semakin tinggi pula tingkat kecerdasan

emosionalnya. Dimana hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh

Iva Kurniawati menyatakan bahwa sgmakin banyak frekuensi puasa seseorang

5\\\\\\ hl“[/’//

\\‘ \‘Q\y /

sebagaimana vang telah dijelaskan dalam Al-Qur’an perintah untuk umat
muslim melaksanakan puasa.

e Surah Al-Bagarah ayat 183
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_,..-.* e -'"J'.l_,."'l" "".-.’-.n-_;_"'.. -
oo Al Jo o8 LS pLall Lemlle (S 40 il
(18312 /3,y "= (535 (Sla) L <alls
Terjemahannva :
" Wahai orang-orang vyang beriman! Diwajibkan atas kamu

berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang sebelm kamu agar

saat hcrpuaﬁa dihar semn

ayevr=d gy

maka aku suka saat amalanku diangkat sedangkan aku sedang berpuasa’

AHR.Tirmidzi.No:747)

Seseorang vang sering melaksanakan Puasa senin dan kamis

mendapatkan manfaat bagi tubuh dalam kesehatan vaitu dapat
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menurunkan berat badan,mencegah Obesitas,meminimalisir penyakit
jantung.mencegah gerd .mengurangi stress,memperbaiki daya ingat,dapat
menstabilkan hormon,meningkatkan regenerasi sel, meningkatkan daya
tahan tubuh menurunkan tekanan darah. Dengan berpuasa senin kamis
pula, amalan perbuatan manusia akan memiliki nilai lebih dari amalan

orang-orang yang tidak melaks

kehidupan maka akan memberikan pengaruh positif pada kecerdasan
emosionalnya. Karena inti dari kecerdasan emosional adalah bagaimana
manusia mampu mengendalikan emosi mereka sehingga mampu
menghasilkan kejernihan hati. Berkenaan dengan kondisi hati sangat erat




kaitannya dengan seluruh perbuatan yang di hasilkan seseorang. Hal ini di

jelaskan oleh Nabi Muhammad dalam Salah satu hadistnya vang berbunyi:

g e Lo d pts Zas 0 36 8 ) Ly pg o B
Ao Enlo ) s aadi g I vl L. it J gy Sy gty :1,14
(s (55 sl L LAE g 48 e s B 1303 déid

\ S ni "Q
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45




BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil , ngasuh puasa senin kamis terhadap
tingkat kecerdasan gmos] \--. b :

i ohS MUkgy,

el Yth o 3 3 %ﬁ graihiki
7 annassy ta, Ny
S$ : e k&x“"’,g’// e W@ » V.

3\ )
b NI ] $
I 'y, *&“ 3
x s, .
el v , ¥ t .
' i Ratlt v - &
e® w i)
°® o
£ '] %

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis memberikan saran-saran

sebagai berikut :

I. Bagi pondok pesantren Al-Qur’an babussalam




a. Hendaknya pondok pesantren bisa lebih menghimbau kepaa semua
santri agar menjalankan puasa senin dan kamis untuk lebih
istigomah lagi dengan cara melakukan diskusi’ mengaji kitab vang
membahas tentang puasa hikmah dan manfaatnya.

b. Hendaknya dapat lebih mengembangkan program puasa sunnah

salah satunva dengan plendisiplinkan puasa senin dan kamis
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LAMPIRAN

Analisis Univariat

{l)
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= ZOYP

= XTI
‘v

\ 0
. .,

eqi
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  rendah 7 80 80 80
finggi 81 920 820 1000
Total B 1000 100,0
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AnalisisBivariat

eq1 * puasal Crosstabulation

puasai
Aidak rutin Rutin Total
aq1 rendah  Count - 5 @ 2 7
% of Total 57% 23% 8,0%

......

Exact Sig. (1-

sided
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KUISIONER PENGARUH PUASA SENIN KAMIS TERHADAP TINGKAT

KECERDASAN EMOSIONAL

A. Identitas Pribadi
nama :

jemis kelamin :

Umur :

B. Petunjuk Pengisian
dibawah ini dengan
s Qg‘ S sy
Y S" i \ASs 4'?
3 ; \\\\\\"ihl///

T} \
\E 7'$::: o

Pr—

o

Z. =\ F39 ~

2, &;'";,;;Q ;\\\
AR
D e

(jtka dalam 3 bulan menjalankan puasa senin dan kamis kurang dari

4minggu)
TP = Tidak pernah
4. peneliti menjamin kerahasiaan responden




5. Diharapkan saudara/i dapat menjawab pertanyaan ataupun pernyataan
dengan jujur dan sebenar-benarmya

6. Berikan tanda ceklis (V) pada kolom yang tersedia alternative jawaban
yang paling sesuai .

7. Atas kesediaan dan kerja samanya peneliti mengucapkan terimakasih

I. Kuisioner Puasa Sunnah Senin Kamis

ALTERNATIF JAWABAN
NO PERTA
KD JR TP
[\ 4
1. | Setiap hari
@ A <
g &

2 Ji S
i (M

sel
4. | Saya U

puasa sen
5. | Meski N

menj

\J

6. | Ketika ber 4 A

yang manis- 4/ 9
7. Eﬂﬁka saya ank n i

amis,saya  menjalankannya  tanpa

paksaan dari orang lain maupun keadaan
8. | Ketika saya memjalankan puasa semin dan

ﬁ:t}lis,saya menjalankannya dengan senang

il




2.

Kuisioner Kecerdasan Emosional

NO PERNYATAAN

ALTERNATIF JAWABAN

SL

SR

KD

JR

TP

Ketika saya melakukan sesuatu, saya sadar
dengan apayang saya lakukan

---------

Ketika melakukan  sesuatu, sa SasE
dengan hasilnya \

Saya berkomunikasi dengan baik dengan
orang lain.




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
Sekretariat : Lantal 3 Ruag Unit Penefitian dan Pongabedian Masyarakat FEIK UNISMUK
J Sofean Manddin No. 259 U 0411 840 199, 866 872 Makgsear, Sulawen Selaree

REKOMENDASI PERSETUIUAN ETIK

I
Nomor - (27UM PREAI432012

Tanggal: 08 Februan 2022
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dy iang Berhubungan Dengan Protokol berikut i

S

“'{\*\\‘.!?.5!,,',;7
W,

Y Yy

SUSAR dalam 72 jam setelah Peneliti Utama mienerima faporan

¢ Menyembkan Laporma Kemajuan (Progress report) setiap 6 bulan untuk penclitina setahun untuk
penclitian resiko rendah '

»  Menyerahkan laporan akhir setelah penclitian berkhit -

*  Melaporkan penyimpangan dari protokel yang disetujul (Frotocol deviation/ violation)

*  Mematubn seirum peraturan yang ditentukan




MAJELIS PENIMDIKAN TINGG) PIMPINAN PUSAT MUBAMAADIY AT
UNIVERSTTAS MUIBAMMADIYAN MAKASSAR

o UFT PERPUSTAKAAN DAN PENERBITAN
Mawmat karger: NSt Abasdiin K00 PSP Malassien SO0 P 6l 1P ST M| 5101 Foam T 1 1) Wi

UPT Perpustakaan dan Pencrbitan Universitas Mubammadival Malassar,
Meneranghan baliwa mahasiswa yang tersebut nomanya i bawah ini:

JI-MHMMWW
Telepon (0411 REROTE S8 {EATTI08S Skn
Wbt o Ty, bk, o iu
vl puoryesasipining) wmeayh i 4
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