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Menurut WHO (2008), Indonesia menduduki posisi peringkat ke-5 konsumen rokok terbesar
etelah China, Amerika Serikat, Rusia dan Jepang. Kemudian data WHO 2007 juga menunjukan
ahwa Indonesia menduduki posisi peringkat ke-3 di Asia dengan jumlah perokok terbesar di Asia
etelah China dan India.

Dampak atau bahaya merokok tidak hanya dirasakan olch perokok aktif saja akan tetapi, juga
irasakan oleh perokok pasif terutama bagi ibu hamil seperti terjadi peningkatan kejadian angka
BLLR (berat bayi lahir rendah), kelahiran bayi premature, mortalitas prenatal, atau kemungkinan
ahir dalam keadaan cacat dan mengalami gangguan dalam perkembangan.

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
engan rancangan penelitian diskriptif korelasion. Penelitian ini mengkaji pengaruh tingkat
pengetahuan (X1) dan sikap (X2) sebagai variabe bebas, pencegahan kejadian merokok (Y) sebagai
variabel terikat. Penelitian ini dilakukan di fakultas kedokteran universitas muhammadiyah makassar
Jengan populasi 339 orang mahasiswa dan sampel 177 orang mahasiswa. Sampel diambil dengan
teknik sampel acak proposional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) terdapat hubungan positif yang signifikan antara
ingkat pengetahuan dengan pencegahan kejadian merokok pada mahasiswa fakultas kedokteran
universitas muhammadiyah makassar, dengan sig 2 tailed 0,003, (2) terdapat hubungan positif yang
signifikan antara sikap dengan pencegahan kejadian merokok pada mahasiswa fakultas kedokteran
universitas muhammadiyah makassar, dengan sig 2 tailed 0,008 < « 0,05, (3) terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap dengan pencegahan kejadian merokok pada

ahasiswa fakults kedokteran universitas muhammadiyah makassar dengan sig (0.000 <o 0,05).
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan saran-saran, sebagai berikut: (1) Bagi
ahasiswa fakultas kedokteran universitas muhammadiyah makassar, universitas muhammadiyah
akassar dalam rangka untuk meningkatkan pencegahan kejadian merokok, kendatinya melarang
ebijakan merokok. Untuk mensosialisasikan bahwa dengan dampak merokok bagi mahasiswa, dosen,
an staff serta mensosialisasikan “area no smoking” di dalam kampus bagi dosenstaff, dan
ahasiswa, (2) Bagi mahasiswa fakultas kedokteran universitas muhammadiyah makassar, para
ahasiswa perlu meningkatkan pengetahuan dan informasi terkait masalah dampak, efek, dan bahaya
erokok bagi kesehatan, menghindari kehidupan malam dan lingkungan perokok dalam rangka
enghindari kejadian merokok, (3) Bagi pengembangan ilmu kedokteran memberikan sumbangan
ckaligus memperluasnya wawasan dalam rangka pengembangan ilmu pengetahuan di bidang
kedokteran yang menyangkut pengetahuan tentang dampak, efek, dan bahaya akibat merokok baik itu
perokok aktif maupun perokok pasif dengan tindak pencegahan kejadian merokok dikalangan
akademisi, (4) Bagi Peneliti Selanjutnya, digunakan sebagai bahan referensi yang bermanfaat guna
mengkaji lebih jauh lagi mengenai pengaruh tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswa fakultas
kedokteran universitas muhammadivah makassar.




