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ABSTRAK 

Kesehatan mental merupakan isu penting dalam pembangunan kesehatan 

masyarakat, namun fasilitas layanan psikiatri di Kota Makassar masih terbatas. 

Berdasarkan data pasien RSKD Dadi periode 2021–2024, jumlah pasien gangguan 

jiwa menunjukkan tren peningkatan signifikan sehingga menegaskan urgensi 

penyediaan fasilitas yang memadai. Penelitian ini merancang Rumah Sakit Psikiatri 

dengan Pendekatan Arsitektur Terapeutik di Kota Makassar untuk menghadirkan 

lingkungan penyembuhan yang komprehensif. Tapak terpilih berlokasi di Jl. 

Perintis Kemerdekaan dengan luas ±4,23 hektar karena memenuhi regulasi 

Kementerian Kesehatan terkait keamanan lokasi, aksesibilitas, serta potensi lanskap 

alami. Konsep arsitektur terapeutik diterapkan melalui tiga prinsip utama: healing 

environment berupa taman terapi dan jalur refleksi; natural connection melalui 

pencahayaan alami, ventilasi silang, dan orientasi bangunan; serta psychological 

comfort melalui warna, tekstur, dan pencahayaan lembut. Hasil perancangan 

menghasilkan rumah sakit yang tidak hanya berfungsi secara medis, tetapi juga 

mendukung pemulihan psikologis, sosial, dan ekologis, sehingga mampu 

memberikan layanan kesehatan jiwa yang holistik dan berkelanjutan bagi 

masyarakat Makassar. 

Kata kunci: Rumah Sakit Psikiatri, Arsitektur Terapeutik, Healing 

Environment, Makassar 

 

  


