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Abstrak 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF 

PADA NY “J” DI RUMAH SAKIT YAPIKA GOWA 

TANGGAL 22 APRIL – 15 JUNI 2025 

 

Ninis Mardiati Saputri¹, Nurlina², Suriani Tahir³, Nurbiah Eka Susanty⁴ 

 

Continuity of Care (CoC) adalah pendekatan asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang diberikan kepada ibu mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga keluarga berencana. Pendekatan ini 

bertujuan untuk mendeteksi secara dini risiko dan komplikasi agar dapat ditangani 

dengan cepat dan tepat. Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi 

(AKB) di Indonesia masih menjadi permasalahan serius, terutama akibat 

komplikasi selama kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Salah satu penyebab 

utama adalah plasenta previa, yang dapat menimbulkan perdarahan hebat hingga 

kematian jika tidak ditangani dengan tepat. 

Tujuan dari studi ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada Ny. “J” di RSU Yapika Gowa, mulai dari kehamilan trimester 

III, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga berencana. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan manajemen 

kebidanan yang meliputi pengkajian, identifikasi masalah, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi medis. 

Hasil studi menunjukkan bahwa pada usia kehamilan 35 minggu, Ny. “J” 

didiagnosis mengalami plasenta previa berdasarkan hasil pemeriksaan USG. 

Persalinan dilakukan secara seksio sesarea terencana pada usia kehamilan cukup 

bulan untuk mencegah risiko perdarahan. Selama masa nifas, ibu mengalami nyeri 

luka operasi namun tidak ditemukan tanda-tanda infeksi, dan proses pemulihan 

berlangsung baik. Bayi lahir sehat dan mendapatkan perawatan neonatus sesuai 

standar. Pada akhir masa nifas, ibu memilih menggunakan kontrasepsi non-

hormonal, yaitu Metode Amenore Laktasi (MAL). 

Kesimpulan, asuhan kebidanan berkelanjutan efektif mencegah komplikasi. 

Saran, tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan pemantauan dan edukasi pada 

ibu hamil berisiko.  
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