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Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi
indikator kesehatan maternal-neonatal yang menantang di Indonesia. Penerapan
asuhan kebidanan komprehensif (Continuity of Care/COC) merupakan salah satu
upaya strategis untuk menurunkan AKI dan AKB dengan memastikan deteksi dini
masalah, penanganan cepat, dan pelayanan yang menyeluruh kepada ibu dan
bayi. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif
pada Ny. “H” yang meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana di RSKDIA Pertiwi Kota Makassar pada tanggal 27 April
hingga 18 Juni 2025. Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus
dengan pendekatan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah varney serta
pendokumentasian SOAP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ny. “H”
merupakan G2P1A0 dengan HPHT 16 Agustus 2024 dan TP 23 Mei 2025.
Persalinan berlangsung spontan pervaginam pada tanggal 20 Mei 2025 pukul
17.20 WITA, bayi lahir laki-laki dengan BB 2850 gram, AS 8/10, segera
menangis, dan warna kulit kemerahan. Pada masa nifas, hari pertama ibu
mengeluh nyeri pada vagina, kontrol nifas kedua dan ketiga tidak ada keluhan,
kunjungan nifas ke empat dilakukan via telefon dengan kondisi ibu tanpa keluhan,
Ibu menggunakan KB IUD pasca kelahiran plasenta. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan dapat membantu
mendeteksi dini masalah, memberikan pelayanan yang cepat, tepat, dan
menyeluruh untuk mendukung kesehatan ibu dan bayi secara optimal.
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