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Asuhan kebidanan komprehensif atau Continuity of Care (COC) merupakan
pendekatan pelayanan yang diberikan secara menyeluruh dan berkesinambungan
mulai dar1 kehamilan, persalinan, nifas, bay1 baru lahir hingga keluarga berencana.
Pendekatan 1n1 penting karena Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian
Bay1 (AKB) di Indonesia masih tinggi, terutama akibat perdarahan, preeklampsia,
infeksi, partus lama, serta komplikasi neonatal.

Penelitian 1n1 bertujuan melaksanakan manajemen asuhan kebidanan
komprehensif pada Ny. “A” di RSKD IA Siti Fatimah Makassar tahun 2025.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan subjek ibu hamil trimester III
(usia kehamilan 34-36 minggu) yang diikuti hingga masa nifas, perawatan bayi
baru lahir, dan pemilihan kontrasepsi. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, serta studi dokumentasi, kemudian
dianalisis berdasarkan tujuh langkah Varney dan pendokumentasian SOAP.

Hasil asuhan menunjukkan bahwa Ny. “A” dapat melalui proses kehamilan,
persalinan, masa nifas, serta perawatan bayi baru lahir dengan baik. Diagnosa
aktual dan potensial teridentifikasi sejak awal sehingga intervensi tepat dapat
diberikan, meliputi pemantauan tanda vital, konseling nutrisi, pendampingan
persalinan normal, perawatan bayi baru lahir dengan nilan APGAR baik, asuhan
masa nifas, serta konseling penggunaan kontrasepsi.

Kesimpulannya, penerapan asuhan kebidanan komprehensif mampu
meningkatkan kualitas pelayanan, mendeteks: dim1 komplikasi, serta mendukung
kesehatan ibu dan bayi. Laporan ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam
pengembangan praktik kebidanan yang holistik dan berkesinambungan.
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