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ABSTRAK

Latar Belakang: Sebagai negara benklim tropis, Indonesia menerima lebih banyak
sinar matahari, yang berpotensi menyebabkan kerusakan kulit akibat paparan sinar
ultraviolet (UV). Paparan UV yang berkepanjangan dapat memicu perubahnn
struktur dan komposisi kulit serta meningkatkan stres oksidatif. Di sisi lain,
meningkatnya keinginan masyarakat terutama perempuan untuk memiliki kulit

putih dan cerah mendorong penggw ukpemmibymgbelnmlemsaman.
Salah satu upaya untuk mengatasi hali ngan menggunakan bahan alam
seperti daun kelor (Moringa oleifs lioksidan, serta niacinamide

yang terbukti efektif mences
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ABSTRACT

Background: As a tropical country, Indonesia receives more sunlight, which has
the potential to cause skin damage due to ultraviolet (UV) exposure. Prolonged UV
exposure can trigger changes in skin structure and composition and increase
oxidative stress. On the other hand, the increasing desire of people, especially
women, to have white and bright skin encourages the use of whitening products that
are not necessarily safe. One effort to overcome this is tousennuml inyedients

niacinamide,whichispmven \ ng the skin.
Resunll Objectives To de ] brightening effectiveness, and
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