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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian dan
komplikasi serius di dunia, dengan prevalensi yang terus meningkat secara
signifikan dari 650 juta kasus pada tahun 1990 menjadi 1,3 miliar pada tahun 2019.
Di Indonesia, hipertensi menyebabkan 1,8 juta kematian pada tahun 2019, dengan
sekitar 51,3 juta orang dewasa berusia 30-79 tahun menderita hipertensi, namun
hanya 4% yang memiliki tekanan darah terkontrol. Faktor-faktor seperti usia, jenis
kelamin, dan tingkat pendidikan berperan dalam tingginya kejadian hipertensi,
terutama pada individu dengan pendidikan rendah yang memiliki pengetahuan
kesehatan terbatas. Pengetahuan pasien tentang hipertensi dan pengelolaannya
sangat penting untuk meningkatkan kepatuhan dalam pengobatan serta mencegah
komplikasi serius. Puskesmas Tangngalembang dipilih sebagai lokasi penelitian
karena tingginya prevalensi hipertensi, dimana sebanyak 316 pasien hipertensi.
Tujuan Penelitian: Mengukur tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum
pasien hipertensi peserta prolanis dan mengetahui program prolanis efektif dalam
meningkatkan pengetahuan terhadap kepatuhan minum pasien hipertensi di
Puskesmas Tangngalembang, Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai.

Metode penelitian: Menggunakan metode study cross sectional yang merupakan
jenis penelitian observasional dengan pengambilan data menggunakan kuisioner
untuk penentuan kategori gambaran tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan
minum obat responden dilakukan dengan menghitung rata-rata skor dan standar
deviasi sehingga tingkat pengetahuan responden kemudian dapat dikelompokkan
menjadi baik, cukup, dan kurang.

Hasil: Responden berjumlah 68 orang, mayoritas berjenis kelamin perempuan
(100%), berumur 45-59 tahun (64,7%), memiliki pendidikan Sekolah Menengah
Atas (54,4%), dan sebagian besar tidak bekerja sebagai ibu rumah tangga (92,6%).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pasien hipertensi
sebagian besar berada pada kategori sedang (54,4%), sementara tingkat kepatuhan
minum obat mayoritas berada pada kategori rendah (50,0%). Analisis statistik
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan
kepatuhan minum obat dengan nilai p = 0,038.

Kata Kunci: Hipertensi, Tingkat Pengetahuan, Tingkat Kepatuhan Minum Obat.
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AN OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF ADHERENCE TO
TAKING MEDICATION FOR HYPERTENSIVE PATIENTS
PARTICIPATING IN PROLANIS AT THE TANGNGALEMBANG HEALTH
CENTER, SINJAI BARAT SUB-DISTRICT, SINJAI DISTRICT, SOUTH
SULAWESI PROVINCE

ABSTRAK

Background: Hypertension is one of the leading causes of death and serious
complications worldwide, with prevalence increasing significantly from 650
million cases in 1990 to 1.3 billion in 2019. In Indonesia, hypertension caused 1.8
million deaths in 2019, with approximately 51.3 million adults aged 3079 years
suffering from hypertension, yet only 4% had controlled blood pressure. Factors
such as age, gender, and education level contribute to the high incidence of
hypertension, particularly among individuals with low education levels who have
limited health knowledge. Patient knowledge about hypertension and its
management is crucial for improving treatment adherence and preventing serious
complications. The Tanggalembang Community Health Center was selected as the
study site due to its high prevalence of hypertension, with 316 hypertensive
patients.

Research Objective: Measuring the level of knowledge regarding medication
adherence among hypertensive patients participating in the Prolanis program and
determining the effectiveness of the Prolanis program in improving knowledge
regarding medication adherence among = hypertensive patients at the
Tangngalembang Community Health Center, West Sinjai District, Sinjai Regency.

Research Method: Using a cross-sectional study method, which is an
observational research type, data collection was conducted using a questionnaire to
determine the categories of respondents' knowledge levels regarding medication
adherence. This was done by calculating the average score and standard deviation,
enabling respondents' knowledge levels to be grouped into good, adequate, and
insufficient categories.

Results: There were 68 respondents, the majority of whom were female (100%),
aged 45-59 years (64.7%), had a high school education (54.4%), and most were not
working as housewives (92.6%). The study results indicate that the level of
knowledge among hypertensive patients is mostly in the moderate category
(54.4%), while the level of medication adherence is mostly in the low category
(50.0%). Statistical analysis shows a significant association between knowledge
level and medication adherence with a p-value of 0.038.

Keywords : Hypertension, Level of Knowledge, Level of Adherence to Medication
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Global Report of Hypertension World Health Organization (WHO)
tahun 2013 menyebutkan bahwa hipertensi merupakan penyebab utama
kematian dan komplikasi serius di dunia. Jumlah individu yang hidup dengan
hipertensi telah meningkat dua kali lipat, dari 650 juta pada tahun 1990
menjadi 1,3 miliar pada tahun 2019 (WHO, 2023). Terkhususnya di Indonesia,
laporan yang sama mencatat bahwa jumlah kematian akibat hipertensi pada
tahun 2019 mencapai 1,8 juta jiwa. Dari total populasi Indonesia yang
mencapai 269,6 juta, sekitar 51,3 juta orang dewasa berusia 30-79 tahun
teridentifikasi menderita hipertensi, namun hanya 4% di antaranya yang
memiliki tekanan darah terkontrol (Sujana, 2024).

Hipertensi merupakan kondisi medis yang berhubungan dengan
tekanan darah dalam tubuh manusia. Tekanan darah sendiri mengacu pada
tekanan yang terjadi di dalam pembuluh arteri saat darah dipompa oleh jantung
ke seluruh tubuh. Hasil pengukuran tekanan darah biasanya ditampilkan dalam
dua angka, yaitu tekanan sistolik dan diastolik. Sebagai contoh, seseorang
dengan tekanan darah 120/80 mmHg memiliki angka 120 yang menunjukkan
tekanan dalam arteri saat jantung berkontraksi (sistol), sedangkan angka 80
menunjukkan tekanan saat jantung dalam keadaan relaksasi (diastol).
Hipertensi terjadi ketika tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg dan

tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg berdasarkan dua kali pengukuran



dengan jeda lima menit dalam kondisi istirahat yang cukup atau keadaan

tenang (Rahasasti & Laeliyah, 2022).

A. Rumusan Masalah

1.

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah:
Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat
pasien hipertensi peserta prolanis di Puskesmas Tangngalembang,
Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai.
Apakah program prolanis efektif dalam meningkatkan pengetahuan
terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas

Tangngalembang, Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai.

B. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah:

. Mengukur tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat pasien

hipertensi peserta prolanis Puskesmas Tangngalembang, Kecamatan Sinjai
Barat, Kabupaten Sinjai.

Mengetahui program prolanis efektif dalam meningkatkan pengetahuan
terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas

Tangngalembang, Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai.

C. Manfaat Penelitian

l.

Bagi Peneliti
Untuk mengetahui serta memperluas pengetahuan di lapangan

mengenai gambaran tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat

pasien hipertensi peserta prolanis.



2. Bagi Tempat Penelitian
Sebagai kontribusi bagi lokasi penelitian dan sebagai acuan evaluasi
untuk memperluas pengetahuan masyarakat terkait gambatran tingkat
pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi peserta
prolanis di Puskesmas Tangngalembang, Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten
Sinjai.
3. Bagi Masyarakat
Dapat memberikan masukan dan wawasan mengenai gambaran
tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi
peserta prolanis di Puskesmas Tangngalembang, Kecamatan Sinjai Barat,
Kabupaten Sinjai.
D. Tinjauan Islami
Al-Qur'an, sebagai pedoman hidup bagi umat Islam, juga mengandung
ajaran terkait pengobatan dan kesehatan. Meskipun . pembahasannya tidak
sedetail ilmu kesehatan modern, Al-Qui'an memberikan gambaran umum
mengenai keyakinan yang seharusnya dimiliki oleh pasien serta menekankan
pentingnya tindakan pencegahan dalam menjaga kesehatan. Beberapa ayat dan
hadis juga menjelaskan tentang konsep kesehatan sebagai berikut:
Q.S Al Baqgarah Ayat 195:
Comdll Sl 5 sl 2SI ) a0l 585 1 o 3155
“Dan infakkanlah (hartamu) di Allah, dan janganlah kamu jatuhkan (diri
sendiri) ke dalam kebinasaan dengan tangan sendiri, dan berbuat baiklah,

sungguh Allah menyukai orang-orang yang berbuat baik™.



Dalam Surat Al-Bagarah ayat 195 menjelaskan firman Allah SWT
bahwa orang yang tidak menjaga kesehatannya adalah kelompok orang

yang akan merusak dirinya sendiri. Hal ini karena mereka tidak peduli

dengan nikmat sehat dari Allah SWT.
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

A. Hipertensi
1. Definisi Hipertensi

Hipertensi merupakan kondisi di mana tekanan darah dalam pembuluh
darah meningkat secara terus-menerus. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat
memengaruhi fungsi berbagai organ tubuh, terutama organ vital seperti
jantung dan ginjal. Penetapan kasus hipertensi didasarkan pada kriteria
diagnosis JNC VII 2003, yang menyatakan bahwa seseorang dikategorikan
hipertensi jika tekanan darah sistoliknya mencapai =140 mmHg atau tekanan
darah diastoliknya mencapai >90 mmHg (Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan, 2013). Hipertensi juga termasuk salah satu
penyakit yang paling sering dijumpai dalam pelayanan medis primer. Menurut
National Heart, Lung, and Blood Institute, satu dari tiga pasien menderita
hipertensi (Wirakhmi & Novitasari, 2021).

Hipertensi adalah salah satu faktor risiko utama dalam berbagai
penyakit kardiovaskular, termasuk penyakit jantung koroner, gangguan
pembuluh darah perifer, stroke, dan penyakit ginjal. Mencegah komplikasi
yang dapat terjadi, tekanan darah perlu dikendalikan agar tetap dalam batas
normal melalui pendekatan farmakologis maupun nonfarmakologis (Alatas,

2019).



Klasifikasi Tekanan

TDS (mmHg) TDD (mmHg)
Darah
Normal <120 mmHg < 80 mmHg
Prahipertensi 120-139 mmHg 80-89 mmHg
Hipertensi derajat 1 140-159 mmHg 90-99 mmHg
Hipertensi derajat 2 > 160 mmHg > 1000 mmHg

2. Klasifikasi Hipertensi

Tabel 2.1 Klastfikasi Hipertensi (Anggrent ef al., 2018)
TDS = Tekanan Darah Sistolik, TTD = Tekanan Darah Diastolik

3. Patofisologi Hipertensi

Hipertensi merupakan penyakit yang dapat merusak pembuluh
darah. Jika kerusakan tersebut terjadi pada pembuluh darah di ginjal, maka
fungsi ginjal akan terganggu. Seseorang yang awalnya tidak memiliki
gangguan ginjal tetapi menderita hipertensi yang tidak diobati berisiko
mengalami komplikasi berupa kerusakan ginjal. Kerusakan ginjal yang
terjadi kemudian dapat memperburuk kondisi hipertensi. Hal ini
menyebabkan meningkatnya kebutuhan terapi hemodialisis serta tingginya
angka kematian akibat penyakit ini. Hipertensi dapat menyebabkan
barotrauma pada kapiler glomerulus, yang meningkatkan tekanan di
dalamnya. Seiring waktu, kondisi ini dapat memicu terjadinya
glomerulosklerosis. Glomerulosklerosis memicu hipoksia kronis, yang

berkontribusi pada kerusakan ginjal.



BAB III

METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode study cross sectional yang
merupakan jenis penelitian observasional dengan pengambilan data
menggunakan kuisioner untuk penentuan kategori gambaran tingkat
pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat responden dilakukan dengan
menghitung rata-rata skor dan standar deviasi sehingga tingkat pengetahuan
responden kemudian dapat dikelompokkan menjadi baik, cukup, dan
kurang. Begitu pula dengan tingkat kepatuhan minum obat di kelompokkan
juga menjadi tingkat kepatuhan tinggi, sedang, dan rendah.
B. Waktu dan Tempat
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 1 Juli sampai 31 Juli 2025 di
Puskemas Tangangalembang Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai,
Provinsi Sulawesi Selatan.
C. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi penelitian ini adalah pasien hipertensi peserta prolanis di
Puskesmas Tangngalembang, Dusun Lembang, Desa Bonto Salama,
Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai.
2. Sampel
Sampel dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi peserta

prolanis di Puskesmas Tangngalembang Dusun Lembang, Desa Bonto



Salama, Kecamatan Sinjai Barat, Kabupaten Sinjai yang memenuhi

kriteria inklusi dan eksklusi.
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
1. Analisis Univariat

a. Karakteristik Responden

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Karakteristik Jumlah (N) Persentase (%)
Jenis Kelamin

Perempuan 68 100,0
Umur

19-44 tahun 10 14,7

45-59 tahun 44 64,7

>60 tahun 14 20.6
Pendidikan Terakhir

SD 17 25,0

SMP 10 14,7

SMA 37 54,4

Perguruan Tinggi - 5,9

Pekerjaan

Tidak Bekerja 63 92,6

ASN 5 7.4

Total 68 100,0

b. Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi

Tingkat Pengetahuan Jumlah (N)

Presentase (%)

Tinggi 31
Sedang 37
Rendah 0

Total 68

45,6
54,4
0
100,0

c. Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi
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Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien

Hipertensi
Tingkat Kepatuahan Jumlah (N) Presentase (%)
Tinggi 6 8.8
Sedang 28 41.2
Rendah 34 50.0
Total 68 100.0

2. Analisis Bivariat

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan

Minum Obat Pasien Hipertensi

Kepatuhan Minum Obat
Tingkat Patuh Patuh Patuh Total % Nilai
Pengetahuan - Tinggi Sedang P
Rendah
n % n Yo n
%
Tinggi 5 74 15 221 11 162 31 45.6
Sedang 1 NN ek L R T 54.4 0,038
Total 6 88 28 41.2 34 50.0 68 100.0
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Gambaran Tingkat Pengetahuan terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien
Hipertensi Peserta Prolanis adalah seluruh responden berjenis kelamin
perempuan (100%), mayoritas berusia 4559 tahun (64,7%), berpendidikan
terakhir SMA (54,4%), dan tidak bekerja/IRT (92,6%). Tingkat
pengetahuan mayoritas berada pada kategori sedang (54,4%), diikuti
kategori tinggi (45,6%), dan tidak ada yang berkategori rendah. Tingkat
kepatuhan minum- obat sebagian besar rendah (50,0%), diikuti sedang
(41,2%), dan tinggi (8,8%). Meskipun sebagian besar responden memiliki
pengetahuan sedang hingga tinggi, kepatuhan minum obat masih rendah

pada sebagian besar responden.

. Hasil analisis bivariat menunjukkan nilai p = 0,038 (< 0,05), yang berarti

terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi peserta Prolanis di Puskesmas
Tangngalembang. Hal in1 mengindikasikan bahwa program Prolanis
memiliki peran dalam meningkatkan pengetahuan pasien, dan peningkatan
pengetahuan tersebut berhubungan dengan tingkat kepatuhan minum obat.
Namun, masih terdapat faktor lain di luar pengetahuan yang memengaruhi
rendahnya kepatuhan sebagian besar responden, seperti faktor perilaku,

motivasi, dukungan keluarga, dan pengawasan terapi.
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B. Saran

1.

Bagi Masyarakat

Penderita hipertensi dianjurkan untuk rutin melakukan aktivitas fisik
dan menjaga pola hidup sehat, seperti membatasi konsumsi garam.
Bagi Tempat Penelitian

Pihak Puskesmas diharapkan dapat mengoptimalkan program
Prolanis (Program Pengelolaan Penyakit Kronis) untuk mendukung
penderita penyakit kronis dalam mencapai kualitas hidup yang maksimal.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi informasi selanjutnya kepada peneliti
selanjutnya untuk menganalis secara lebih detail mengenai faktor yang

mempengaruhi kepatuhan minum obat hipertensi.
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian ke DPMPTSP
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Lampiran  : 1 (satu) rangkap proposal
Hal : Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth:
Bapak Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal & PTSP Provinsi Sulawesi Selatan
di-
Makassar
Assalamu Alaikum Wr. Wb

Berdasarkan surat:Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, nomor: 235 tanggal: 25
Juni 2025, menerangkan bahwa mahasiswa dengan data sebagai berikut.

Nama ;- Musfirah

Nim : 105131116421

Fakultas ¢ Kedoktferan Dan Ilmu Kesehatan

Prodi : \Farmasi
Bermaksud melaksanakan penelitian/pengumpulan data dalem rangka penulisan laporan
tugas akhir Skripsi dengan judul: :

"Gambaran Tingkat Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien
Hipertensi Peserta Prolanis Puskesmas Tangngalembang Kecamatan Sinjai Barat
Kabupaten Sinjai Provinsi Sulawesi Selatan"

Yang akan dilaksanakan dari tanggal 01 Juli 2025 s/d 01 September 2025.

Sehubungan dengan maksud di atas, kiranya Mahasiswa tersebut diberikan izin untuk
melakukan penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan jazakumullahu khaeran katziraa.

Billahi Fii Sabilil Haq, Fastabiqul Khaerat.
Wassalamu Alaikum Wr. Wb.
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

J.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : httpJ/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp @ sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 14766/S.01/PTSP/2025 Kepada Yth.
Lampiran Y Bupati Sinjai
Perihal : zin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua LP3M UNISMUH Makassar Nomor : 34/LP3W05/C.4-VIIIVI/1446/2025
tanggal 25 Juni 2025 perihal tersebut diatas, mahasnswalpsx awabh ini:

Nama : MUSFIRAH

Nomor Pokok : 405131116421

Program Studi armasi

Pekerjaan/Lembaga P has'ls va (S1) §

Alamat Sll Alauddin No

Bermaksud untuk melakukan pene(ri}’ng# ds :jasegkﬁta“r{t%? s'at";;cralkaA Jalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN
HIPERTENSI PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS TANGNGALEMBANG KECAMATAN SINJAI
BARAT KABUPATEN SINJAI PROVINSI SULAWESI SELATAN "

Yang akan dilaksanakan darl : Tgl. 03 Juli s/d 03 Agustus 2025

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujul kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 03 Juli 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

% ASRUL SANI, S.H., M.Si.
5 Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA (1V/c)
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Katua LP3M UNISMUH Makassar di Makassar;
2. Pertinggal
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian ke Puskesmas Tangngalembang Kecamatan
Sinjai Barat Kabupaten Sinjai

[IIREEnm

20258 ca0%000334

PEMERINTAH KABUPATEN SINJAI

- DINAS PENANAMAN MODAL & PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Suamed . Laisn Porse.on Rupw No 116 Kabranen Biingess Kobgomon Sings Tolpon - 104524 29064 Fa Q04221 22450 Kook Poc - 32612 Rabupakon Sinpd

Yih.
Nomoe . Q0ES1601/DPM-PTSPMIL2025 1. Kepals Dinas Saludn Polisi Parmang
Sifa ©  Biasa Prajab Kab. Sinjal
Lampitan = - 2. Camat Swjai Liara Kab. Sinjai
Pedtal  :  Lio Penelilinn 3. Para Lurah Se- Kécamstan Sinjai Utara
4. Pemilik Hewsn Ternak Se-Kee Sinjs
Urara Kab. Sinjai
Di
Tempat

Berdassrkan Sural Dekan fakullas Drmu Scaial limu Palilik dan Humaniors Universilas
Muhammadiyah Sinjai, Nomor : 72301, smmmzs, Tanggal D7 Jull 2025 Perihal Penedibian .
Bahwa MahasiswaPendi yang lalsebm dibawahini:

Nama MUSFIRAH _

Tampat / Tanggal Lashir 3 Sinpi28 Januari 2003

Nama Pergunuan Tingal . UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR

(U] : 105131118421

Program Sludi L\ FARMASE

Jenis Kelam - Perémpuan

Pessjaan . Mshasinwi S1

Alamat . Lembang, Kel Desa Barto Salama, Sinjsi Barst Kabupaten Sinjai

Bermaksud skan Mengadakan Penslilian di Daerahinstansi Saudara Daiam Rangka Panyusunan
Skripsi, Dengan Judul: GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM

. OBAT PASIEN HIPERTENSI PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS TANGNGALEMBANG
KECAMATAN SIN 1A BARAT KABUPATEN SINJAI PROVINS| SULAWES| SELATAN

Yang alan cmakaamkandan Tgl. 08 Juli 5/d 21 Agusiu 2025

ng&u S,

Sehubungan dengan hal lemsebut & atas, pada prinsiprya kaml dapal meayetujuf kegiatan
dimaksud dengan kelenbuan =

1. Sebelurn dan dah melak kan kegiatan yang berssnghulsn harus melaporkan din

2

3.

L

hepoda iztansi tersabul di alas;

Kegistan td=k boieh menyimparg dan masatah yaug belah dilziokan semata-mata
kepenbingan pengumpalan dsa;

Menlass semua peraturan perundang-undangan dan menpndahkan sdat suadal
setermpat,

uenyemm:n 1 (satu] berkas copy hasll Leporan kapada inslafsi larsebud di stas; dan
Menyerahkan 1 (sutu) beckas copy hesl Lapomn kepada Bupali Smjai Ca. Kepala Dinas
Penanaman Modsl dan Pelayanan Terpadu Salu Pinlu Kahugpalen Sirgai.

Demikizn Sural Lein Peneltian ini dilertitcan untuk dipergunakan sebagsimana mestinya.

Diterbitkan di Kabupatea Sinjai
Pada tanggal - 09 Jull 2025
an. BUPATI SINJAS
KEPALA DINAS,

Cearsiad srgars spcarn shek raee oieh

LUKMAN DAHLAN. S 1P, M.S[
Pangkat : Pembina hama Muda f IVe
NIP : 187011301990031002

Tantusan daampastan hépoadsa Yih .

1 Bupati Sinja Bebagai lapovank

. Reobser UMBI Kab. Singe

3. Yan) Eeraanghutan [Nurtszan)

. Mg

Sesual dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaiw, sirat inl telah ditandatangand secara sleklronik yang
wrseriikasl pleh Balal Sesifikasi Elekironik {BSTE) sehingga wdak dgpediukan tanda tangan dan stempel basah.



Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 10. Kode Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU FARMASI MAKASSAR
THE HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGG ILMU FARMASI MAKASSAR

August 2025 until 20" August of 2026.

apt. Lukman, M.Farm.
NIDN 0913078704

Bersama Ini menyatakan bahwa dengan dikeluarkannya surat lolos etik darl Komisi Etik Penelitian Kesehatan STIFA Makassar,
maka saya berkewajiban:
1. Menyerahkan Laporan hasil penelitian dan atau Publikasi dari hasil penelitian <
2. Menyerahkan laporan Serious Adverse Event (SAE) ke komis| etk dalam 27 jam dan dilengkapi dalam 7 hari serta e
laporan Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelzh penelit utama menenima

laporan.
3. Melaporkan penyimpangan darl protokol yang telah disetujul (Pr
4. Mematuhi semua peraturan yang berfaku

18



Lampiran 11. Surat Keterangan Bebas Plagiat

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
UPT PERPUSTAKAAN DAN PENERBITAN

Alamat kantor S Sultan Alauddin NO.259 Makasaar 90221 Np (041]) 560972,481593, Fax (941 1) 80,5544

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIAT

UPT Perpustakaan dan Penerbitan Universitas Muhammadiyah Makassar,
Menerangkan bahwa mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini:,
Nama : Musfirah
Nim 105131116421
Program Studi : Farmasi

Dengan nilai:

No Bab Nilai Ambang Batas |
1 [Babl 6% 10.% |
2 | Bab2 23% 25% i
3 |Bab3 3% 15 % ]
4 |Bab4 8% 10 %

5 |[Babs 4% 5%

Dinyatakan telah lulus cek plagiat yang diadakan oleh UPT- Perpustakaan dan Penerbitan
Universitas Muhammadiyah Makassar Menggunakan Aplikasi Turnitin,

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya,
Makassar, 15 Agustus 2025
Mengetahui

Kepala UPT- Perpustakaan dan Pernerbitan,

J1. Sultan Alauddin no 259 makassar 90222
Telepon (0411)866972,881 593,fax (0411)865 588
Waobsite: www.library.unismuh ac id
E-mall s porp b aan unmeh g
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Lampiran 12. Hasil Turnitin

Tie name DA I Moafew G Jd s
Ward count 10
Character count 700
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