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“UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI MENGGUNAKAN FRAKSI ETIL
ASETAT DAUN LABU KUNING (Cucurbita moschata Duchesne)
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus DAN
Pseudomonas aeruginosa”

ABSTRAK

Latar belakang: Infeksi bakteri merupakan salah satu masalah kesehatan yang
sering dijumpai, terutama yang disebabkan oleh Staphylococcus aureus dan
Pseudomonas aeruginosa. Penggunaan antibiotik secara berlebihan menimbulkan
masalah resistensi, sehingga diperlukan alternatif pengobatan dari bahan alam.
Daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne) diketahui mengandung
flavonoid, tanin, dan saponin yang berpotensi sebagai antibakteri. Meskipun
ekstrak etanol daun labu kuning telah terbukti memiliki aktivitas antibakteri, namun
penelitian terhadap fraksi etil asetatnya masih terbatas.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri
fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne) terhadap
Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa, “serta menentukan
konsentrasi terbaik dalam menghambat pertumbuhan kedua bakteri tersebut.
Metode Penelitian: Peneclitian ini menggunakan metode uji kualitatif dan
kuantitatif dengan teknik difusi cakram. Uj1 kualitatif dilakukan untuk mengetahui
ada atau tidaknya aktivitas antibakteri fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita
moschata Duchesne) - tethadap Staphylococcus aureus dan Pseudomonas
aeruginosa. Uji kuantitatif dilakukan dengan mengukur diameter zona hambat yang
terbentuk pada media uji. Fraksi etil asetat diuji pada tiga konsentrasi, yaitu 30%,
40%, dan 50% (b/v). Kloramfenikol digunakan sebagai kontrol positif, sedangkan
DMSO 10% sebagai kontrol negatif.

Hasil: Fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne)
menunjukkan aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus dan
Pseudomonas aeruginosa pada semua konsentrasi uji. Diameter zona hambat
meningkat seiring dengan peningkatan konsentrasi fraksi, dengan konsentrasi 50%
menghasilkan zona hambat terbesar terhadap kedua bakteri uji yaitu 16,57 mm
(kuat) sedangkan Pseudomonas aeruginosa yaitu 17,39 mm ( kuat).

Kata Kunci : Antibakteri, Fraksi etil asetat, Cucurbita moschata,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST USING ETHYL ACETATE FRACTION
OF YELLOW PUMPKIN LEAVES (Cucurbita moschata Duchesne)
AGAINST Staphylococcus aureus AND Pseudomonas aeruginosa

ABSTRACT

Background: Bacterial infections are a common health problem, particularly those
caused by Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa. Excessive use of
antibiotics leads to resistance, necessitating alternative treatments based on natural
ingredients. Pumpkin leaves (Cucurbita moschata Duchesne) are known to contain
flavonoids, tannins, and saponins, which have antibacterial potential. Although
ethanol extracts of pumpkin leaves have been shown to possess antibacterial
activity, research on their ethyl acetate fraction is still limited.

Research Objective: This study aims to determine the antibacterial activity of the
ethyl acetate fraction of pumpkin leaves (Cucurbita moschata Duchesne) against
Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa, and to determine the best
concentration in inhibiting the growth of these two bacteria.

Research Methods: This study used qualitative and quantitative testing methods
with the disc diffusion technique. Qualitative testing was conducted to determine
the presence or absence of antibacterial activity of the ethyl acetate fraction of
yellow pumpkin leaves (Cucurbita moschata Duchesne) against Staphylococcus
aureus and Pseudomonas aeruginosa. Quantitative testing was performed by
measuring the diameter of the inhibition zone formed on the test medium. The ethyl
acetate fraction was tested at three concentrations, namely 30%, 40%, and 50%
(b/v). Chloramphenicol was used as a positive control, while 10% DMSO was used
as a negative control.

Results: The ethyl acetate fraction of pumpkin leaves (Cucurbita moschata
Duchesne) showed antibacterial activity against Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa at all test concentrations. The diameter of the inhibition
zone increased with increasing fraction concentration, with a concentration of 50%
producing the largest inhibition zone against both test bacteria, namely 16.57 mm
(strong) while Pseudomonas aeruginosa was 17.39 mm (strong).

Keywords: Antibacterial, Ethyl acetate fraction, Cucurbita moschata Duchesne,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Infeksi adalah penyakit yang dapat menular antara individu, maupun dari
hewan ke manusia. Penyebab infeksi bervariasi, meliputi berbagai jenis
mikroorganisme seperti virus, jamur, bakteri, dan protozoa. Salah satu bentuk
infeksi yang umum adalah infeksi bakteri pada kulit dan jaringan lunak, yang
terjadi ketika terdapat ketidakseimbangan antara kemampuan mikroorganisme
patogen dan sistem pertahanan tubuh manusia. Di antara bakteri patogen yang
sering berperan dalam infeksi ini, Staphylococcus aureus dan Pseudomonas
aeruginosa adalah dua jenis yang dapat menyebabkan beragam infeksi serta
gangguan pada kulit (Alouw & Lebang, 2022).

Prevalensi penyakit infeksi menurut World Health Organization (WHO)
diperkirakan mencapai sekitar 300 juta kasus. Di Indonesia, pada tahun 2020,
kejadian penyakit kulit tercatat berkisar antara 4,6% hingga 12,9%,
menjadikannya sebagai penyakit terbesar ketiga dari sepuluh penyakit yang
umum terjadi (Malau, Naria, & Indirawati, 2024).

Pengobatan untuk infeksi bakteri dapat menggunakan antibiotik.
Meluasnya penggunaan antibiotik yang tidak rasional dapat menyebabkan
terjadinya resistensi antibiotik. Resistensi antibiotik disebabkan karena bakteri
resisten terhadap antibiotik tersebut dan menjadi penyebab kegagalan
pengobatan infeksi. Mengurangi adanya resistensi terhadap antibiotik

diperlukan pengobatan dengan alternatif lain seperti menggunakan bahan alam



BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Uraian Daun Labu Kuning (Cucurbita moschata Duchesne)

Gambar 2.1 Daun Labu Kuning (Cucurbita moschata Duchesne)
Sumber : Koleksi Pribadi

1. Klasifikasi Daun Labu Kuning (Cucurbita moschata Duchesne)

Klasifikasi daun labu kuning menurut Rismaya et al., (2023) sebagai

berikut:

Regnum : Plantae

Divisi : Tracheophyta

Kelas : Magnoliopsida

Ordo : Cucurbitales

Famili : Cucurbitaceae

Genus : Cucurbita

Spesies : Cucurbita moschata Duchesne

2. Nama Daerah Labu Kuning (Cucurbita moschata Duchesne)
Di berbagai daerah, nama tanaman yang dalam bahasa Latin dikenal
sebagai Cucurbita moschata Duchesne, yang termasuk dalam suku

Cucurbitaceae, memiliki sebutan yang berbeda-beda. Daerah Jawa Tengah,



BAB III
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah jenis penelititan kualitatif eksperimental dengan
mengamati zona hambat yang terjadi pada bakteri Staphylococcus aureus dan
Pseudomonas aeruginosa.
B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini1 dilakukan Pada bulan Juni-Agustus Tahun 2025 bertempat
di Labolatorium Farmakognosi Fitokimia ‘dan Mikrobiologi Prodi Sarjana
Farmasi Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Makassar.
C. Alat dan Bahan
1. Alat
Alat yang digunakan adalah autoklaf (Gea®), blender, batang
pengaduk, corong pisah, cawan petri (Normax®), erlenmeyer (Iwaki®),
gelas kimia (Iwaki®), gelas ukur (/waki®), hotplate (Cypruz®), inkubator
(Digisystem®), jangka sorong (MatsuC®), lemari pendingin (Polytronn®),
oven (Memmer®), pinset, pipet tetes, rak tabung, sendok besi, sendok
tanduk, tabung reaksi (Iwaki®), spoit (Onemed®), timbangan analitik
(Electronic Balance®) dan ose bulat.
2. Bahan
Bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah aquadest

(Onemed®), cotton swab steril (Onemed®), daun labu kuning (Cucurbita



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil
1. Rendemen simplisia

Tabel 4.1 Rendemen simplisia daun labu kuning (Cucurbita moschata

Dushesne)
Bobot sampel Bobot sampel Jenis pelarut Hasil ekstrak (g) Hasil
(kg) kering (g) . rendemen (%)
3 500 Etanol 96% 53,2 10,64

2. Uji bebas etanol

Tabel 4.2 Hasil uji bebas etanol ekstrak etanol daun labu kuning (Cucurbita
moschata Dushesne)

Pereaksi Hasil Pustaka Hasil pengamatan Ket

H,S0. + CH;COOH p Tidak berbau ester Tidak berbau ester -

3. Skrining fitokimia ekstrak etanol

Tabel 4.3 Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun labu Kkuning
(Cucurbita moschata Duchesene)

Golongan Hasil

Pereaksi Ket Pustaka

senyawa Parameter Pengamatan

Bouchardat Endap'an coklat Endap.an coklat .
hitam hitam
. Endapan .

+

Alkaloid Mayer putih/kuning Endapan putih

Endapan merah Endapan merah (Harahap &
+
Dragendorff bata bata Nurbaity 2021)

Flavonoid Mg + HCl Kuning jingga Merah jingga +
Fenol FeCl3 1% Hijau kehitaman hijau +
Tanin FeCl3 1% Hijau kehitaman Kehitaman +
Saponin Aquadest panas Terdapat buih Terdapat buih +

Ket: (+) = Mengandung golongan senyawa

(-) = Tidak mengandung senyawa



A. Pembahasan

Penelitian ini menggunakan sampel daun labu kuning (Cucurbita moschata
Duchesne) diperoleh di Assurajang, Desa Punraga, Kecamatan Ma’rang,
Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan, Provinsi Sulawesi Selatan.
Pengambilan sampel dilakukan pada pagi hari dan memilih daun labu kuning
(Cucurbita moschata Duchesne) yang tidak rusak untuk dijadikan sampel.
Penyiapan sampel diawali dengan pengambilan sampel sampai menjadi serbuk
simplisia yang siap untuk diekstraksi sehingga didapatkan ekstrak kental.
Bagian daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne) diambil dalam
kondisi baik tanpa ada kerusakan, jamur, atau berwarna kuning dan terlalu tua.

Proses pembuatan simplisia menggunakan 3 kg daun labu kuning
(Cucurbita moschata Duchesne). Dari jumlah tersebut, sebanyak 500 gram
digunakan  sebagai = simplisia daun  labu  Kuning (Cucurbita
moschata Duchesne). Simplisia daun labu kuning  (Cucurbita moschata
Duchesne) tersebut kemudian dimaserasi dengan 4,5 liter etanol yang memiliki
konsentrasi 96%. Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
maserasi. Maserasi adalah metode ekstraksi yang relatif mudah dan tidak
memerlukan pemanasan, sering disebut ekstraksi dingin. Oleh karena itu,
dalam proses ini, sampel dan pelarut tidak dipanaskan, sehingga cocok
digunakan untuk senyawa yang sensitif terhadap panas (Alviola et al., 2023).

Etanol dipakai sebagai pelarut karena memiliki sifat universal, polar, dan
mudah diperoleh. Etanol 96% dipilih karena memiliki sifat selektif, tidak

beracun, kemampuan penyerapan yang baik, serta kapasitas pelarut yang tinggi



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Uji Aktivitas

Antibakteri fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne)

terhadap Pertumbuhan Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa

dapat disimpulkan :

1.

Fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne)
memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan Staphylococcus

aureus-dan Pseudomonas acruginosa.

. Fraksi etil asetat daun labu kuning (Cucurbita moschata Duchesne)

terhadap Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa dengan
konsentrasi 30% b/v, 40% b/v, dan 50% b/v. Dimana zona hambat terbaik
pada konsentrasi 50% b/v untuk Staphylococcus aureus yaitu 16,57 mm

(kuat) sedangkan Pseudomonas aeruginosa yaitu 17,39 mm ( kuat).

B. Saran

I.
2.

Pengujian aktivitas antimikroba terhadap jamur atau bakteri lain
Membuat formulasi sediaan dan pengujian terhadap hewan uji serta
mengkombinasikan ekstrak atau fraksinasi daun labu kuning (Cucurbita
moschata Duchesne) dengan tanaman lain yang memilki aktivitas
antibakteri atau khasiat lain dengan menggunakan metode dan pelarut yang
berbeda

Pengujian kadar flavonoid total daun labu kuning (Cucurbita moschata

Duchesne)
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Skema kerja
Daun labu kuning Biakan Murni Bakteri
(Cucurbita moschata Duchesne) Staphylococcus aureus dan
Pseudomonas aeruginosa

v #

Simplisia Daun Labu Kuning ) e
(Cucurbita moschata Duchesne) Peremajaan Bakteri Uji
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A 4

Skrining fitokimia
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Ekstrak Kental Daun Labu Kuning Pembuatan Suspensi
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Inkubasi Dengan Inkubator Pada Suhu 37°C
Selama 1x24 jam
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