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ABSTRAK 

Mutmainna. 2025. Pengembangan E-Modul Berbasis Problem Based Learning Pada 

Materi Sistem Pencernaan Manusia. Skripsi. Jurusan Pendidikan Biologi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Makassar. Pembimbing I 

Dr. Riza Sativani Hayati, S.Pd., M.Pd dan Pembimbing II Hilmi Hambali, S.Pd., 

M.Kes.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-Modul berbasis Problem 

Based Learning (PBL) pada materi sistem pencernaan manusia dan mengetahui tingkat 

kepraktisan modul yang dikembangkan. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan 

pengembangan (R&D) dengan menggunakan model ADDIE yang terdiri dari lima 

tahapan, yaitu: Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. 

Produk E-Modul yang dikembangkan divalidasi oleh dua validator ahli dan diuji 

kepraktisannya oleh guru dan siswa kelas XI SMA YAPIP Makassar. Hasil validasi 

menunjukkan bahwa E-Modul berada dalam kategori sangat valid dengan persentase 

93% dan 98%. Hasil uji kepraktisan oleh guru memperoleh skor sebesar 87% (kategori 

praktis), dan oleh siswa sebesar 83% (kategori praktis). E-Modul ini memuat sintaks 

pembelajaran PBL, dilengkapi dengan gambar, video, glosarium, dan rubrik penilaian, 

serta dapat diakses secara fleksibel oleh guru maupun siswa. Berdasarkan hasil 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa E-Modul berbasis PBL pada materi sistem 

pencernaan manusia yang dikembangkan bersifat praktis dan layak digunakan dalam 

proses pembelajaran. 

Kata Kunci: E-Modul, Problem Based Learning (PBL), sistem pencernaan, 

kepraktisan, pengembangan bahan ajar



 

vii 

 

 KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Pengasih lagi 

Maha Penyayang. Atas limpahan rahmat, karunia, dan kasih sayang-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Setiap detik waktu, denyut jantung, langkah, rasa, dan akal 

merupakan anugerah tak ternilai dari Sang Khalik. Karya sederhana ini hanyalah 

sebutir tetes dari samudra nikmat-Nya. 

Dalam perjalanan penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak bantuan 

dan dukungan. Dengan penuh hormat, penulis menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada kedua orang tua tercinta, Saruddin dan Muli, atas doa, 

pengorbanan, kasih sayang, serta dukungan moral dan material yang tiada henti. 

Terima kasih juga penulis ucapkan kepada seluruh keluarga yang selalu memberi 

semangat dan warna dalam kehidupan penulis. 

Tak lupa penulis sampaikan terimakasih kepada Dr. Riza Sativani Hayati, S.Pd., 

M.Pd. selaku Pembimbing I dan Hilmi Hambali, S.Pd., M.Kes. selaku Pembimbing II, 

yang telah membimbing dengan sabar, memberikan arahan, serta motivasi sejak awal 

hingga skripsi ini rampung. Terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh dosen 

dan staf di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, khususnya Program Studi 

Pendidikan Biologi, yang telah membekali penulis dengan ilmu pengetahuan yang 

bermanfaat 

Ucapan terima kasih yang tulus penulis haturkan kepada Prof. Dr. H. Abdul 

Rakhim Nanda, S.T., M.T ., IPU., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Makassar; Dr. H. Baharullah, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan; 

serta Rahmatia Thahir, S.Pd., M.Pd., Ketua Program Studi Pendidikan Biologi, atas 

dukungan, bimbingan, dan fasilitas yang diberikan selama proses penyusunan skripsi 

ini. 



viii 

 

 

Ucapan terima kasih yang mendalam penulis tujukan kepada Kepala Sekolah, 

guru, dan staf SMA YAPIP Makassar, serta Ibu Harninsyih H, S.Si., M.Kes. Gr.,  guru 

Biologi, yang telah memberikan izin dan dukungan dalam pelaksanaan penelitian ini. 

Tak lupa, penulis berterima kasih kepada sahabat seperjuangan, yakni metamorphosis 

21 mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi atas kebersamaan, bantuan, motivasi, 

dan saran yang diberikan. Kehadiran mereka bagaikan pelangi yang memperindah 

perjalanan hidup penulis. 

Akhir kata, dengan kerendahan hati, penulis sangat mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun, sebab penulis meyakini bahwa kesempurnaan sebuah karya 

tak akan terwujud tanpa adanya masukan yang bijak. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca, khususnya bagi penulis sendiri. Aamiin. 

 

Makassar, 12 Agustus 2025 

 

Mutmainna 

NIM. 105441101021 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 
SAMPUL 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ....................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................................... iii 

SURAT PERJANJIAN .............................................................................................. iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .............................................................................. v 

ABSTRAK .................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 5 

C. Tujuan Pengembangan .................................................................................... 5 

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan ............................................................. 5 

E. Definisi Istilah ................................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 7 

A. Kajian Teori ...................................................................................................... 7 

1. Penelitian Pengembangan ............................................................................... 7 

2. E-Modul .......................................................................................................... 8 

3. Model Pembelajaran Problem Based Learning .............................................. 9 

4. Sistem Pencernaan Makanan ........................................................................ 14 

B. Kajian Hasil Penelititan yang Relevan ......................................................... 18 

C. Kerangka Konseptual .................................................................................... 20 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................... 22 



x 

 

 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................... 22 

B. Model Pengembangan .................................................................................... 22 

C. Prosedur Pengembangan ............................................................................... 23 

1. Analisis ......................................................................................................... 23 

2. Desain ........................................................................................................... 25 

3. Pengembangan .............................................................................................. 25 

4. Implementasi ................................................................................................ 25 

5. Evaluate ........................................................................................................ 25 

D. Uji Coba Produk ............................................................................................ 26 

E. Desain Uji coba Produk ................................................................................. 26 

F. Jenis Data ........................................................................................................ 26 

G. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 26 

1. Angket .......................................................................................................... 27 

2. Validasi ......................................................................................................... 27 

3. Dokumentasi ................................................................................................. 27 

H. Teknik Analisis Data ...................................................................................... 27 

1. Teknik analisis validitas E-Modul ................................................................ 27 

2. Teknis analisis praktikalitas E-Modul .......................................................... 28 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................. 30 

A. Hasil Penelitian ............................................................................................... 30 

B. Pembahasan .................................................................................................... 47 

BAB V PENUTUP ..................................................................................................... 53 

A. Kesimpulaan ................................................................................................... 53 

B. Saran ............................................................................................................... 53 

DAFTAR PUSTKA ................................................................................................... 55 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... 120 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Sintak Model Pembelajaran Problem Based Learning ....................... 13 

Tabel 3. 1 Kriteria penilaian validitas ..................................................................... 28 

Tabel 3. 2 Kriteria penilaian praktikalitas ............................................................. 28 

Tabel 3. 3 indikator kepraktisan berdasarkan respon siswa ................................ 29 

Tabel 4. 1 Desain Pengembangan E-Modul ............................................................ 33 

Tabel 4. 2 Hasil Validasi dan Konstruk E-Modul .................................................. 41 

Tabel 4. 3 Hasil Perbaikan E-Modul ....................................................................... 42 

Tabel 4. 4 Hasil Analisis Kepraktisan E-Modul oleh Guru .................................. 46 

Tabel 4. 5 Hasil Analisis Kepraktisan E-Modul oleh Siswa .................................. 47 

 

file:///F:/FILE%20BIMBINGAN%20SKRIPSI/SKRIPSI%20INNA%20REV.2.docx%23_Toc205957364
file:///F:/FILE%20BIMBINGAN%20SKRIPSI/SKRIPSI%20INNA%20REV.2.docx%23_Toc205957365


xii 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Lambung .............................................................................................. 16 

Gambar 2. 2 Usus Halus ........................................................................................... 16 

Gambar 3. 1 Bagan ADDIE menurut Branch 2009 ............................................... 23 

 



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. INSTRUMEN ............................................................................... 599 

1.1 Angket Penilaian Responden Untuk Guru .................................................. 59 

1.2 Angket Penilaian Responden Untuk Siswa .................................................. 67 

LAMPIRAN 2 VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN .................................... 75 

2.1 Kartu Kontrol Validasi .................................................................................. 75 

2.2 Format Penilaian Validasi Isi dan Konstruk Modul Pembelajaran ........... 77 

2.3 Validitas isi dan konstruk angket respon guru ............................................. 83 

2.4 Validitas isi dan konstruk angket respon siswa ............................................ 89 

LAMPIRAN 3 ANALISIS DATA ........................................................................... 95 

3.1 Analisis penilaian angket validasi validator I dan II ................................... 95 

3.2 Analisis Data Angket Respon Guru ............................................................... 96 

3.3 Analisis Data Angket Respon Siswa .............................................................. 97 

LAMPIRAN 4. PERSURATAN .............................................................................. 99 

4.1. Surat Pengentar Penelitian FKIP ................................................................. 99 

4.2. Surat Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian ....................................... 100 

4.3. Surat Izin Meneliti dari Dinas Penanaman Modal ................................... 101 

4.4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ........................................ 102 

4. 5. Surat Keterangan Bebas Plagiat ................................................................ 103 

4.6. Kartu Kontrol Bimbingan Skripsi .............................................................. 109 

LAMPIRAN 5. DOKUMENTASI PENELITIAN ............................................... 111 

LAMPIRAN 6. E-MODUL YANG DIKEMBANGKAN .................................. 1122 

LAMPIRAN 7 POWER POINT SKRIPSI ......................................................... 1188 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... 120 

 

 



 

 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia dari zaman ke zaman mengalami kemajuan teknologi pesat. 

kemajuan dunia teknologi mempengaruhi segala aspek kehidupan terutama pada 

dunia pendidikan (Amel & Miterianifa, 2024). Penggunaan teknologi dalam 

pendidikan bukan lagi sekadar pilihan, tetapi telah menjadi suatu keharusan untuk 

menciptakan lingkungan pembelajaran yang efektif, dan efisien. Pertumbuhan 

yang sangat pesat di bidang teknologi dan informasi memberikan dampak positif 

pada dunia pendidikan, Pemanfaatan tekologi dalam proses pembelajaran akan 

mempermudah guru dan siswa dalam mengakses materi pembelajaran salah 

satunya adalah pembelajaran biologi. 

Biologi adalah mata pelajaran yang mempelajari tentang makhluk hidup 

dan lingkungan tempat mereka hidup. salah satu topik yang dipelajari dalam 

biologi adalah system pencernaan, materi ini dianggap dianggap sulit oleh siswa, 

siswa memiliki pemahaman yang kurang baik mengenai organ-organ yang 

berfungsi sebagai tempat berlangsung proses pencernaan makanan (Tika & Andi, 

2023). Karena itu, guru diharapkan mampu memilih bahan ajar dan metode 

pembelajaran yang tepat atau sesuai dengan materi yang diajarkan.
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Salah satu sumber belajar yang dapat dimanfaatkan dalam proses belajar 

mengajar adalah E-Modul. E-Modul merupakan salah satu jenis media yang dapat 

dimanfaatkan dalam proses pendidikan saat ini. Menyajikan sumber daya 

pendidikan yang menarik, terlepas dari tingkat kesulitannya, dalam bentuk yang 

menarik perhatian, niscaya akan membantu pemahaman dan menginspirasi siswa 

untuk melanjutkan proses pembelajaran (Lastri, 2023).  

E-Modul dapat menggabungkan sumber daya multimedia seperti, video 

animasi, gambar, untuk membantu siswa memahami materi-materi yang abstrak. 

E-Modul memungkinkan siswa untuk mengakses materi pembelajaran pada waktu 

dan tempat yang tidak terbatas. Hal ini sangat bermanfaat bagi siswa yang 

memiliki keterbatasan waktu atau lokasi. Tidak hanya beirisi tentang materi 

pembelajaran E-Modul juga dapat diintegrasikan dengan model pembelajaran, 

salah satunya model pembelajaran berbasis masalah Problem Based Learning. 

Pernyataan tersebut sesuai dengan pendapat (Zhafirah et al., 2020) yang 

menyatakan bahwa model Problem Based Learning  dapat diintegrasikan dengan 

E-Modul yang dirancang untuk mendukung pembelajaran yang menekankan pada 

pemecahan masala, proses belajar mengajar, kerja sama dalam kelompok, rasa 

ingin tahu, serta kemampuan analisis sebagai fondasi dalam pembelajaran. 

Model pembelajaran Problem Based Learnig adalah pendekatan yang 

dirancang untuk melibatkan peserta didik secara langsung dalam pemecahan 

permasalahn yang berhubungan dengan kehidupan nyata. Dengan menyajikan 

masalah sebelum proses pembelajaran dimulai, anda dapat mendorong siswa untuk 
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menyelidiki masalah tersebut, menjelaskannya, dan menemukan solusinya 

(Ardianti et al., 2022). Penerapan model pembelajaran Problem Based Learning  

pada materi sistem pencernaan makanan dapat membuat siswa memahami materi 

dengan baik, dapat meningkatkan hasil belajar siswa, dan dapat membuat proses 

pembelajaran menjadi lebih aktif dan lebih menarik (Souwakil et al., 2024).  

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan dengan guru biologi 

kelas XI SMA YAPIP Makassar, kurikulum yang digunakan untuk kelas X sudah 

menggunkan kurikulum merdeka, namun untuk kelas XI dan kelas XII kurikulum 

yang digunakan masih kurikulum 2013, penggunaan bahan ajar pada proses 

pembelajaran belum bervariasi, hal tersent ditandai dengan proses pembelajaran 

masih didominasi dengan buku paket yang disediakan sekolah, penggunaan bahan 

ajar berbasis teknologi seperti E-Modul belum terintegrasi dalam kegiatan belajar-

mengajar sehingga penyediaan visualisasi yang membantu siswa untuk memahami 

materi sistem pencernaan masih terbatas dan dapat membuat pembelajaran 

menjadi kurang efektif. 

Pengembangan E-Modul sebagai bahan ajar merupakan salah satu 

alternatif yang dapat digunakan untuk menyelesaikan permasalahan tersebut. Hal 

ini sesuai dengan beberapa penelitian terdahulu mengenai pengembangan bahan 

ajar yaitu oleh Selaturrohmi & Haikal (2024) yang yang menjelaskan bahwa bahan 

ajar memiliki peran yang sangat krusial dalam menunjang pencapaian presteasi 

akademik peserta didik. Kemudian menurut (Hafizah et al., 2024) dalam hasil 

penelitiannya menjelaskan bahwa E-Modul berbasis Problem Based Learning 
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pada materi sistem pencernaan manusia sangat efektif digunakan pada proses 

pembelajaran. E-Modul juga membantu siswa dalam belajar secara mandiri dan 

menumbuhkan rasa ingin tau siswa. Peneltian lain oleh (R. Waruwu et al., 2022) 

menyatakan bahwa bahan ajar E-Modul berbasis Problem Based Learning  

diketahui dapat memudahkan pendidik dalam menyampaikan materi kepada 

peserta didik. Kemudian dengan adanya E-Modul berbasis Problem Based 

Learning membuat peserta didik lebih aktif dalam belajar.  

Problem Based Learning adalah model pembelajaran yang berfokus pada 

pemecahan masalah dan mendorong peserta didik untuk mengatasi permasalahan 

yang relevan dengan kehidupan sehari-hari. Model pembelajaran Problem Based 

Learning diintegrasikan dengan E-Modul materi sistem pencernaan karena materi 

ini berkaitan dengan sehari-hari, seperti makanan yang dikonsumsi dan bagaimana 

tubuh memprosesnya, dan model pembelajaran Problem Based Learning  dapat 

diterapkan dengan mengambil contoh nyata mengenai masalah-masalah yang 

terkait dengan pencernaan. 

Berdasarkan pembahasan di atas, maka peneliti akan mengembangkan 

bahan ajar E-Modul pada materi sistem pencerneaan berbasis Problem Based 

Learning. Adapun judul penelitian yang akan dilakukan adalah “Pengembangan 

E-Modul Berbasis Problem Based Learning pada Materi Sistem Pencernaan 

Manusia”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas rumusan masalah yang ada pada 

penelitian ini adalah apakah E-modul sistem pencernaan berorientasi Problem 

Based Learning yang dikembangkan bersifat praktis? 

C. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini mempunyai tujuan 

yaitu menghasilkan E-modul sistem pencernaan berorientasi Problem Based 

Learning yang bersifat praktis.  

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spesifikassi produk adalah gambaran mengenai karakteristik produk yang 

dikembangkan oleh penulis. Berdasarkan penjelasan tersebut, maka peneliti akan 

akan merincikan desain atau rancangan yang diharpkan oleh penelitian. Rancangan 

tersebut adalah sebagai berikut: 

1. E-Modul yang dihasilkan dari penelitian adalah bahan ajar digital yang dapat 

diakses kapan dan di mana saja melalui telepon genggam dan komputer. 

2. E-Modul yang berorientasi pada model pembelajaran Problem Based Learning 

berisi materi yang terstruktur, sistematis, dan sesuai dengan kurikulum yang 

digunakan sekolah. 

3. E-Modul yang dihasilkan dari penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis siswa dan kemampuan komunikasi siswa 
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4. E-Modul yang dihasilkan diharapkan dapat membantu siswa untuk memperoleh 

dan meningkatkan kepercayaan diri siswa. 

E. Definisi Istilah 

Definisi istilah merupakan penjelasan mengenai terminologi dan 

maknanya dalam kaitannya dengan gagasan pokok topik yang diteliti. Definisi 

istilah ini bertujuan untuk memberikan pemahaman luas kepada para pembaca dan 

cendekiawan mengenai istilah-istilah yang digunakan dalam penelitian. Berikut 

adalah definisi istilah dari penelitian ini: 

1. E-Modul berbasis Problem Based Learning pada materi sistem pencernaan 

manusia adalah sebuah bahan ajar digital yang dirancang untuk membantu siswa 

memahami konsep dan proses sistem pencernaan manusia melalui pendekatan 

Problem Based Learning atau Pembelajaran Berbasis Masalah
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Penelitian Pengembangan 

Penelitian ilmiah merupakan suatu penlitian yang bersifat metodis dan 

teliti, karena menunjukkan aturan, pola, dan ekspresi yang dibutuhkan untuk 

menghasilkan temuan yang diakui dan berguna tentang keberadaan manusia, 

prosedur tersebut bersifat formal dan ketat. Memecahkan masalah kausal dapat 

menghasilkan hasil yang berulang jika prosedur penelitian dilakukan dengan 

presisi dan akurasi tinggi untuk menghasilkan hasil yang dapat ditafsirkan. 

Penelitian yang dilakukan dengan cermat dan kritis dengan menggunakan 

teknik tertentu untuk menemukan fakta atau prinsip disebut penelitian atau 

pengujian. Untuk menemukan fakta-fakta ini dan menghasilkan jawaban ilmiah 

untuk masalah ini, diperlukan penelitian sistematis. Menegaskan bahwa 

penelitian pengembanagan merupakan penelitian yang menciptakan produk 

yang memiliki kegunaan dalam dunia pendidikan yaitu dapat digunakan 

sebagai media ajar  dalam proses belajar mengajar (Okpatrioka, 2023: 88) 

Penelitian dan pengembangan (R&D) adalah pendekatan terorganisasi 

untuk melakukan pengujian dalam rangka menyempurnakan produk yang 

sudah ada atau membuat produk baru yang dapat divalidasi. Penelitian 

pengembangan, menurut Akker (1999), memiliki empat tujuan: 1) elemen 
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kurikuler; 2) elemen teknologi dan media; dan 3) elemen pelatihan guru dan 

pedagogi.  

Penelitian dan pengembangan memiliki setidaknya tiga tujuan, berbeda 

dengan jenis penelitian lainnya: 

a) Untuk menutup kesenjangan pengetahuan antara temuan penelitian dasar 

dan terapan serta praktik pendidikan. 

b) Untuk menemukan, membuat, dan memvalidasi item yang akan membantu 

penelitian ini secara efektif memajukan dan meningkatkan standar 

pengajaran. 

c) Satu atau lebih teori yang melatarbelakangi lahirnya suatu produk diuji dan 

jika teori tersebut valid, maka produk tersebut akan terbukti tidak valid, 

untuk suatu produk, ada saatnya suatu teori perlu dibandingkan dengan 

teori lainnya (Rustamana et al., 2024) 

2. E-Modul 

Modul elektronik atau "E-Modul" merupakan perangkat yang 

dikendalikan komputer yang dapat menampilkan teks, grafik, animasi, dan 

video. Keunggulan modul elektronik adalah dapat diakses kapan saja dan di 

mana saja, sehingga dapat mengatasi kendala waktu dan ruang. Keunggulan 

penggunaan modul elektronik untuk pembelajaran adalah: (1) Dapat 

meningkatkan motivasi belajar siswa. (2) Guru dan siswa dapat melihat bagian 

mana yang telah diselesaikan dan bagian mana yang belum dinilai. (3) Materi 
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kuliah dapat dibagi dan disampaikan selama satu semester sehingga lebih 

merata. (4) Sumber belajar dapat diatur sesuai dengan jenjang pembelajaran. 

(5) Dibandingkan dengan modul cetak statis, modul dapat dibuat lebih dinamis 

dan interaktif. (6) Animasi, audio, dan video animasi dapat digunakan untuk 

mengurangi konten bahasa modul cetak (Mutmainnah et al., 2021). 

Guru dapat menggunakan E-Modul untuk melakukan kegiatan 

pembelajaran menggunakan media elektronik dan untuk melengkapi materi 

pembelajaran dalam kegiatan pembelajaran. E-Modul adalah alat pendidikan 

yang memungkinkan siswa menggunakan media elektronik untuk 

mengumpulkan dan mengatur materi pelajaran secara mandiri. Guru dapat 

menjelaskan konten dengan lebih baik menggunakan E-Modul. E-Modul 

adalah alat yang berharga untuk pendidikan. Siswa dengan disabilitas belajar 

mungkin merasa lebih mudah untuk belajar dengan bantuan E-Modul. E-Modul 

mendukung pembelajaran mandiri bagi siswa. E-Modul menunjukkan bahwa 

kegiatan pembelajaran memiliki tujuan dan menguraikan pengetahuan dan 

keterampilan yang perlu diperoleh siswa untuk mencapai tujuan tersebut (Laili 

et al., 2019). 

3. Model Pembelajaran Problem Based Learning 

a) Pengertian model pembelajaran Problem Based Learning 

Problem Based Learning adalah model pengajaran yang dimulai 

dengan tantangan dunia nyata dan mencakup sumber belajar untuk 
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membantu siswa mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan 

pemecahan masalah. Tujuan dari Model Pembelajaran Problem Based 

Learning adalah untuk membuat siswa lebih kritis dan mampu memecahkan 

masalah sendiri setiap kali muncul di kelas (Zulfa et al., 2023). Dalam 

kutipan (Novianti et al., 2020) Tan mengklaim bahwa Pembelajaran berbasis 

masalah bersifat revolusioner karena memaksimalkan kemampuan berpikir 

siswa melalui kerja kelompok atau tim yang terstruktur. Hal ini 

memungkinkan Anda untuk fokus pada tugas yang sedang dikerjakan dan 

menilai serta meningkatkan keterampilan berpikir siswa secara berkala. 

Problem Based Learning adalah pendekatan pengajaran yang 

dimulai dengan tantangan dunia nyata dan mencakup sumber belajar untuk 

membantu siswa mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan 

pemecahan masalah. Tujuan dari Model Pembelajaran Problem Based 

Learning  adalah untuk membuat siswa lebih kritis dan mampu memecahkan 

masalah sendiri setiap kali muncul di kelas (Zulfa et al., 2023). 

Menggunakan model pembelajaran berbasis masalah merupakan 

salah satu strategi untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis dalam 

pembelajaran biologi. Menggunakan model pembelajaran berbasis masalah 

bersama dengan model dan media pembelajaran lainnya akan meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis. Karena tidak ada jaminan bahwa semua 

penelitian akan menggunakan instrumen penelitian yang tervalidasi, ada 

pertanyaan mengenai validitas temuan penelitian. Oleh karena itu, 
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disarankan agar dilakukan lebih banyak penelitian menggunakan alat yang 

tervalidasi untuk menilai efek penerapan pendekatan pembelajaran berbasis 

masalah terhadap kemampuan berpikir kritis (Agnesa & Rahmadana, 2022). 

b) Kelebihan dan Kekurangan model pembelajaran Problem Based Learning 

Model pembelajaran Problem Based Learning dinilai memiliki 

berbagai kelebihan yaiu dapat membuat pendidikan di sekolah menjadi lebih 

relevan dengan kehidupan. Pembelajaran Berbasis Masalah membangun 

hubungan antar peserta didik, meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

Pembelajaran mendalam terjadi melalui Pembelajaran Berbasis Masalah, 

siswa menjadi pembelajar yang otonom dan bebas saat mereka memecahkan 

tantangan, baik dengan menerapkan pengetahuan yang dimiliki sebelumnya 

atau dengan berusaha untuk mempelajari informasi baru. Siswa yang 

memecahkan masalah lebih mampu untuk belajar hal-hal baru, mengambil 

kepemilikan atas pendidikan mereka, dan mengevaluasi tujuan dan metode 

pembelajaran mereka sendiri (Rakhmawati, 2021). 

Model pembelajaran Problem Based Learning mampu mendorong 

siswa untuk mengembangkan kemampuan berpikir yang kreatif dan 

menyeluruh. Hal ini terjadi karena dalam proses pembelajaran, siswa terlibat 

aktif dalam aktivitas mental yang menuntut mereka untuk menelaah masalah 

dari berbagai sudut pandang. Model Problem Based Learning juga dapat 

melatih siswa untuk terbiasa dalam menghadapi dan menyelesaikan masalah 

dengan keterampilan yang baik. Kemampuan ini nantinya akan sangat 
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bermanfaat ketika mereka menghadapi persoalan nyata di kehidupan 

masyarakat (Sari, 2023). 

Model pembelajaran Problem Based Learning juga memiliki 

sejumlah kelemahan diantaranya adalah tantangan dalam merancang 

masalah dengan tingkat kesulitas yang sesuai dengan kemampuan berpikir, 

pengetahuan dan pengalaman siswa. Tidak hanya itu, keberhasilan 

penerapan model pembelajaran ini sangat bergantung dengan keterampilan 

serta kompetensi yang dimiliki oleh guru (Junaidi, 2020).  

Siswanti dan Indrajit (2023) mengemukakan bahwa kelemahan 

utama dalam penerapan model Problem Based Learning terletak pada 

kurangnya minat, rasa percaya diri, serta pemahaman peserta didik. Hal ini 

umumnya dipengaruhi oleh pengetahuan awal siswa yang belum memadai, 

sehingga menyulitkan mereka dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Akibatnya, siswa mengalami hambatan dalam memahami konteks masalah 

yang diberikan, atau dengan kata lain, kesulitan dalam menangkap inti dari 

permasalahan yang dihadapi 

c) Sintaks model pembelajaran Problem Based Learning 

Penerapan model pembelajaran berbasis masalah terdiri atas lima 

langkah utama Menurut Hosnan (2016) dalam (Irawati, 2020) sintaks model 

pembelajaran Problem Based Learning yaitu sebagai berikut:  
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Tabel 2. 1 Sintak Model Pembelajaran Problem Based Learning 

fase Kegiatan guru 

Orientasi siswa pada masalah 

Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran, menjelaskan logistik 

yang dibutuhkan, memotivasi siswa 

agar terlibat pada aktivitas 

pemecahan masalah yang dipilih. 

Mengorganisasikan siswa untuk 

belajar 

Guru membantu siswa 

mendefinisikan dan 

mengorganisasikan tugas belajar 

yang sesuai dengan topik 

permasalahan yang dibahas. 

Membimbing penyelidikan 

individual dan kelompok 

Guru mengarahkan siswa untuk 

mengumpulkan informasi yang 

sesuai, melaksanakan eksperimen 

untuk medapatkan penjelasan dan 

solusi untuk memecahkan masalah 

yang diberikan. 

Menganalisis dan mengevaluasi 

proses pemecahan masalah 

Guru membantu siswa melakukan 

refleksi atau evaluasi terhadap 

penyelidikan. 

Sumber: (Irawati, 2020) 
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4. Sistem Pencernaan Makanan 

a. Pengertian Sistem Pencernaan  

Sistem pencernaan manusia merupakan kumpulan dari berbagai 

organ yang membantu proses pencernaan makanan, mulai dari makanan 

masuk ke dalam tubuh yang kemudian nutrisi dari makanan diserap oleh 

tubuh sampai sisa hasil pencernaan itu keluar dari tubuh. Pada manusia, 

pencernaan terjadi melalui organ pencernaan, yang dimulai dari mulut dan 

berakhir di usus.  

b. Proses Pencernaan Makanan 

Makanan yang dimakan tidak dapat langsung diserap oleh tubuh 

melainkan melalui dua macam proses pencernaan(Sari & Bintang, 2022) 

yaitu:  

1) Pencernaan mekanik 

Pencernaan mekanik adalah proses pencernaan dimana partikel 

makanan yang besar terlebih dahulu dipecah menjadi partikel yang lebih 

kecil. Proses pencernaan ini dilakukan dengan proses fisik atau mekanis 

di perut dan tenggorokan. 

2) Pencernaan kimiawi  

Pencernaan kimiawi merupakan proses pencernaan yang 

melibatkan zat kimia yang terdapat dalam tubuh yang berfungsi 

mengubah makanan yang semula berukuran besar menjadi partikel-

partikel kecil dan mudah untuk diserap oleh tubuh. 
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Adapun organ-organ yang berperan dalam proses pencernaan 

makanan yaitu: 

1) Mulut 

Pada rongga mulut terdapat dua organ yakni gigi yang berfungsi untuk 

menghancurkan makanan menjadi bagian yang lebih kecil dan lidah 

yang berfungsi untuk mengaduk makanan dan mendorong makanan ke 

kerongkongan. 

2) Kerongkongan (esophagus) 

Kerongkongan adalah tabung berotot dengan panjang sekitar 25 cm 

yang memanjang dari ujung rongga mulut ke lambung dan berfungsi 

untuk melewatkan makanan yang dikunyah dari mulut ke lambung 

(menelan makanan).  

3) Lambung (ventrikulus) 

Lambung merupakan bagian dari organ pencernaan yang mampu 

menampung sekitar 1 hingga 2 liter makanan. Lambung berfungsi 

sebagai tempat penyimpanan sementara makanan serta melakukan 

proses pencernaan secara kimiawi dengan bantuan cairan lambung, 

caran tersebut adalah enzim pepsin yang berperan dalam mencerna 

protein, enzim lipase yang memecah lemak menjadi asam lemak dan 

gliserol, serta enzim tripsin yang mengubah pepton menjadi polipeptida 

atau asam amino. 
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Gambar 2. 1 Lambung 

Sumber: https://www.gramedia.com/literasi/  

4) Usus Halus 

Usus halus merupakan organ saluran pencernan yang terletak antara 

lambung dan usus besar. Organ ini berbentuk seperti tabung dengan 

panjang sekitar 6 hinga 8 meter, dan terdiri ari tiga bagian, yaitu 

duodenum sekitar 25 cm dan jejunum sekitar 7 meter dan ileum kurang 

lebih 1 meter. Organ terdapat vili yang berfungsi untuk meyerap nutrisi 

yang terdapat pada makanan. 

 
Gambar 2. 2 Usus Halus 

Sumber: https://letstalkscience.ca/educational-resources/  

 

 

https://www.gramedia.com/literasi/
https://letstalkscience.ca/educational-resources/
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5) Usus Besar  

Usus besar adalah bagan dari saluran pencernaan yang terletak antara 

usus buntu dan rectum. Fungsi utamanya yaitu menyeap air dar sisa-sisa 

makaan selama proses pencernaan, mebentuk feses, serta mengeluarkan 

sisa hasil pencernaan dari tubuh.  

6) Anus 

Bagian akhir dari usus besar dikenal sebagai anus ata rectum yang 

memiliki panjang sekitar 15 cm. Organ ini berperan sebagai tempat 

penympanan sementara feses, menahan feses agar tidak keluar secara 

tiba-tiba. Ada otot sukarela di anus yang kita kendalikan sesuai dengan 

kemauan kita, otot ini bernama otot sfingter.  

c. Kelainnan pada sistem pencernaan  

Sistem pencernaan juga sering terjadi gangguan. Maag adalah salah 

satu dari sekian banyak penyakit yang mungkin timbul. Banyak orang yang 

sudah tidak asing lagi dengan penyakit ini dan penyakit ini cukup sering 

terjadi. Penyebab penyakit lambung ini adalah asam lambung yang 

meningkat, yang mengakibatkan ketidaknyamanan perut yang luar biasa. 

Diare adalah kondisi lain yang memengaruhi saluran pencernaan. Diare 

terjadi akibat masuknya kuman dan bakteri ke dalam tubuh dan mengiritasi 

dinding usus besar. Akibatnya, pasien diare biasanya mengalami tinja yang 

encer dan berair serta sakit perut (Rohmah, 2021) 
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B. Kajian Hasil Penelititan yang Relevan 

1. Selaturrohmi & Haikal (2024) dalam penelitiannya meyatakan bahwa modul 

pembelaaran berbasis masalah pada materi sistem pennceran manusia di MA 

Sirojut Tholibin Taman Sari dinilai layak utuk digunakan dalam pembelajaran 

bilogi kelas XI. Pernyataan ini diperkuat oleh hasil penelitiannya yang 

menunjukkan bahwa produk yang dikembangkan telah tervalidasi dan 

memperoeh tanggapan yang sangat postif. Hasil vaidasi dari ahli materi 

menunjukkan presentase kelayakan sebesar 48% dengan kategori cukup layak 

sedangkan validasi dari ahli media memperoeh nilai 95% dan termasuk dalam 

kategori layak. Respon dari guru biologi menunjukkan presntase sebesar 82% 

dan juga termasuk dalam kategori cukup layak. Sementara itu uji coba kepada 

kelompok siswa memperoleh rata-rata presentase sebesar 89% dan termasuk 

kategori sangat baik. 

2. Hafizah (2024) dalam penelitiannya menjelaskan bahwa E-Modul berbasis 

Problem Based Learning pada materi sistem pencernaan manusia yang 

dikembangkan untuk meningkatkan kemampuan berfikir kreatif siswa 

termasuk dalam kategori “sangat layak” hal ini dibuktikan dengan hasil 

validasi materi dengan presentase yang diperoleh sebesar 90,67%, validasi 

Media 93,33%, tanggapan guru sangat layak dengan persentase 91,11% dan 

respon siswa sangat baik dengan persentase 91,11%. E-Modul sangat efektif 
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digunakan pada pembelajaran. Pada hasil peningkatan uji N-Gain sebesar 0,84 

berada pada kategori tinggi 

3. Cintamulya (2022) dalam penelitiannya menjelaskan bahwa hasil kevalidan 

produk didasarkan pada penilaian dari ketiga validator menunjukan nilai 

sangat valid dengan nilai akhir 81,33% dengan rincian nilai dari validator 1 

87,25%, validator 2 80,50%, validator 3 76,25%. Dengan demikian, 

disimpulkan bahwa pengembangan E-Modul berbasis Problem Based 

Learning pada materi sistem yang dilakukan menggunakan model ADDIE 

dinyatakan sangat dengan nilai validasi yang diperoeh sebesar ≥70% yang 

menunjukan kelayakan modul daam meningkatkan keterampilan berpikir 

kritis siswa. 

4. Sartika (2024) menyatakan bahwa E-Modul yang dikembangkan bersifat valid 

dengan presentasi yang diperoleh adalah 86% dan bersifat praktis dengan 

presentasi yang diperoleh sebesar 81,06%. Tidak hanya itu, Sartika dkk (2024) 

dalam penelitiannya menjelaskan bahwa E-Modul berbasis Problem Based 

Learnin efektif untuk digunakan dalam proses pembelajaran dalam 

meningkatkan kemampuan berfikir kritis siswa. 

5. Azura (2025), dalam penelitiannya menjelaskan bahwa E-Modul berbasis 

Problem Based Learning  pada materi sistem pencernaan manusia yang 

dikembangkan bersifat valid dengan tingkat kevalidan sebesar 91,8% dan 

praktis dengan tingkat kepraktisan sebesar 96, 25%. Azura dkk (2025) juga 

menyatakan bahwa E-Modul  yang dikembangkan terbukti efektif dan layak 
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digunakan dalam pembelajaran interaktif berbasis teknologipada mata 

pelajaran biologi 

C. Kerangka Konseptual 

Bahan ajar merupakan sarana yang membantu guru dalam menyampaikan 

materi kepada siswa dalam proses pembelajaran, salah satu bahan ajar yang dapat 

digunakan dalam pembelajaran adalah modul. Modul dibagi menjadi bebrapa 

bentuk yaitu cetak dan dalam bentuk digital, keduanya memiliki persamaan namun 

modul digital lebih mudah digunakan karena dapat digunakan kapan dan di mana 

saja, pengguna modul digital dapat mengakses gambar, video, ataupun game 

berupa kuis melalui modul digital tersebut. 

Berdasarkan pernyataan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian pengembangan bahan ajar berupa E-Modul berbasis Problem Based 

Learning pada materi sistem pencernaan SMA YAPIP Makassar. Adapun 

kerangka konseptual dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 
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Gambar 2.3 Kerangka Konseptual Peneliti

Permasalahan yang ditemukan: 

1. Bahan ajar yang digunakan kurang bervariasi 

2. Penggunaan Modul digital belum diterapkan ke dalam pembelajaran 

Desain E-Modul materi Sistem Pencernaan 

Uji kepraktisan E-Modul 

Solusi: 

Mengembangkan E-Modul berbasis Problem 

Based Learning 
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Model pengembangan ADDIE 

Pengembangan E-Modul dan validasi ahli 

E-Modul berbasis Problem Based Learning 

materi sistem pencernaan praktis 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian dan pengembangan (Research and development) merupakan 

jenis penelitian yang digununakan, sebuah metode penelitian yang banyak 

diterapkan dalam dunia akademik. Tujuan utama dari metode ini adalah untuk 

merancang suau produk dan menguji produk tersebut dari sisi kevalidan, 

kepraktisan ataupun keefektifan suatu produk. Prosesnya mencakup identifikasi 

masalah, perancangan, serta pengembangan produk sebagai solusi yang tepat. 

Dalam ranah pendidikan, pendekatan ini dapat dimanfaatkan untuk 

mengembangkan berbagai perangkat, seperti model pembelajaran, bahan ajar dan 

media pembelajaran.  

B. Model Pengembangan 

Model pengembangan yang digunakan adalah model pengembangan 

analisis, desain, pengembangan, implementasi dan evaluasi (ADDIE). Menurut  

Waruwu (2024) model ini biasa digunakan untuk pengembangan produk atau 

model desain pembelajaran sejak tahun 1970-an. Pengembangan pada setiap 

tahapan saling terkait satu sama lain. Tahapan evaluasi berada di bagian terakhir, 

namun evaluasi digunakan untuk melakukan evaluasi pada setiap tahapan 

sebelumnya dimulai dari tahapan analisis, desain, pengembangan dan 

implementasi. 
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Gambar 3. 1 Bagan ADDIE menurut Branch 2009 

Sumber: (Hafizah et al., 2024) 

C. Prosedur Pengembangan 

Tahapan atau prosedur pengembangan yaitu analisis, desain, 

pengembangan, implementasi dan evaluasi. Berikut penjelasannya: 

1. Analisis  

Tahap analisis adalah proses pengumpulan data informasi yang 

digunakan sebagai dasar untuk mengembangkan produk. Pada tahap ini 

dilakukan tiga jenis analasis, yaitu analisis kurikulum, analisis kebutuhan 

peserta didik dan analisis konsep. 

a) Analisis kurikulum 

Analisis kurikulum bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai 

kompetensi dan indikator yang harus dicapai oleh siswa pada suatu materi 
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yang akan disajikan dalam multimedia pembelajaran. Analisis kurikulum ini 

dilakukan dengan cara telaah pada silabus mata pelajaran, hasil telaah ini 

menghasilkan indikator pembelajaran yang kemudian akan diturunkan 

dalam bentuk objek multimedia.  

b) Analisis kebutuhan siswa 

Langkah awal yang dilakukan oleh peneliti dalam mengembangkan modul 

ajar mengenai sistem pencernaan, adalah menganalisis kebutuhan peserta 

didik, untuk mengetahui apa saja yang mereka butuhkan dalam mempelajari 

materi tersebut. Hasil dari analisis ini, kemudian menjadi dasar dalam 

pembuatan modul ajar. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di 

SMA YAPIP Makassar bahan ajar yang digunakan masih dominan buku 

paket, penggunaan bahan ajar berbasis digital belum maksimal sehingga 

visualisasi yang dibutuhkan siswa untuk memahami materi sistem 

pencernaan menjadi terbatas. Dalam wawancara yang telah dilakukan, guru 

biologi kelas XI SMA YAPIP Makassar menjelaskan bahwa siswa lebih 

semangat dan tertarik dengan pembelajaran yang diiringi dengan diskusi dan 

juga permainan. 

c) Analisis konsep 

Analisis konsep merupakan proses penting dalam pengembangan bahan ajar. 

Tujuan utamanya adalah untuk memahami struktur dan komponen materi 

secara mendalam. Melalui analisis ini, konsep-konsep kunci diidentifikasi, 
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urutan penyajian materi ditentukan, dan strategi pembelajaran yang sesuai 

dirancang. 

2. Desain 

E-Modul yang akan dikembangkan akan melalui tahap desain terlebih 

dahulu, pada tahap ini peneliti akan membuat sebuah rancangan atau sebuah 

kerangka untuk memberikan gambaran dasar dari E-Modul yang akan dibuat 

serta mempermudah tahap pengembangan E-Modul selanjutnya. 

3. Pengembangan 

Pengembangan E-Modul adalah proses mengubah desain menjadi 

produk digital yang siap digunakan. Pada tahap ini, materi pembelajaran diubah 

menjadi format digital, seperti teks, gambar, dan video. Fitur interaktif, seperti 

kuis dan simulasi, juga ditambahkan untuk meningkatkan keterlibatan siswa. 

Setelah selesai, E-Modul akan divalidasi oleh validator ahli. Hasil validasi akan 

digunakan untuk memperbaiki kesalahan dan meningkatkan kualitas E-Modul..  

4. Implementasi  

Setelah tahap pengembangan selesai, produk akan diuji dengan 

menyebarkan angket kepada guru dan siswa. 

5. Evaluate 

Tahap ini merupakan proses evaluasi terhadap produk atau model yang 

telah diembangkan, yang dilaksanakan melalui pengumpulan umpan balik dari 
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pengguna. Pada tahap ini, peneliti mengevaluasi sejauh mana tujuan dari 

pengembangan produk berhasil dicapai. 

D. Uji Coba Produk  

Tujuan uji coba modul merupakan tahapan penting dalam pengembangan 

sebuah modul sebelum digunakan secara luas. 

E. Desain Uji coba Produk 

Desain uji coba produk yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba 

kevaliditasan dan uji coba kepraktisan media ajar. Produk akan divalidasi oleh ahli 

materi dan ahli desain dengan tujuan untuk melakukan perbaikan pada produk dan 

tahap selanjutnya akan dilakukan uji coba kepraktisan oleh guru dan siswa. Uji 

coba kepraktisan dilakukan secara terbatas yang akan dilakukan di SMA YAPIP 

Makassar. 

F. Jenis Data 

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif 

kualitatif yang diperoleh dari angket uji kevalidan oleh ahli materi dan ahli desain 

dan uji kepraktisan produk oleh guru dan siswa.  

G. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data merupakan cara yang digunakan peneliti dalam 

pengambilan data penelitian. Beberapa teknik pengumpulan data tersebut antara 

lain, angket dan dokumentasi. 
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1. Angket  

Angket dapat digunakan pada tahap studi pendahuluan untuk memperdalam 

temuan dari teknik wawancara atau observasi. Angket juga dapat digunakan 

pada tahap validasi model dan uji coba lapangan baik uji coba terbatas atau uji 

coba secara luas. Dalam penelitian ini, angket yang akan digunakan adalah 

angket validasi dan kepraktisan dari produk.  

2. Validasi 

Sebelum modul pembelajaran digunakan dalam tahap uji coba atau 

disebarluasan, diperlukan proses validasi terlebih dahulu. Validasi terhadap 

modul sistm pencernaan manusia dilakukan melalui dua validator ahli. Setelah 

divalidasi modul kemudian drevisi sesuai dengan saran dan masukan dari para 

validator sebelum diuji coba pada kelompok kecil yang terdiri atas satu guru 

dan satu kelas siswa kelas XI (Selaturrohmi & Haikal, 2024).  

3. Dokumentasi 

Dokumentasi adalah proses pengumpulan, dan penyimpaan informasi dalam 

bentuk video dan foto. 

H. Teknik Analisis Data 

1. Teknik analisis validitas E-Modul 

Analisis validasi berupa kelayakan isi, kebahasaan, sajian dan kegrafikan, 

berdasarkan instrumen validasi yang dibuat maka dilakukan beberapa langkah 

yaitu: 
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a) Memberikan penilaian dengan menggunakan kriteria pada skala likert 

b) Menentukan skor maksimum, yang dihitung dengan rumus  

Skor tertinggi = jumlah validator x jumlah skor setiap butir. 

c) Menghitung total skor yang diperoleh dari masing-masing validator dengan 

menjumlahkan seluruh skor pada setiap indikator 

d) Menetapkan nilai validitas dengan menggunakan rumus  

Nilai validitas =
Jumlah skor yang diperoleh 

Jumlah skor maksimal
× 100 

e) Memberikan penilaian Validitas 

Tabel 3.1 Kriteria penilaian validitas 

Nilai kevalidan Kriteria kevalidan 

90-100 Sangat valid 

80-89 Valid 

60-79 Cukup valid 

0-59 Tidak valid 

Sumber: Nuriadila et al (2022).  

2. Teknis analisis praktikalitas E-Modul 

a) Data uji kepraktisan terhadap penggunaan modul dianalisis dengan 

menggunakan persentase (%) dengan menerapkan rumus berikut ini. 

Praktikalitas =
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖
× 100 

 

Nilai kepraktisan Kriteria kepraktisan 

90-100 Sangat praktis 

80-89 Praktis 

60-79 Cukup praktis 

Tabel 3. 1 Kriteria penilaian validitas 

 

 

 

 

 

Tabel 3. 2 Kriteria penilaian praktikalitas 
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0-59 Tidak praktis 

Sumber: Nuriadila et al., (2022). 

b) Indikator uji kepraktisan 

Berikut adalah indicator kepraktisan berdasarkan respon siswa 

Tabel 3. 3 indikator kepraktisan berdasarkan respon siswa 

No. Indikator Penilaian 

1 Kemudahan penggunaan 

2 Manfaat 

3 Daya tarik 

4 Waktu pembelajaran 

Sumber: Nuriadila et al., (2022)
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk merancang dan mengembangkan     

E-Modul yang mengusung model pembelajaran Problem Based Learning dengan 

topik yang akan dibahas dalam E-Modul adalah sistem pencernaan manusia. 

Pengembangan E-Modul ini dilakukan dengan menggunakan model yang terdiri 

atas lima tahapan, yaitu analysis, desain, development, implementation, dan 

evaluasi (ADDIE). Pada penelitian ini, tahap pengembangan dibatasi hingga tahap 

implementasi.  

Berikut adalah uraian hasil masing-masing tahap pengembangan: 

1. Tahap analisis  

Tahapan ini adalah proses menghimpun informasi dari sekolah yang 

kemudian dimanfataatkan dalam menyusun bahan ajar. Dalam pengembangan 

produk pembelajaran, dilakukan tiga jenis analisis, yakni analisis kurikulum, 

analisis kebutuhan peserta didik, serta analisis konsep.  

a. Analisis kurikulum 

Menganalisis kurikulum dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh 

pemahaman tentang kompetensi dan indikator yang harus dicapai oleh 

peserta didik terhadap suatu topik yang disajikan.  
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b. Analisis kebutuhan siswa 

Langkah awal yang dilakukan oleh peneliti dalam mengembangkan modul 

ajar mengenai sistem pencernaan, adalah menganalisis kebutuhan peserta 

didik, untuk mengetahui apa saja yang mereka butuhkan dalam mempelajari 

materi tersebut. Hasil dari analisis ini, kemudian menjadi dasar dalam 

pembuatan modul ajar. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di 

SMA YAPIP Makassar bahan ajar yang digunakan masih dominan buku 

paket, penggunaan bahan ajar berbasis digital belum maksimal sehingga 

visualisasi yang dibutuhkan siswa untuk memahami materi sistem 

pencernaan menjadi terbatas. Dalam wawancara yang telah dilakukan, guru 

biologi kelas XI SMA YAPIP Makassar menjelaskan bahwa siswa lebih 

semangat dan tertarik dengan pembelajaran yang diiringi dengan diskusi dan 

juga permainan. 

c. Analisis konsep 

Analisis konsep merupakan proses penting dalam pengembangan bahan ajar. 

Tujuan utamanya adalah untuk memahami struktur dan komponen materi 

secara mendalam. Melalui analisis ini, konsep-konsep kunci diidentifikasi, 

urutan penyajian materi ditentukan, dan strategi pembelajaran yang sesuai 

dirancang. 

2. Tahap desain 

Pada tahap desain, peneliti merancang struktur E-Modul yang mengacu 

pada sintaks model pembelajaran Problem Based Learning. Dan tujuan 
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pembelajaran yang relevan dengan materi sistem pencernaan mausia. 

Perancangan meliputi penyusunan alur pembelajaran yang sesuai dengan 

sintaks PBL, pemilihan konten atau materi sistem pencernaan manusia, dan 

merancang tamplan visual E-Modul menggunakan canva.  

Desain E-Modul yang dihasilkan terdiri dari cover depan, kata 

pengantan, daftar isi, pendahuluan, peta konsep, materi, gambar dan video 

pembelajaran, kegiatan siswa berdasarkan sintaks model pembelajaran PBL, 

glosarium, lampiran rubrik penilaian tugas siswa untuk guru dan daftar pustaka. 

Pada cover depan terdapat judul modul dan gambar yang sesuai dengan tema 

pembelajaran yaitu sistem pencernaan. Pada pengantar tertulis deskripsi singkat 

mengenai modul yang dirancang oleh peneliti, dan pada pendahuluan terdapat 

identitas modul, kompetensi dasar, tujuan pembelajaran, dan cara penggunaan 

modul. Sedangkan pada bagian materi terdapat gambar dan video yang 

menunjang proses pembelajaran siswa.  

3. Tahap pengembangan 

Pada tahap pengembangan, desain yang telah dirancang sebelumnya 

akan dikembangkan menjadi suatu produk bahan ajar. Proses pengembangan 

ini dilakukan melalui beberapa langkah, yaitu sebagai berikut: 

a. Pengembangan desain produk  

E-Modul yang beorientasi pada Problem Based Learning pada 

materi sistem pencernaan manusia dibuat dengan menggunakan website 

canva. Pada pengembangan ini peneliti menggunakan kertas dengan 
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ukuran A4, terdapat beberapa jenis dan ukuran huruf yang dipakai dalam 

modul ini yaitu norwester dengan ukuran 37, 6 untuk judul halaman, futura 

dengan ukuran 13,2 untuk materi, peace sans dengan ukuran 15,2 untuk 

subjudul pada materi, dan calistoga dengan ukuran 14,2 untuk judul modul 

pada setiap halaman. Berikut pada materi sistem pencernaan manusia: 

Tabel 4. 1 Desain Pengembangan E-Modul 

Gambar Keterangan 

Cover 

 

Desain sampul E-Modul 

menggunakan gaya ilustrasi yang 

sederhana, yakni seorang dokter yang 

menunjuk diagram sistem pencernaan 

yang memperkuat tema modul ajar. 

Judul ditampilkan dengan ukuran 

yang besar dan menggunakan huruf 

kapital.  

Kata pengantar Kata pengantar berisi uraian 

mengenai ucapan terimakasih 

penulis, tidak hanya itu pada bagian 

ini juga penulis menguraikan tentang 

pengenalan materi sistem pencernaan, 
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dan menjelakan model pembelajaran 

yang terintegrasi dalam E-Modul 

yang dibuat. 

Pendahuluan 

 

Pendahuluan berisi identitas modul, 

kompetensi dasar, tujuan 

pembelajaran, dan cara penggunaan 

modul. 

Daftar isi Daftar isi berisi informasi mengenai 

isi modul, mulai dari kata pengantar, 

daftar isi, pendahuluan, peta konsep, 

uraian materi, kegiatan pembelajaran 

hingga daftar pustaka yang disertai 
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dengan nomor halaman pada masing-

masing topik.  

Peta konsep 

 

Peta konsep pada E-Modul ini 

disajikan di awal materi untuk 

memberikan gambaran megenai topik 

yang akan dibahas dalam modul. 

Tahap orientasi siswa pada masalah Tahap orientasi siswa pada masalah 

merupakan sintaks pertama dari 

model pembelajaran PBL. Pada tahap 

ini siswa akan diberikan sebuah 



36 

 

 

 

masalah nyata yang berhubungan 

topik pembahasan. 

Uraian materi 

  

Uraian materi berisi penjelasan 

mengenai isi atau pokok bahasan 

yang disampaikan dalam E-Modul. 

Dalam uraian materi terdapat gambar 

dan video yang terkait dengan pokok 

pembahasan. 
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Tahap mengorganisasikan siswa 

 

Pada tahap ini siswa dikelompokkan 

menjadi 4-5 orang, dan menjawab 

pertanyaan yang ada pada modul. 

Tahap Membimbing Penyelidikan 

Individual Maupun Kelompok 

 

Pada kegiatan ini siswa diarahkan 

membaca beberapa artikel dan 

merangkum informasi terkait dengan 

pertanyaan yang disajikan, tidak 

hanya membaca artikel dalam tahap 

ini siswa diarahkan untuk 

mewawancarai petugas kesehatan 

mengenai topik permasalahan 

  

  

  



38 

 

 

Tahap Mengembangkan dan 

Menyajikan Hasil 

 

Pada tahap ini siswa diarahkan untuk 

membuat suatu karya berupa ppt yang 

membahas tentang hasil penyelidikan 

mereka 

Tahap Menganalisis dan 

Mengevaluasi Proses Pemecahan 

Masalah 

 

Pada tahap ini, siswa diminta untuk 

merefleksikan pembelajaran berbasis 

masalah yang telah dilakukan dengan 

menjawab pertanyaan yang telah 

disediakan 



39 

 

 

Evaluasi 

 

Evaluasi E-Modul ini bertujuan untuk 

mengukur pemahaman siswa 

terhadap materi sistem pencernaan 

setelah mengikuti pembelajaran 

berbasis masalah. 

Rubrik Penilaian 

 

Rubrik penilaian merupakan alat atau 

panduan yang digunakan untuk 

menilai hasil kerja, atau proses belajar 

siswa berdasarkan kriteria tertentu 

yang sudah ditetapkan 
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Glosarium 

 

Glosarium adalah daftar kata atau 

istilah penting yang digunakan dalam 

modul yang disertai dengan 

penjelasan atau definisinya. 

Daftar pustaka 

 

Daftar pustaka adalah daftar sumber 

atau referensi yang digunakan oleh 

penulis dalam menyusun suatu 

modul. 

Sumber: Olahan Peneliti 
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b. Validasi  

E-Modul dan instrumen kepraktisan untuk guru dan siswa yang 

telah dikembangkan akan divalidasi oleh validator yakni dosen. Validator 

terdiri dari 2 dosen pendidikan biologi Universitas Muhammadiyah 

Makassar yakni Ibu Dr. Riza Sativani Hayati, S.Pd., M.Pd., sebagai 

validator pertama dan Ibu Himi Hambali, S.Pd., M.Kes., sebagai validator 

kedua. Validasi ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kelayakan E-Modul 

dan instrumen kepraktisan guru dan siswa sehingga dapat diterapkan dalam 

pembelajaran. Hasil validasi E-Modul sebagai berikut: 

Tabel 4. 2 Hasil Validasi dan Konstruk E-Modul 

Validator 
Jumlah 

skor 

Jumlah 

maksimum 
Persentase%   Kategori  

Validator 1 82 88 93% Sangat Valid 

Vadilator 2 86 88 98% Sangat Valid 

Sumber: Olahan Peneliti 

Berdasarkan hasil validasi yang diperoleh dari validator, E-Modul 

yang dikembangkan termasuk dalam kategori sangat valid dengan 

presentase dari validator pertama sebesar 93%, dan presentase dari 

validator kedua sebesar 98%. Hal ini menunjukkan bahwa E-Modul yang 

dikembangkan berada pada kategori sangat valid dan layak untuk diuji 

coba kepada peserta didik dan guru. Modul ini dapat dilanjutkan ketahap 

uji coba kepraktisan setelah dilakukan revisi serta memperoleh persetujuan 

dari kedua validator. 
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c. Revisi  

Hasil validasi dari para validator menunjukkan adanya sejumlah 

saran dan masukan yang kemudian terapkan dalam pengembangan modul 

digital. Revisi ini dilakukan guna memastikan kesiapan modul untuk 

memasuki tahap implementasi. Perbaikan yang dimaksud merupakan 

tindak lanjut dari evaluasi setiap validator. Berikut merupakan hasil 

perbaikan E-Modul berdasarkan saran atau masukan dari validator: 

Tabel 4. 3 Hasil Perbaikan E-Modul 

Prototype 1 Prototype 2 

Orientasi masalah

 

Sebelum revisi: masalah yang 

disajikan kurang sesuai dengan 

materi atau topik pembelajaran 

 

 

 

Orientasi masalah 

 

Setelah revisi: topik permasalahan 

telah diganti dan sesuai dengan 

materi pembelajaran 
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Mengorganisasikan siswa 

 

Sebelum revisi: tahap 

mengorganisasikan siswa hanya 

memberi arahan kepada siswa 

untuk berkelompok  

Mengorganisasikan siswa 

 

Setelah revisi: tahap ini siswa 

tidak hanya diarkan untuk 

berkelompok tetapi terdapat 

beberapa soal yang akan dijawab 

oleh siswa disetiap kelompok 

Membimbing Penyelidikan 

individu maupun kelompok 

 

Sebelum revisi: belum terdapat 

artikel atau referensi yang dapat 

digunakan siswa untuk mencari 

informasi mengenai topik 

permasalahan yang dibahas 

Membimbing Penyelidikan 

individu maupun kelompok 

 

Setelah revisi: terdapat pertanyaan 

dan referensi yang terkait dengan 

topik permasalahan yang dibahas 
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Barcode 

 

Sebelum revisi: barcode terlalu 

besar dan menghabiskan banyak 

ruang dalam halaman 

Barcode 

 

Setelah revisi: barcode doperkecil  

Sebelum revisi belum terdapat 

glosarium dalam modul 

 

Glosarium 

  

Setelah revisi: terdapat glosarium 

pada modul yang berfungsi 

membantu pembaca memahami 

istilah-istilah yang tidak familiar, 

glosarim basanya terdapat pada 

akhir modul.  
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Sebelum revisi belum terdapat 

soal evaluasi dalam modul 

 

Soal evaluasi  

 

Setelah revisi: terdapat soal 

evaluasi yang dapat digunakan 

sebagai alat mengukur tingkat 

pemahaman siswa 

 

4. Tahap implementasi  

Tahap akhir dari proses pengembangan ini adalah tahap implementasi. 

Pada tahap ini, produk yang telah diperbaiki melalui proses revisi akan diuji 

coba di lapangan. Uji coba dilakukan dengan menyebarkan angket kepada guru 

dan siswa mata pelajaran biologi untuk mengetahui tanggapan mereka. Modul 

digital yang telah perbaiki digunakan oleh guru dan siswa kelas XI, kemudian 

mereka diminta memberikan respons mengenai kepraktisan modul, seperti 

kemudahan penggunaan, daya tarik, dan manfaat, waktu pembelajaran dalam 

pembelajaran. Melalui tanggapan tersebut, peneliti dapat menilai apakah modul 

yang dikembangkan sudah cukup praktis dan siap digunakan dalam kegiatan 

belajar mengajar. 
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a. Analisis kepraktisan E-Modul oleh guru 

Uji coba kepraktisan E-Modul kepada satu orang guru biologi kelas 

XI MIA. Adapun data yang diperoleh dari hasil responden yaitu sebagai 

berikut:  

Tabel 4. 4 Hasil Analisis Kepraktisan E-Modul oleh Guru 

No. Aspek Penilaian Persentase% Kategori 

1 Kemudahan Penggunaan 100 Sangat Praktis  

2 Manfaat 92 Sangat Praktis 

3 Daya Tarik 81 Praktis 

4 Waktu Pembelajaran 75 Cukup Praktis  

5 Penyajian Isi/Materi 90 Sangat Praktis 

6 Sintaks Pembelajaran  83 Praktis 

Rata-Rata 87% Praktis 

Sumber: Olahan Peneliti 

Dalam tahap analisis kepraktisan bahan ajar E-Modul oleh guru 

terdapat 25 pernyataan yang akan dinilai. Pada tahap analisis kepraktisan 

oleh guru diperoleh hasil dari responden dengan presentase kepraktisan 

sebesar 87%, hal ini menunjukkan bahwa E-Modul yang dikembangkan 

bersifat praktis.  

b. Analisis kepraktisan E-Modul oleh siswa  

Pada saat uji coba kepraktisan E-Modul oleh siswa jumlah siswa 

yang hadir sebanyak 13 orang. Adapun data yang diperoleh dari hasil 

responden yaitu sebagai berikut: 
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Tabel 4. 5 Hasil Analisis Kepraktisan E-Modul oleh Siswa 

No. Aspek Penilaian Presentase% Kategori 

1 Kemudahan Penggunaan 86 Praktis  

2 Manfaat 86 Praktis 

3 Daya Tarik 84 Praktis 

4 Waktu Pembelajaran 76 Cukup Praktis  

5 Sintaks Pembelajaran 82 Praktis 

Rata-Rata 83% Praktis 

Sumber: Olahan Peneliti 

B. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-Modul dengan 

pendekatan Problem Based Learning pada materi sistem pencernaan serta 

mengevaluasi tingkat kevalidan dan kepraktisannya dalam proses pembelajaran 

biologi. E-Modul yang dikembangkan dalam penelitian ini merupakan bahan ajar 

digital berbasis Problem Based Learning yang dirancang untuk memfasilitasi 

pembelajaran biologi pada materi sistem pencernaan manusia.  

E-Modul dibuat menggunakan platform Canva, yang memungkinkan 

penyajian materi secara menarik, visual, dan interaktif. Modul memuat tahapan 

sintaks PBL, mulai dari orientasi masalah hingga refleksi, serta dilengkapi dengan 

gambar, video pembelajaran, soal evaluasi, dan glosarium istilah. Tujuan 

pengembangan modul ini adalah untuk mendukung pembelajaran yang bermakna, 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa, serta memberikan alternatif bahan 

ajar yang dapat digunakan kapan dan di mana saja secara fleksibel. E-Modul ini 
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dirancang agar dapat digunakan secara mandiri oleh siswa, maupun terintegrasi 

dalam pembelajaran di kelas oleh guru. Hal ini sesuai dengan pendapat (Alisa H. 

Kadir et al., 2024) yang menyatakan bahwa E-Modul dapat diakses secara online 

maupun ofline melalui telepon atau komputer. Hal ini memberikan peluang kepada 

siswa untuk belajar kapan dan di mana saja. 

E-Modul yang telah dikembangkan kemudian divalidasi oleh dua orang 

validator ahli. Proses validasi ini bertujuan untuk menilai kelayakan modul sebagai 

bahan ajar digital serta memberikan masukan untuk perbaikan produk. Validasi    

E-Modul mencakup beberapa aspek penting, antara lain kelengkapan isi modul, 

penulisan kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran, pendahuluan, aktivitas 

pembelajaran, penutup, serta penilaian dalam modul. Seluruh saran dan masukan 

dari validator dijadikan dasar dalam melakukan revisi untuk menyempurnakan     

E-Modul sebelum digunakan dalam uji coba kepraktisan. 

Berdasarkan hasil validasi oleh dua validator ahli, E-Modul yang 

dikembangkan berada dalam kategori sangat valid, dengan persentase 93% dari 

validator pertama dan 98% dari validator kedua. Hasil ini menunjukkan bahwa isi 

E-Modul telah sesuai dengan kurikulum yang berlaku, penyajiannya menarik dan 

sistematis, serta bahasa yang digunakan dapat dipahami dengan baik oleh siswa. 

Hal ini sejalan dengan pendapat (Nuriadila et al., 2022) bahwa suatu media 

pembelajaran dinyatakan sangat valid jika mencapai kriteria 90–100% 

berdasarkan uji kevalidan.  
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Setelah melalui tahap validasi dan revisi, E-Modul berbasis Problem 

Based Learning yang telah dikembangkan kemudian diimplementasikan secara 

terbatas kepada guru dan siswa kelas XI di SMA YAPIP Makassar. Implementasi 

ini dilakukan untuk mengetahui tanggapan langsung dari pengguna terhadap 

kepraktisan E-Modul saat digunakan dalam proses pembelajaran. Pelaksanaan uji 

coba dilakukan pada satu orang guru mata pelajaran Biologi dan 13 orang siswa 

kelas XI. Guru dan siswa diberikan waktu untuk mempelajari dan menggunakan 

E-Modul, baik secara mandiri maupun terbimbing. Setelah proses penggunaan 

modul selesai, guru dan siswa diminta untuk mengisi angket kepraktisan yang 

telah disiapkan oleh peneliti. 

Berdasarkan hasil analisis kepraktisan yang diperoleh dari respon guru 

dan siswa, guru memberikan nilai kepraktisan sebesar 87%, yang termasuk dalam 

kategori "praktis". Hal ini menunjukkan bahwa E-Modul mudah digunakan dalam 

proses pembelajaran, tidak menyulitkan guru dalam penyampaian materi, serta 

sesuai dengan waktu yang tersedia dalam satuan pembelajaran. Tidak hanya itu 

guru juga mengatakan bahwa E-Modul yang dikembangkan sudah sangat bagus 

dan dapat digunakan dalam proses pembelajaran.  

Setelah menggunakan E-Modul, siswa juga memberikan skor kepraktisan 

sebesar 83%, yang juga termasuk pada kategori "praktis". Salah satu siswa 

menyatakan bahwa modul menarik, tampilannya tidak membosankan, serta materi 

dan aktivitas di dalamnya mudah dipahami. Selain itu, adanya link video, gambar, 

dan QR Code membantu siswa memahami konsep sistem pencernaan secara lebih 
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visual. Implementasi ini menunjukkan bahwa E-Modul berbasis PBL yang 

dikembangkan dapat digunakan secara efektif dalam lingkungan kelas nyata. 

Meskipun implementasi baru dilakukan secara terbatas, hasilnya memberikan 

gambaran awal bahwa modul ini memiliki potensi besar untuk diimplementasikan 

secara lebih luas, baik dalam pembelajaran tatap muka maupun pembelajaran 

berbasis digital.  

Pada aspek waktu pembelajaran, siswa memberikan penilaian dengan 

skor 76 yang berada pada kategori cukup praktis. Hal ini menunjukkan bahwa 

penggunaan e-modul sudah membantu siswa dalam mengatur waktu belajar, 

namun belum sepenuhnya optimal. Hal tersebut terjadi karena pada saat uji coba 

e-modul, waktu yang tersedia cukup terbatas. Selain itu, adanya beberapa kegiatan 

sekolah membuat siswa hanya memiliki sedikit waktu untuk mempelajari e-modul. 

Meskipun demikian, E-modul tetap dapat digunakan dengan baik oleh siswa dan 

membantu proses pembelajaran, karena tidak hanya di sekolah siswa juga dapat 

menggunakan E-Modul di luar sekolah. Hal ini menunjukkan bahwa modul 

memiliki potensi untuk lebih praktis apabila diberikan waktu yang lebih memadai, 

sehingga siswa dapat memanfaatkan fitur-fitur yang tersedia secara optimal 

E-Modul ini tidak hanya memiliki keunggulan dari segi tampilan yang 

menarik, tetapi juga efektif dalam mendukung proses pembelajaran. Modul ini 

mudah untuk digunakan dan mampu meningkatkan keterlibatan siswa secara aktif 

dan mudah digunakan oleh guru maupun siswa di kelas. Oleh karena itu, E-Modul 

ini dinilai sesuai dengan perkembangan teknologi dan sangat relevan digunakan 
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dalam proses belajar mengajar. Hal ini sejalan dengan pendapat Usman (2021) 

bahwa E-Modul dapat diakses kapan dan di mana pun melalui perangkat digital 

seperti laptop, tablet dan ponsel. Di era teknologi saat ini, mayoritas siswa telah 

memiliki perangkat tersebut, sehingga guru dapat mengatasi keterbatasan dalam 

penyediaan materi ajar saat proses pembelajaran. Selain itu, E-Modul memiliki 

berbagai keunggulan, di antaranya interaktif, mudah digunakan, tahan lama, 

praktis, serta dilengkapi dengan tes atau kuis formatif yang memberikan umpan 

balik langsung, khususnya ketika digunakan untuk mengakses materi pembelajran 

secara daring. 

Lastri (2023) juga menjelaskan bahwa E-Modul mendukung komunikasi 

dua arah dalam pembelajaran, sehingga siswa dapat belajar lebih aktif, baik secara 

mandiri maupun bersama guru. Selain mendorong guru menjadi lebih kreatif dan 

inovatif, E-Modul juga ramah lingkungan karena dapat mengurangi penggunaan 

kertas. Selain itu, E-Modul mudah diakses secara gratis melalui perangkat digital 

tanpa biaya tambahan, sehingga menjadi solusi pembelajaran yang efisien dan 

sesuai dengan kebutuhan di era digital. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya kesesuaian dengan beberapa 

penelitian sebelumnya, di mana E-Modul yang dikembangkan bersifat praktis dan 

mudah digunakan kapan pun dan di mana pun. Tidak hanya itu, E-Modul juga 

memuat gambar dan video yang mendukung pembelajaran. Hal ini memperkuat 

bahwa bahan pembelajaran digital seperti E-Modul memberikan kemudahan akses 

dalam penggunaannya, serta mendukung proses belajar yang mandiri maupun 
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terstruktur di kelas.  Hal ini sesuai dengan pendapat (Azura et al., 2025) dalam 

penelitiannya menjelaskan bahwa E-Modul   berbasis Problem   Based   Learning 

yang   telah   dikembangkan   memiliki beberapa kelebihan, kelebihan  tersebut  

berupa  ringkasan  materi yang terdapat pada bagian petunjuk, dan media E-Modul 

terdapat video dan gambar sehingga menjadi lebih  menarik  dan tidak  

membosankan  saat  siswa  belajar  sehingga  membantu  siswa dalam melatih 

keterampilan berpikir kritis pada materi sistem pencernaan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulaan  

Setelah melakukan penelitian, dapat disimpulkan bahwa E-Moduk 

berorientasi Problem Based Learning pada materi system pencernaan manusian 

memperoleh kategori sangat valid dengan presentase yang diperoleh dari validator 

pertama sebesar 93% dan validator kedua sebesar 98%, artinya E-Modul yang 

dikembangkan dinilai layak untuk diuji coba. Sementara itu, berdasarkan respon 

guru dan siswa E-Modul yang berorientasi Problem Based Learning pada materi 

sistem pencernaan manusia yang dikembangkan termasuk dalam kategori praktis 

dengan presentase kepraktisan yang diberikan oleh guru sebesar 87%, dan hasil 

respon siswa sebesar 83%.   

B. Saran  

Agar penelitian ini dapat memberikan manfaat, berikut disampaikan 

beberapa saran untuk penelitian pengembangan selanjutnya:  

1. Bagi guru: E-Modul yang diberikan dinilai sangat baik dan dapat diterapkan 

dalam pembelajaran di kelas. Namun, sebaiknya isi dalam E-Modul tidak 

terlalu padat pada satu halaman atau lembar kertas 

2. Bagi siswa: tampilan modul menarik dan aktivitas di dalamnya mudah di 

pahami 
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3. Untuk penelitian selanjutnya dalam mengembangkan E-Modul disarankan 

untuk mengintegrasikan modul dengan game atau memasukkan game dalam   

E-Modul pada bagian Evaluasi. 
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LAMPIRAN 1. INSTRUMEN 

1.1 Angket Penilaian Responden Untuk Guru 

ANGKET PENILAIAN BAHAN AJAR E-MODUL POKOK BAHASAN 

SISTEM PENCERNAAN MANUSIA UNTUK SISWA KELAS XI SMA 

YAPIP MAKASSAR SUNGGUMINASA  UNTUK GURU 

 

Judul Program :  Pengembangan E-Modul berbasis Problem Based 

Learning pada Materi Sistem Pencernaan Manusia 

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Pencernaan 

Sasaran Program : Guru Biologi Kelas  XI 

 

Bapak ibu yang terhormat, 

Pada kesempatan kali ini, saya memohon bantuan Bapak/Ibu untuk berkenan 

memberikan penilaian, saran, dan koreksi terhadap produk bahan ajar E-Modul 

pada pokok bahasan Sistem Pencernaan yang telah saya buat melalui angket 

penilaian yang terlampir. Data hasil penilaian, saran, dan koreksi yang Bapak/ibu 

berikan akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas 

produk bahan ajar E-Modul yang saya kembangkan. Atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian terhadap produk bahan ajar E-Modul ini, 

saya ucapkan terima kasih. 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   :  

2. Pendidikan Terakhir : 

3. Pekerjaan/Instansi  :  

A. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu alternatif jawaban. Sangat 

Praktis (SP), Praktis (P), Kurang Praktis (KP) atau Sangat Kurang Praktis 
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(SKP) yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu. Alternatif jawaban tersebut 

berturut-turut memiliki skala penilaian sebagai berikut: 

a. Sangat Praktis (SP) = 4 

b. Praktis (P) = 3 

c. Kurang Praktis (KP) = 2 

d. Sangat Tidak Praktis (STP) = 1 

2. Berikan komentar/saran pada kolom yang sudah disediakan. Apabila kolom 

tidak mencukupi, dapat ditulis pada lembar kosong di sebaliknya 

B. Butir Penilaian Aspek Bahan Ajar 

No. Pernyataan SP P KP STP 

1.  Kemudahan Penggunaan  
    

 
1.1. Saya dapat membuka dan menjalankan E-Modul 

ini di perangkat saya tanpa kendala teknis. 

    

 
1.2. Petunjuk penggunaan dalam E-Modul disajikan 

dengan jelas dan rinci. 

    

 
1.3. Saya dapat menggunakan E-Modul ini dengan 

mudah 

    

2.  Manfaat  
    

 
2.1. E-Modul ini membantu saya dalam 

menyampaikan materi secara lebih efektif. 

    

 
2.2. Konten dalam E-Modul selaras dengan 

kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran. 

    

 
2.3. E-Modul ini memudahkan saya dalam mengelola 

aktivitas pembelajaran. 

    

3.  Daya Tarik  
    

 
3.1. Tampilan visual E-Modul (warna, layout, font) 

menarik dan konsisten. 

    

 
3.2. Materi disajikan secara kontekstual dan relevan 

dengan kehidupan nyata. 

    

 
3.3. E-Modul menyertakan media (gambar, video) 

yang mendukung minat siswa. 

    

 3.4. Aktivitas atau latihan dalam E-Modul 

menyenangkan dan menantang bagi siswa. 

    



61 

 

 

4. Waktu Pembelajaran  
    

 
4.1. E-Modul membantu saya dalam menghemat 

waktu untuk menyiapkan materi pembelajaran. 

    

5. Penyajian Isi/Materi     

 5.1. Materi disajikan dengan bahasa yang jelas, lugas, 

dan mudah dipahami. 

    

 5.2. Gambar yang disajikan sesuai dengan materi 

bahan ajar. 

    

 5.4. Gambar yang diuraikan dalam materi memiliki 

kualitas yang baik 

    

 5.5. Ukuran gambar tidak terlau kecil dan tidak terlau 

besar. 

    

 5.6. Materi mendukung pencapaian tujuan 

pembelajaran yang telah ditetapkan. 

    

6. Sintaks pembelajarn      

 6.1. Langkah Pembelajaran pada modol sesuai 

dengan sintaks model pembelajaran problem 

based learning    yaitu:  

1). Orientasi masalah pada siswa 

2). Mengorganisasikan Siswa 

3). Membimbing Penyelidikan individu/kelompok 

4). Mengembangkan dan menyajkan hasil 

5). Menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah.  

    

 6.2. Bahan ajar memuat masalah kontekstual yang 

sesuai dengan kehidupan nyata peserta didik. 

    

 6.3. Tugas dan peran siswa dalam kelompok 

dijelaskan secara rinci dan mudah diterapkan. 

    

 6.4. Bahan ajar menyediakan panduan dan sumber 

referensi yang mendukung eksplorasi mandiri 

siswa. 

    

 6. 5. Instruksi bahan ajar memungkinkan siswa 

menggali informasi secara aktif 

    

 6. 6. Bahan ajar mengarahkan siswa untuk menyusun 

dan menyajikan solusi atau produk 

pembelajaran. 
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 6.7. Format presentasi atau output yang diharapkan 

dijelaskan secara jelas dalam bahan ajar. 

    

 6.8. Bahan ajar menyediakan ruang bagi siswa untuk 

melakukan refleksi dan evaluasi proses 

pembelajaran. 

    

 6.9. Dilengkapi rubrik atau panduan evaluasi yang 

mudah dipahami guru dan siswa. 

    

C. Komentar dan Saran 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

Makassar, … … … … … … 2025 

                                Guru Pengampuh Mata Pelajaran    

  

 

 

                                                         (… … … … … … … … …) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

 

 

 



64 

 

 

 

 



65 

 

 

 

 



66 

 

 

 

 



67 

 

 

1.2 Angket Penilaian Responden Untuk Siswa 

ANGKET PENILAIAN BAHAN AJAR E-MODUL POKOK BAHASAN 

SISTEM PENCERNAAN MANUSIA UNTUK SISWA KELAS XI SMA 

YAPIP MAKASSAR SUNGGUMINASA  UNTUK SISWA 

 

Judul Program :  Pengembangan E-Modul berbasis Problem Based 

Learning pada Materi Sistem Pencernaan Manusia 

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Pencernaan 

Sasaran Program : Siswa Kelas XI 

 

Siswa/Siswi yang Terhormat: 

Pada kesempatan kali ini, saya memohon bantuan Siswa/Siswi untuk berkenan 

memberikan penilaian, saran, dan koreksi terhadap produk bahan ajar E-Modul 

pada pokok bahasan Sistem Pencernaan yang telah saya buat melalui angket 

penilaian yang terlampir. Data hasil penilaian, saran, dan koreksi yang Siswa/Siswi 

berikan akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas 

produk bahan ajar E-Modul yang saya kembangkan. Atas perhatian dan kesediaan 

Siswa/Siswi untuk memberikan penilaian terhadap produk bahan ajar E-Modul ini, 

saya ucapkan terima kasih. 

IDENTITAS RESPONDEN 

4. Nama   :  

5. Kelas   : 

B. Petunjuk Pengisian Angket 

3. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu alternatif jawaban. Sangat 

Praktis (SP), Praktis (P), Kurang Praktis (KP) atau Sangat Tidak Praktis 

(STP) yang sesuai dengan penilaian Siswa/Siswi. Alternatif jawaban 

tersebut berturut-turut memiliki skala penilaian sebagai berikut: 
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a. Sangat Praktis (SP) = 4 

b. Praktis (P) = 3 

c. Kurang Praktis (KP) = 2 

d. Sangat Tidak Praktis (STP) = 1 

4. Berikan komentar/saran pada kolom yang sudah disediakan. Apabila kolom 

tidak mencukupi, dapat ditulis pada lembar kosong di sebaliknya 

C. Butir Penilaian Aspek Bahan Ajar 

No. Pernyataan SP P KP STP 

1. Kemudahan Penggunaan  
    

 
1.1. Saya mudah memahami cara 

menggunakan E-Modul ini. 

    

 
1.2. Aktivitas dalam E-Modul tidak 

membingungkan. 

    

. 1.3. Saya dapat mengakses E-Modul ini 

dengan mudah melalui perangkat yang 

saya gunakan (misalnya, ponsel, tablet, 

laptop). 

    

2. Manfaat  
    

 
2.1. E-Modul ini membantu saya lebih 

memahami materi pelajaran. 

    

 
2.2. Saya merasa E-Modul ini membuat 

belajar menjadi lebih menarik dan 

menantang. 

    

 
2.3. E-Modul ini membantu saya belajar 

secara mandiri. 

    

 
2.4. Saya merasa E-Modul ini berguna untuk 

meningkatkan hasil belajar saya. 
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3. Daya Tarik  
    

 
3.1. Tampilan visual (warna, gambar, desain) 

E-Modul ini menarik. 

    

 
3.2. E-Modul ini membuat saya termotivasi 

untuk belajar lebih lanjut. 

    

 
3.3. Elemen interaktif (misalnya kuis, 

latihan soal) dalam E-Modul membuat 

saya lebih aktif belajar. 

    

 
3.4. Secara keseluruhan, saya suka 

menggunakan E-Modul ini. 

    

4. Waktu Pembelajaran  
    

 
4.1. Saya merasa waktu yang saya habiskan 

untuk belajar menggunakan E-Modul 

ini efektif. 

    

 
4.2. E-Modul ini membantu saya mengatur 

waktu belajar saya dengan lebih baik. 

    

5.  Sintaks Model Pembelajaran     

 5.1. Masalah dalam bahan ajar menarik dan      

membuat saya penasaran. 

    

 5.2. Masalah yang diberikan mudah 

dipahami dan berhubungan dengan 

kehidupan nyata 

    

 5.3. Saya mampu melakukan analisis 

terhadap masalah dari langkah yang 

diberikan.  

    

 5.4. Saya mendapat petunjuk yang jelas 

tentang apa yang harus dilakukan dalam 

kelompok. 
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 5.5. Bahan ajar memberi saya kesempatan 

dan menyediakan beberapa referensi 

untuk mencari informasi sendiri. 

    

 5.6. Saya bisa merumuskan solusi dan 

mampu membuat hasil karya 

berdasarkan apa yang saya pelajari. 

    

 5.7. Saya merasa percaya diri saat 

menyampaikan hasil kerja kelompok 

saya. 

    

 5.8. Bahan ajar membantu saya 

mengevaluasi apa yang sudah saya 

pelajari sehinga saya tahu apa yang 

harus saya perbaiki dalam belajar 

kedepan. 

    

 

D. Komentar dan Saran 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
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LAMPIRAN 2 VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN  

2.1 Kartu Kontrol Validasi  
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2.2 Format Penilaian Validasi Isi dan Konstruk Modul Pembelajaran 
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2.3 Validitas isi dan konstruk angket respon guru 
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2.4 Validitas isi dan konstruk angket respon siswa 
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LAMPIRAN 3 ANALISIS DATA 

3.1 Analisis penilaian angket validasi validator I dan II 

Butir 

Pernyataan 

validator 

I II 

1 4 4 

2 4 4 

3 4 4 

4 4 3 

5 4 4 

6 4 4 

7 4 4 

8 4 4 

9 4 4 

10 3 4 

11 3 4 

12 4 4 

13 4 4 

14 4 4 

15 4 4 

16 4 4 

17 4 4 

18 4 4 

19 3 3 

20 3 4 

21 3 4 

22 3 4 

Jumlah Skor 82 86 

Skor 

Maksimal 
88 88 

Presentase 93% 98% 

kategori 
sangat 

Valid 

Sangat 

Valid 
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3.2 Analisis Data Angket Respon Guru 

 

Respon Guru 

Aspek Penilaian 

Kemudahan 

Penggunaan 
Manfaat Daya Tarik 

Waktu 

Pembelajaran 
Penyajian Isi/Materi Sintkas Pembelajaran 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

HRN 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

skor peolehan 12 11 13 3 18 30 

presentase 

kepraktisan 
100% 92% 83% 75% 90% 83% 

rata-rata 87% 

kategori Praktis 
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3.3 Analisis Data Angket Respon Siswa 

Responden 

(SISWA) 

Aspek Penilaian 

Kemudahan 

penggunaan 
Manfaat Daya tarik 

Waktu 

Pembelajaran 
Sintaks Pembelajaran 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

SHR 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 

SLVR 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 

MFF 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

NRD 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 4 4 3 

MRJ 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

RSL 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

MAR 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 

ALR 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 4 4 3 

MFP 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 

RAS 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 2 3 

SLM 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 2 3 

MAA 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

ML 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 
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skor 

perolehan 
134 178 174 79 343 

presentase 

kepraktisan 
86% 86% 84% 76% 82% 

Rata-rata 83% 

kategori Praktis 

  

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4. PERSURATAN  

4.1. Surat Pengentar Penelitian FKIP 
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4.2. Surat Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian 
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4.3. Surat Izin Meneliti dari Dinas Penanaman Modal 
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4.4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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4. 5. Surat Keterangan Bebas Plagiat 
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4.6. Kartu Kontrol Bimbingan Skripsi 
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LAMPIRAN 5. DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6. E-MODUL YANG DIKEMBANGKAN 
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AMPIRAN 7 POWER POINT SKRIPSI 
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