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Keluarga sakinah merupakan tujuan utama yang diharapkan dari sebuah
pernikahan dalam Islam. Keluarga yang sakinah ditandai dengan kedamaian,
keharmonisan, kasih sayang, serta berlandaskan nilai-nilai ketuhanan. Namun,
realitas menunjukkan bahwa banyak keluarga di Indonesia mengalami tantangan
untuk mencapai kondisi tersebut, seperti tingginya angka perceraian yang terus
meningkat dari tahun ke tahun. Faktor-faktor yang memengaruhi kegagalan
keluarga dalam membentuk sakinah meliputi kurangnya keharmonisan, minimnya
tanggung jawab, masalah ekonomi, gangguan pihak ketiga, hingga lemahnya
fondasi religius. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konsep keluarga sakinah
dalam perspektif keluarga penghafal Al-Qur'an di Kelurahan Barombong,
Kecamatan Tamalate, Kota Makassar. Dengan menggunakan metode observasi
dan wawancara,

Penelitian ini mengungkap bahwa keluarga penghafal Al-Qur'an
menjadikan Al-Qur'an sebagai landasan utama dalam menjalani kehidupan rumah
tangga. Sejak awal pernikahan, mereka telah memiliki komitmen untuk
membangun rumah tangga berdasarkan ajaran Rasulullah SAW. Praktik rutin
seperti muraja'ah, pengamalan ayat-ayat Al-Qur'an, dan penyelesaian konflik
melalui komunikasi yang terbuka menjadi kunci keberhasilan mereka dalam
menciptakan suasana harmonis, damai, dan tenteram.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga yang mendasarkan
kehidupannya pada nilai-nilai Al-Qur'an memiliki potensi lebih besar untuk
mencapai dan mempertahankan keluarga sakinah. Studi ini memberikan
pemahaman bahwa menjadikan Al-Qur'an sebagai pedoman hidup adalah langkah
strategis dalam membentuk keluarga yang harmonis dan diberkahi. Oleh karena
itu, penguatan nilai-nilai religius menjadi solusi penting untuk menghadapi
tantangan keluarga di era modern.
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