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ABSTRAK

Latar Belakang: Kosmetik pemutih kulit, khususnya krim wajah dan handbody
lotion banyak digunakan oleh masyarakat tanpa mengetahui secara pasti kandungan
di dalamnya. Salah satu bahan yang sering digunakan adalah hidrokuinon.
Penggunaaan hidrokuinon tidak diizinkan oleh BPOM bahkan dalam konsentrasi
kecil, kecuali dalam kuku dengan kadar 0,02%).

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi adanya kandungan, kadar hidrokuinon yang
terdapat dalam krim pemutih wajah dan handbody lotion yang dijual di pasar
tradisional Kelurahan Bulujaya Kabupaten Jeneponto.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental
laboratorium metode pengambilan sampel yang digunakan yaitu random sampling
dimana pada pengambilan sampel secara random menggunakan 5 jenis krim
pemutih dan 5 jenis handbody lotion yang tidak terdaftar oleh BPOM.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini yaitu sampel krim dengan kode K2, K3, K4,
K5 dan handbody lotion dengan kode L3 positif hidrokuinon dengan pereaksi Fecls
1% dan pada sampel sampel krim dengan kode K2, K3, K4, K5 dan handbody lotion
dengan kode L3 positif hidrokuinon juga positif menggunakan pereaksi benedict.

Kata Kunci : krim, handbody lotion, hidrokuinon
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ANALYSIS OF HYDROQUINON CONTENT IN FACIAL WHITENING
CREAM AND HAND AND BODY LOTION SOLD IN BULUJAYA
VILLAGETRADITIONAL MARKET JENEPONTO REGENCY
USING UV-VIS SPECTROPHOTOMETRY METHOD

ABSTRACT

Background : Skin-whitening cosmetics, particularly facial creams and hand and
body lotions, are widely used without knowing the exact ingredients. One
frequently used ingredient is hydroquinone. The Food and Drug Administration
(BPOM) does not approve the use of hydroquinone even in small concentrations,
except for nails at a concentration of 0.02%

Research Objective: Identifying the content and levels of hydroquinone in facial
whitening creams and hand and body lotions sold in traditional markets in Bulujaya
Village, Jeneponto Regency.

Research Methods: his research is an experimental study. The method used was
random sampling. Five types of whitening creams and five types of hand and body
lotions not registered with the Indonesian Food and Drug Monitoring Agency
(BPOM) were randomly sampled. Qualitative analysis of hydroquinone in the
samples was performed using 1% FeCl3 reagent and Benedict's solution.

Results: he results of this study were cream samples with code K2, K3, K4, K5,
and body lotion with code L3 which were positive for hydroquinone with 1% Fecl3
reagent and samples body lotion with code K2, K3, K4, K5, and body lotion with
code L3 which were positive for hydroquinone with breagent benedict.

Keywords: Cream, handbody lotion, hydroquinone
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penggunaan produk kosmetik Pada awalnya semua kosmetik diperoleh
dari bahan-bahan alami seperti tumbuhan, mineral dan hewan. Namun, pada
abad ke-20 penggunaan bahan sintesis mulai digunakan secara luas, kosmetik
sebagai produk perawatan kulit berfungsi untuk membersihkan, mempercantik
dan mengubah penampilan seseorang (Mullen, 2023).

Handbody lotion merupakan kosmetik yang dapat dioleskan pada kulit
bagian tangan dan tubuh yang berfungsi untuk mengurangi dehidrasi kulit
sehingga dapat melembabkan kulit (Irmayanti e al., 2021).

Krim pemutih adalah salah satu jenis kosmetik yang merupakan campuran
bahan kimia dan- atau bahan lainnya yang memiliki kemampuan untuk
menyamarkan noda hitam pada kulit. Tujuan penggunaan krim pemutih adalah
untuk menghilangkan atau mengurangi hiperpigmentasi pada kulit (Matialo et
al., 2022).

Hidrokuinon merupakan senyawa turunan benzen yang dapat menghambat
produksi melanin sehingga mengurangi pigmentasi pada kulit dan mengatasi
hiperpigmentasi. Namun penggunaan senyawa hidrokuinon pada kulit dapat
menyebabkan efek samping seperti iritasi, vitiligo, okrosis endogen, kulit
menghitam serta permanen dan dapat menyebabkan kanker kulit (Fahira et al.,

2021).



BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA
A. Kosmetik
1. Pengertian Kosmetik
Kosmetik menurut kamus Bahasa Indonesia, didefinisika sebagai obat
atau bahan untuk mempercantik wajah, kulit, rambut, dan sebagainya seperti
bedak dan pemerah bibir. Istilah “kosmetika” berasal dari Bahasa Yunani
yaitu “Kosmetikos” yang berarti “keahlian dalam menghias”(Yulia, 2015) .
2. Jenis-Jenis Kosmetik
a. Kosmetika Pembersih Kulit
Kotoran pada kulit dapat menimbulkan penyumbatan pada pori-
pori kulit misalnya minyak dari kosmetika, talk dari bedak, sel-sel
lapisan tanduk yang sudah mati. Agar kulit tetap schat maka harus selalu
dibersihkan (‘Yulia, 2015).
b. Kosmetik Penyegar Kulit
Kosmetik penyegar kulit ini bertujuan untuk menyegarkan kulit,
menyempurnakan dalam membersihkan kulit dan mengecilkan pori-pori
kulit. Kosmetik penyegar kulit umumnya dalam bentuk cairan bening
atau lotion (Yulia, 2015).
c. Kosmetik Pelembab Kulit
Kosmetik pelembab merupakan kosmetik nutrisi kulit yang dapat
memberi makanan pada kulit dan berguna untuk memperbaiki

kondisi kulit. Kosmetik pelembab dapat berupa cream atau lotion



BAB III
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium
dengan uji kualitatif dan kuantitatif yaitu untuk mengetahui ada tidaknya
kandungan hidrokuinon dan banyaknya hidrokuinon dalam krim pemutih wajah
dan Handbody Lotion yang dijual di pasar tradisional Bulujaya Kabupaten
Jeneponto.
B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret - Juni 2025 yaitu bertempat
di laboratorium Prodi Sarjana Farmasi, Fakultas Kedokteran dan Ilmu
kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar.
C. Populasi dan sampel
1. Populasi
Populasi dari penelitian ini adalah Krim Pemutih Wajah dan handbody
lotion yang di jual di Pasar tradisional Bulujaya Kabupaten Jeneponto.
2. Sampel
Pada penelitian ini menggunakan 5 sampel krim pemutih dan 5 sampel
handbody lotion yang dijual di pasar tradisional Kelurahan Bulujaya
Kabupaten Jeneponto.
D. Alat Dan Bahan
1. Alat
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah batang pengaduk,

corong kaca, Erlenmeyer, Gelas kimia, gelas ukur 10 ml (iwaki) , hot plate,



BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

1. Hasil Analisis Kualitatif menggunakan pereaksi (perubahan warna)

Tabel IV.1. Hasil analisis kualitatif Krim pemutih menggunakan pereaksi

FeCl3 1%
Warna larutan sampel
No Sebelum Setelah
" Kode penambahan penambahan Ket
sampel R pereaksi pereaksi FeClz 1%
-1 Berwarna bening - Berwarna hitam
1. K1® 2 Berwarnabening  Berwarna hitam (+)
3 Berwarnabening - Berwarna hitam
1 Berwarna bening Berwarna hitam
2. K2 2 Berwarnabening  Berwarnahitam  (+)
3 Berwarna bening Berwarna hitam
1 Berwarnabening  Berwarna hitam
3. K3 2 Berwarnabening  Berwarna hitam (+)
3 Berwarna bening Berwarna hitam
-1 Berwarna bening Berwarna hitam
4. K4 2  Berwarnabening  Berwarna hitam (+)
3 Berwarna bening Berwarna hitam
1 Berwarnabening  Berwarna hitam
5. K5 = 2  Berwarna bening Berwarna hitam (+)
3 Berwarna bening Berwarna hitam
Keterangan :
(+) = Positif
(-) = Negatif

K1 = Krim pemutih Merek K1
K2 = Krim pemutih Merek K2
K3 = Krim pemutih Merek K3
K4 = Krim pemutih Merek K4
K5 = Krim pemutih Merek K5
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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Analisis kualitatif menggunakan pereaksi FeCl 3 1% dan pereaksi benedict
pada sampel Krim pemutih wajah dengan kode sampel K1, K2, K3, K4, K5
dan Handbody lotion dengan kode sampel L3 positif mengandung
hidrokuinon dan pada sampel Krim pemutih wajah dengan kode sampel
K1, K2, K3, K4, K5 dan Handbody lotion dengan kode sampel L3 juga

positif mengandung hidrokuinopada dan pereaksi benedict

B. Saran

1.

Bagi masyarakat, lebih berhati-hati dalam memilih produk kosmetik seperti
krim dan handbody lotion yang tidak memiliki izin edar dari BPOM.

Disarankan kepada peneliti selanjutnya dapat menganalisis berbagai jenis
kosmetik yang beredar dipasaran yang tidak memiliki izin edar dari BPOM.
Disarankan kepada BPOM perlu memperkuat pengawasan terhadap tempat
produksi dan distiribusi kosmetik untuk memastikan bahwa kos kosmetik

yang beredar memiliki izin edar yang sah.
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