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ABSTRACT 

 

Background: Antioxidants are substances that protect and stabilize cell damage 

caused by free radicals. Synthetic antioxidants derived from chemical synthesis 

have carcinogenic effects, so natural antioxidants are preferred. One natural 

antioxidant of choice is the galing fruit (Cayratia trifolia L.). The galing fruit is a 

wild plant known to contain various phytochemical compounds and has potential 

as a source of natural antioxidants. 

Research Objective: To identify phytochemical compounds, total flavonoid content, 

and antioxidant activity in ethanol extracts of galing fruit (Cayratia trifolia L.). 

Research Methods: This research employed experimental methods with both 

qualitative and quantitative approaches, including sample preparation, 

phytochemical screening, determination of total flavonoid content, and antioxidant 

activity using the ABTS method.  

Research Results: Based on the results obtained, galing fruit (Cayratia trifolia L.) 

was found to contain flavonoids at a concentration of 49.60 mgQE/g, which has the 

potential as an antioxidant and exhibits antioxidant activity using the ABTS method, 

as indicated by an IC₅₀ value of 40.49 µg/ml, while the positive control quercetin 

had an IC₅₀ value of 9.42 µg/ml. These results indicate that galing fruit has 

sufficiently strong antioxidant activity and has potential for development as a 

source of natural antioxidant compounds.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Radikal bebas atau oksidan adalah atom atau molekul yang tidak stabil dan 

sangat reaktif. Atom tersebut mengandung satu atau lebih elektron yang tidak 

berpasangan bereaksi dengan cara memperoleh pasangan elektron di sekitarnya 

untuk mencapai kestabilan (Dwimayasanti, 2018).  

Antioksidan merupakan suatu zat yang digunakan untuk menghambat atau 

menghalangi terjadinya reaksi auto oksidasi dari radikal bebas dalam oksidasi 

lipid. Mekanisme kerjanya melalui donor satu elektron ke senyawa yang 

bersifat oksidan, sehingga aktivitas senyawa oksidan dapat terhambat 

(Dwimayasanti, 2018). 

Buah galing (Cayratia trifolia L.), merupakan tumbuhan yang termasuk 

ke dalam keluarga vitaceae. Tanaman ini umumnya dikenal sebagai anggur 

rubah dalam bahasa Inggris berasal dari India, Asia dan Australia. Buah galing 

(Cayratia trifolia L.) adalah salah satu jenis tumbuhan liar dan banyak 

ditemukan di beberapa lokasi seperti pekarangan rumah, kebun, dan sungai 

(Perumal et al., 2012) 

Penelitian tentang profil fitokimia dan aktivitas antioksidan buah galing 

(Cayratia trifolia L.) masih terbatas. Berdasarkan latar belakang di atas, maka 

peneliti ingin melakukan penelitian tentang skrining fitokimia dan uji aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol buah galing (Cayratia trifolia L.) dengan metode 

ABTS.  



BAB II 

TINJAUN PUSTAKA 

A. Buah Galing (Cayratia trifolia L.) 

1. Taksonomi Buah Galing (Cayratia trifolia L.) 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Buah Galing (Cayratia trifolia L.) 

     (Dokumentasi pribadi)  

Kingdom : Plantae 

Subkingdom : Tracheobionta 

Divisi : Spermatophyta 

Subdivisi : Magnoliophyta 

Kelas  : Magnoliopsida 

Subkelas : Rosidae 

Ordo  : Rhamnales 

Family : Vitacea 

Genus : Cayratia 

Spesies : Cayratia trifolia L. (Feriadi et al. 2018)  

  



BAB III 

METODE KERJA 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian adalah eksperimen dengan metode uji kualitatif dan uji 

kuantitatif, meliputi pengumpulan dan pengolahan bahan. Dilakukan juga 

pembuatan simplisia, pembuatan ekstrak, skrining fitokimia, penentuan kadar 

flavonoid total dan uji aktivitas antioksidan pada sampel.  

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April – Juni 2025, bertempat di 

laboratorium farmakognosi-fitokimia dan laboratorium penelitian, Program 

Studi Sarjana Farmasi, Universitas Muhammadiyah Makassar. 

C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

Alat-alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat-alat gelas 

laboratorium, batang pengaduk, cawan porselen, cutter, corong, gegep. 

Dipakai pula alat hot plate, maserator, pipet tetes, rak tabung, rotary 

evaporator (IKA 8HB digital®), sendok besi, spektrofotometri UV-Vis 

(Barcov BRQ-UV®), tabung reaksi, dan timbangan analitik (Durascale 

dabe-224®).  

2. Bahan 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah simplisia buah 

galing (Cayratia trifolia L) sebanyak 400 gram. Bahan yang digunakan 

adalah 100mL akuades, 10 mL aluminium klorida, aluminium foil, 3 tetes 



asam asetat, 3 tetes asam sulfat pekat, 1 liter etanol 96% , 2 liter etanol pro 

analisis, 3 tetes FeCI3, 3 tetes HCl pekat, 1 mL HCl 2 N , 13 mg kalium 

persulfat, kertas saring, 10 mg kuersetin, 10 mL natrium asetat, 76 mg 

serbuk ABTS, 10 mg serbuk magnesium. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pengamatan 

1. Ekstraksi Sampel 

Tabel 4. 1 Hasil ekstraksi buah galing (Cayratia trifolia L.) 

Sampel Berat simplisia 

kering (g) 

Berat ekstrak 

kental (g) 

Persen 

rendemen (%) 

Buah galing 

(Cayratia 

trifolia L.) 

400 53,42 13,355 

 

2. Skrining Fitokimia 

Tabel 4. 2 Hasil skrining fitokimia buah galing (Cayratia trifolia L.) 

Senyawa Pereaksi Parameter Hasil Ket. 

 Mayer 
Endapan 

putih/kuning/hitam 

Endapan 

putih 
(+) 

Alkaloid Dragendorf Endapan orange 
Endapan 

orange 
(+) 

 Bouchardat 
Endapan hijau 

ketihataman 

Tidak 

terdapat 

endapan 

(-) 

 Wagner Endapan coklat 

Tidak 

terdapat 

endapan 

(-) 

Flavonoid 

Serbuk Mg 

+ HCl 

pekat 

Warna merah 

jingga 
Merah (+) 

Tanin FeCl3 1% 
Warna biru tua / 

hijau kehitaman 

Biru 

kehitaman 
(+) 

Saponin 
Aquadest 

panas 

Terbentuk buih 

dengan ketinggian 

antara 1 hingga 10 

cm 

Terbentuk 

buih 
(+) 

Triterpenoid 

Asam 

sulfat pekat 

+ asam 

asetat 

Terbentuk warna 

biru atau hijau 

(steroid), terbentuk 

warna merah, 

(terpenoid) 

Merah (+) 

 



BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Analisis kualitatif kandungan senyawa pada ekstrak etanol buah galing 

(Cayratia trifolia L.), diperoleh hasil positif mengandung senyawa 

flavonoid, tanin, saponin dan triterpenoid. 

B. Saran 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya, dapat membuat suatu sediaan 

seperti kosmetik dari ekstrak etanol buah galing (Cayratia trifolia L.) yang 

berfungsi sebagai antioksidan. 
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