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FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
Skripsi, 30 Agustus 2025

UL EFEKTIVITAS KOMBINASI ERKSTRAK ETANOL DAUN
GANDARUSA (Justicia gendarussa) DAN DAUN JAMBLANG
(Syzygium cumini 1) TERHADAP KADAR GLUKOSA
DARAH PADA HEWAN UJI MENCIT
(Mus musculus)

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes melitus adalah penyakit metabolisme yang gejalanya
muncul karena peningkatan kadar glukosa sebagai akibat dari kekurangan insulin
secara absolut atau relatif. Pengobatan tradisional telah digunakan masyarakat,
salah satu tumbuban obat yang banyak digunakan dan berkhasiat adalah daun
gandarusa( Justicia gendarissa) dan daun jamblang (Svavgiunt cumini L..).
Tujuan : Menelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak
daun gandarusa (Jusricia gendarussa) dan daun jamblang (Sy=ygium cumini L.)
terhadap kadar glukosa darah pada mencit (Mus muscifus) dan mengetahui dosis
yang paling efektil dari kombinasi ekstrak daun gandarusa (Justicia gendarussa)
dan daun jamblang (Syzygium cumini L.) terhadap kadar glukosa darah.

Metode @ Penclitinon  im menggunakan metode  eksperimental,  dengan
menggunakan 5 kelompok untuk mengetahui efek pemberian ekstrak ctanol
kombinasi daun gandarusa (Justicia gendarussa) dan daun jamblang (Syzygium
enmini L.) pada kelompok kontrol dan perlakuan terhadap mencit diabetes yang
diinduksi sireptozotocin. 25 ekor mencit dikelompokkan menjadi § kelompok
yang terdini dan kontrol negatif dibenn Na-CMC 0,5%, kontrol positif dengan
pemberian metformin 500 mg dan kelompok kombinasi ekstrak daun gandarusa
(Justicia gendarussa) dan daun  jamblang (Syzygium eumini L) dengan
perbandingan 200:200, 100:300 dan 300;100 secara peroral. Pengukuran kadar
glukosa darah pada hani ke- 3, § dan 7 menggunakan alat Glukometer.

Hasil ; Hasil penclition menunjukkan bahwa kombinasi ckstrak etano]l daun
gandarusa (Justicia gendarussa) dan daun jamblang (Syzygium cumini L.) dapat
mempengaruhi kadar glukosa darah pada mencit (Mus musculus) yang diinduksi
streptozotocin. Perbandingan kombinasi ¢kstrak etanol daun gandarusa (Justicia
gendarussa) dan daun jamblang (Sysygium cumini L.) yang paling efektif dan
memiliki efek terhadap kadar glukosa darah adalah perbandingan 300: 100 dengan
persentase  penurunan sebesar 43,06%. Uji statistic menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan (p<0.05) antara kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol,

Kata Kunci : kadar glukosa darah, diabetes melitus, ekstrak kombinasi
gandarusa dan jamblang.
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EFFECTIVENESS TEST OF THE COMBINATION OF ETHANOL
EXTRACTS OF GANDARUSA (Justicia gendarussa) GENDARUSSA)

AND JAMBLANG (Sygginm cumini L) LEAVES ON BLOOD GLUCOSE
LEVELS IN MICE (Mus musculus)

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a.metabolic disease whose symptoms appear
due 1o an increase in glucose levels as a result of absolute or relative insulin
deficiency. Traditional medicine has been used by the community, and one of the
widely wsed and efficacious medicinal plants is gandarusa leaf (Justicia
gendarussa) and jamblang leaf {Syzygium cumini L.).

Objective: This study aims (o determine the ¢ffectiveness of the combination of
gandarusa leaf extraci (Justicia gendarussa) and jamblang leaf extract (Syzygium
cumini L) on blood glucose levels in mice (Mus musculus), and te determine the
most effective duse of the combination of gandarusa leaf extract (Justicia
gendurussa) and famblang leaf exiract (Syzygium cumini L.) on blood glucose
fevels.

Method: This study used an experimental method with a post-test only controf
group design 1o determine the effect of administering a combination of ethanol
extracis of gandurusa feaf (Justicia gendarussa) and famblang leaf (Sy=ygium
cumini L.) in contrel and treatment groups of streprozolocin-induced diaberic
mice. Twenty=five mice were divided into 5 groups consisting of a negative control
group given 0.5% Na-CMC, a positive control group given melformin 500 mg,
and groups given a combination of gandarusa leaf extracr (Justicia gendarussa)
amd jamblang leaf extract (Sysygium cumini L.} of ratios of 200:200, 100:300,
and 300: 111 orally. Blood glucase fevels were measured on days 1, 5, and 7 using
a glucometer.

Results: The results showed that the combination of ethanol extracts of gandarusa
leaf (Justicia gendarussa) and jamblang leaf (Sy=ygium cumini L.) could affect
blood glucese levels in streptozotocin-induced mice fMus musculus). The most
effective combination ratie of ethanol extracts of gandarusa leal (Justicia
gendarussa) and jamblang leaf (Sy=ygium cumini L.) that had an effect on bload
glucose levels was 300:100 with a percentage decrease of 43.06%. Statistical
tests showed a significant difference (p<0.05) between the treatment groups and
the control group.

Keywords: Blood glucose level, Diabetes mellitus, Combination extract of
pandarusa and jamblang.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Diabetes melitus adalah penyakit metabolisme yang gejalanya
muncul karena peningkatan kadar glukosa sebagai akibat dari kekurangan
insulin secara absolut atau relatif. Penyakit ini adalah penyakit kronis yang
terjadi ketika pankreas tidak mampu memproduksi insulin dengan baik
atau ketika tubuh tidak mampu memproduksi insulin secara efekuf, yang
menyebabkan peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah (Gayatri et al.,
2023).

Diabetes melitus dikategorikan sebagai kondisi dengan kadar pula
darah tinggi apabila kadar gula darah sewaktu lebih dan 200 mg/dl, kadar
gula darah puasa lebih dan 126 mg/dl setelah berpuasa minimal 8 jam, dan
kadar glukosa darah dua jam setelah makan lebih dan 140 mg/dl (Dipiro e1
al., 2015). Berdasarkan International Diabetes Federation (1DF), Indonesia
termasuk negara berkembang yang berada di urutan keempat dengan
jumlah penderita diabetes melitus  (Wijaya et al,, 2022).

Kelainan pada sekresi atau  kerja  insulin  menychabkan
hiperglikemia. Diabetes memiliki ctiologi yang kompleks, berkembang
seiring berjalannya waktu, dan muncul dalam berbagai cara. Dipengaruhi
oleh hiperglikemia dan gangguan metabolisme protein, lipid, dan

karbohidrat, hiperglikemia mengganggu banyak organ fisiologis dan
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menycbabkan mereka tidak dapat berfungsi secara normal {Ginting et al.,
2022).

Menurut Surver Keschatan Indonesia (SKI1) 2023, prevalensi
diabetes melitus yang terdiagnosis oleh dokter di Indonesia sebesar 1,7%.
DKI Jakarta mencatat angka tertingg dengan 3,1%, disusul oleh
Yogyakarta dan Jawa Timur yang masing-masing mencapai 2,9%, s¢rla
Jawa Tengah sebesar 2,8%. Sebaliknya, daerah dengan prevalensi terendah
adalah Papua Pegunungan (0,2%), Papua Tengah (0,7%), dan Nusa
Tenggara Timur (0,7%). Secarm keseluruhan, angka kejadian DM
cenderung lebih tinggi di wilayah perkotaan dibandingkan dacrah dengan
keterbatasan akses pelayanan kesehatan, Dengan total responden sebanyak
#77.531 orang, hasil survei ini menckankan pentingnya meningkatkan
kesadaran dan penanganan diabetes di Indonesia (Kemenkes, 2018).

Berdasarkan Laporan Riskesdas 2018 Provinsi Sulawesi Selatan,
tingkat prevalensi Diabetes Melitus (DM) berdasarkan diagnosis dokter
pada seluruh kelompok umur di provinsi ini tercatat sebesar 1,30% dengan
interval kepercayaan 95% antara 1,17% hingga 1.45%. Terdapat
perbedaan angka prevalensi antar kabupaten'kota, di mana Kabupaten
Wajo menunjukkan angka tertinggi sebesar 2,19%, disusul oleh Kota
Makassar (1,73%) dan Kabupaten Takalar (1,69%). Sementara itu, angka
terendah ditemukan di Kabupaten Tana Toraja sebesar 0,47%, diikuti oleh

Kabupaten Bantaeng {0,76%) dan Kepulauan Selayar (0,20%5).
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Sejak tahun 2000, jumlah kematian akibat diabetes terus
meningkat, meskipun secara global risiko kematian akibat empat penyakit
tidak menular utama penyakit kardiovaskular, kanker, penyakit pernapasan
kromis, dan diabetes pada kelompok usia 30 hingga 70 tahun menurun
sckitar 20% antara tahun 2000 hingga 2019, sementara pada tahun 2021
diabetes menjadi penyebab langsung 1.6 juta kematian, dengan 47%
terjadi sebelum usia 70 tahun, disertai 530.000 kematian akibat penyakit
ginjal yang terkait diabetes dan kontribusi kadar gula darah tinggi terhadap
sckitar 11% kematian akibat penyakit kardiovaskular, sedangkan pada
tahun 2022 prevalensi diabetes pada orang dewasa usia 18 tahun ke atas
mencapai 14%, meningkat dan 7% pada 1990, dan lebih dari separuh
{59%) penderita diabetes usia 30 tahun ke atas tidak mengonsumsi obat,
dengan tingkat akses pengobatan terendah ditemukan di negara-negara
berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2023),

Solusi pengobatan jangka panjang dengan obat kimia, juga
dikenal sebagai obat konvensional, hanya menghasilkan gejala dan
penyembuhan penyakit yang bersifat reduksionis. Di sisi lain, penyebab
dan etiologi penyakit ini masih belum sepenuhnya diketahui. Dengan cara
yang sama, keadaan mental penderita juga akhirnya menyebabkan kondisi
penyakitnya menjadi lebih buruk. Penderita diabetes akhirnya beralih ke
pengobatan alternatif setelah jenuh dengan obat konvensional. dibantu
oleh para profesional medis yang mulai mempelajan pengobatan

alternatif, komplementer, dan integratif (Farhan et al., 2022).
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BAR 11

TINJAUAN PUSTAKA

A. Tanaman Gandarusa (Justicia gendarussa)

Gambar 2.1 Daun gandarusa (Justicia gendarussa)

Sumber : Dokumentasi Pribadi
1. Klasifikasi Tanaman Gandarusa

Menurut jurnal (Nurcholis et al, 2023). Klasifikasi pandarusa

schagai berikut:
Regnum : Plantae
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Ordo : Scrophularniales
Famili : Acanthaceae
Genus : Justicia
Spesies Justicia gendarussa.

2. Morfologi Tanaman Gandarusa
Tanaman gandarusa ini memiliki tngg 22 em dan diameter 0,32
¢m. Tanaman tersebut dapat tumbuh antara 0,8 hingga 2 meter, dengan

batang yang berwama coklat tua dan bercabang monopoedial serta
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memiliki lentisel. Batangnya beruas-ruas, bercabang, berbentuk bulat,
berkayu, dan mengkilat. Pada bagian akar, tanaman ini memiliki sistem
perakaran tunggang dengan akar yang bercabang-cabang dan berwarna
coklat keputihan, Permukaan akar tanaman ini juga kasar dengan wama
coklat kekuningan (Trinajah et al., 2020).

Daun tanaman gandarusa memiliki bentuk lanset dan tersusun
berhadapan. Bagian atas dan bawah daun berwarmna hijau tua, dengan
tepi yang bergelombang, Semenitara itu, bagian bawah daun berwama
hijau cermh, Setiap daun mengarah ke pangkal dan ujungnya. Daun ini
menuliki panjang antara 5-20 em dan lebar 1-3,5 em, dengan panjang
daun berkisar antara 3-12 ¢m (Trinajah et al., 2020).

Nama Daerah Tanaman Gandarusa

Di indonesia, tanaman gandarusa (Justicia gendarussa) memiliki
berbagai nama daerah, seperti ghandhausa (Madura), gandanisa (Bima),
puli {Ternate), handarusa (Sunda), gandarusa, tetean, trus (Jawa), dan
besi-besi (Aceh). Selain itu, tanaman ini juga dikenal dengan nama
temenggong melela di Thailand, chiang phraya mon (Thailand), bogu
(China), urat sugi (Malaysia), dan kanitulot (Filipina) (Trinajah et al.,
2020),

Kandungan Senyawa Bioaktil Tanaman Gandarusa

Tanaman gandarusa (Justicia gemdarussa) mengandung berbagai

senyawa kimia, antara lain favonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan

steroid/triterpenoid. Senyawa seperti flavonoid yang dapat menangkal
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radikal bebas memberikan kemampuan tanaman ini untuk melakukan
aktivitas antioksidan. Flavonoid, yang merupakan salah satu kelompok
senyawa fenolik yang paling umum ditemukan dalam janngan tanaman,
berfungsi sebagai antioksidan untuk melindungi sel dan bagiannya dari

kerusakan akibat radikal bebas (Mayaranti Wilsya et al., 2020).

. Pemanfaatan Tanaman Gandarusa

Di berbagai nepara asia seperti indonesia, tiongkok, thailand,
vietnam, india, dan pakistan, gandarusa telah lama digunakan sebagai
obat herbal. Ekstrak gandarusa mengandung bioaktivitas yang memiliki
sifat antibakteri, anti inflamasi, anti kanker, antioksidan. antudiabetes,
dan antivirus, serta efektif dalam mengobati demam, rematik, luka,
hemiplepia, arthritis, sakit kepala, dan penyakit pernapasan. Selain i,
kandungan fitokimia dalam pgandarusa dapat dimanfaatkan sebagai
alternatif obat, termasuk sebagai antioksidan, hepatoprotektor,
antiinflamasi, antihelmintik, antiangiogenik, antimikroba, analgesik,

anti artritis, dan antiansietas (Nurcholis et al., 2023).
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BAB 11
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian ini merupakan penclitian eksperimental yang dilakukan di
laboratorium untuk mengetahui efek pemberian kombinasi ckstrak etanol
daun gandarusa (Justicia gendarussa) dan daun jamblang (S)ysygium
cumini L. ) pada kelompok kontrol dan perlakuan terhadap mencit diabetes
yang diinduksi streptozotocin.
B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Penelitian ini dilakukan pada bulan mei sampai juli 2025 bertempat di
Laboratorium Farmakologi dan Toksikologi, dan Laboratorium
Farmakognosi-fitokimia, Prodi 51 Farmasi, Fakultas Kedokteran dan [lmu
K.esehatan Universitas Muhammadiyah Makassar.
C. Alat dan Bahan
1. Alat
Alat yang digunakan adalah ayakan mesh 40, batang pengaduk,
blender, cawan porsclin, erlenmeyer, gelas kimia (Maki®), gelas
ukur {(fwaki®), glukometer (dccu Pro®), glucotest strip (dccupro
Blood Glucose Test Strip®), labu ukur (fwaki®), lumpang, neraca
hewan, penangas air, pipet tetes, pipet ukur, rak tabung, rotary
evaporator (IKA 8 HB digital®), sendok tanduk, spoit {Onemed &)
seperangkat alat maserasi, spoit, tabung reaksi (/waki®), dan

timbangan (Straco®).
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2. Bahan
Bahan yang digunakan adalah aluminium foil, aquades, asam
klorida (HCL), besi Ill klonda (FeCl3), daun gandarusa (Justicia
gendarussa), daun jamblang (Syzygium cumini L.) etanol (95%) ,
kertas perkamen, kertas sanng, metformin 500 mg, mencit (Mus
musculus), Na-CMC (Natrium Carboxymethylcellulose), pereaksi
mayer, pereaksi dragendorfl, pereaksi Lieberman bouchardat,

serbuk magnesium (Mg) Streprozorocin dan 25 ekor mencit.

D. Tempat Pengambilan Sampel
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah daun gandarusa
(Jusiicia gendarussa) dan daun Jamblang (Syoygium Cumini L.) yang
diperoleh dari Desa Lanosi Kecamatan Burau, Kabupaten Luwu timur,
Prov Sulawesi selatan.
E. Prosedur Pembuatan Sediaan

1. Pembuatan Simplisia

Daun gandarusa (Justicia gendarussa) dan daun jamblang
(5y=vgium Cumini L.) segar diambil dan dikumpulkan scbanyak 5 kg,
kemudian sortasi basah bertujuan untuk memisahkan kotoran-kotoran
dari daun, lalu dicuci menggunakan air mengalir sampai bersih
Kemudian dirajang untuk mempermudah proses pengeringan.
Kemudian dikeringkan dengan cara diangin-anginkan tanpa sinar
matahari. Setelah itn disortasi kening guna memisahkan kotoran-kotoran

pada daun dan disimpan kedalam wadah
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2. Pembuatan Serbuk Daun Gandarusa
Daun gandarusa (Justicia gendarussa) yang sudah menjadi
simplisia kemudian dihancurkan menjadi serbuk dengan menggunakan
blender. Lakukan pengayakan dengan ayakan 40 mesh.
3. Pembuaian Serbuk Daun Jamblang
Daun jamblang (Sy=ygium Cumini L.) yang sudah menjadi
simplisia kemudian dihancurkan menjadi serbuk dengan menggunakan
blender. Lakukan pengayakan dengan ayakan 40 mesh.
4. Pembuatan Ekstrak Etanel
Ekstraksi daun pandarusa dan daun jamblang dilakukan dengan
cara maserasi, Maserasi dilakukan dengan cara serbuk daun pandarusa
dan daun jamblang ditimbang 500 g, kemudian dickstraksi dengan
menggunakan etanol 96% selama 3x24 jam. Filtrat yang diperoleh
disaring dengan menggunakan kertas saring dan disimpan kedalam
botol. dan didiamkan ditempat yang terlindungi dari cahaya matahan.
Seluruh filtrat yang diperoleh, dipekatkan dengan menggunakan
rofary evaperafor sampai pelaruinya menguap dan dilanjutkan dengan
proses pengeringan sampai didapatkan ekstrak kental. Hasil ekstrak
kental yang diperoleh disimpan pada suhu kamar (Gayatri et al,

2023).
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F. Uji Skrining Fitokimia

Adapun uji sknining fitokimia sebagai berikut (Harbone, 1993).
1. Pemeriksaan Alkaloid

Uji alkaloid dilakukan dengan scbanyak 0.5 gram ckstrak
dimasukkan ke dalam tabung reaksi dan ditambahkan 3 tetes HCL
pekat, kemudian ditambahkan 5 tetes reagen mayer . Hasil positif
ditunjukkan dengan adanya endapan putih.

2. Pemeriksaan Flavonoid

Uji favonoid dilakukan dengan menambahkan 1,0 ml
larutan sampel ke dalam tabung reaksi dan ditambahkan bubuk
magnesium dan  beberapa  letes  HCL  pekat.  Hasil  posiif
ditunjukkan dengan terbentuknya warna jingga, merah atau merah
muda,

3. Pemeriksaan Saponin

Uji saponin dilakukan dengan menambahkan 2.0 ml larutan
sampel kedalam tabung reaksi dan dikocok sampel sclama 5-10
menitJika sampel positif maka terbentuk buwh atau terbentuk
gelembung yang stabil 10 menit,

4. PPemeriksaan Tanin
Uji tamin dilakukan dengan menambahkan sampel sebanyak

1 ml larutan sampel kedalam tabung reaksi dan dimasukkan
beberapa tetes larutan besi klorida 5% (FeCl3). Hasil posiuf

ditunjukkan dengan adanya wama hitam kehijauan.
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BAB IV
HASIL DAN PEMBAIASAN

A. Hasil Penelitian
1. Rendemen simplisia Daun Jamblang {Sypvgium cumini 1.) Dan
Daun Gandarusa (Justicia gendarussa)

Tabel 4.1 Hasil Pengolahan Sampel daun gandarusa dan daun jamblang

Sampel Sampel Basah (g)  Simplisia kering(g) Rendemen
Daun Jamblang 5000 g 500 g 10%
Daun Gandanisa 5000 g 500 ¢ 10%

2. Hasil Ekstraksi Daun Jamblang (Syygium cumini 1) Dan Daun

sandarusa (Justicia gendarussa)
Tabel 4.2 Hasil rendemen ckstruk Sampel daun gandarusa dan daun
jamblang
Sampel Simplisia Kenng (g)  Hasil Ekstraksi (g) Rendemen
Daun Jamblang 500 g 48 g 9,6%

Daun Gandarusa 500 p 4lg 8.2%
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3. Hasil Uji Pendahuluan Fitokimia daun Jamblang (Syzygium cumini

L.)
Tabel 4.3 Hasil skrining fitokimia Sampel daun jamblang
No. Kandungan Metode Parameter Hasil Ket
Kimia Penpujian
i Aguades + Terbentuknya enda Endapan
; lkaloid 33 ¥ ik i +
1 Al HoLaN TR S Sinewn
pereaksi mayer —=
. Aquades - 0,1 ¢ Terbentuk warna Tc;%:;uﬁn}r

2. Flavonoid serbuk Mg + merah atau P i

HCL Pekat jingga i

e pongga
3. Saponin ARSI P - Terbentuk busa yang ~ Terdapat +

HCL 2N :
stabil busa
4. Fenol FeCl3 5% Wama hijau /biru Biru +
Bl Kchitaman
5 Tannin Aquades + Tcrbm-!uu#.nya ity ”lf““
FeCl3 kehijauan kehijauan
Keterangan:

(+) : menunjukkan positif
(-) : menunjukkan negatifl
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LAMPIRAN

Lampiran | Skemna Kerja Penelitian

A. Proses Ekstraksi

Daun gandarusa dan
daun jamblang

e Pengambilan sampel

e Sampel disortasi basah

® Sampel dicuci dengan air mengalir
e Sampel dipotong atau dirajang

¢ Sampel dikeringkan

« Sampel disortasi kering

v

Simplisia daun gandarussa
dan daun jamblang

o Sampel diserbukkan

e Sampel diekstraksi dengan
metode maserasi selama 3 x

24 jam menggunakan etanol
95%

e  Diuapkan rotary
v evaporator

Esktrak kental

Skrining fitokimia
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