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UJI EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL BLJI PEPAYA (Carica
papaya L) DAN DAUN CENGKEH (Syzygium aromaticum L .) TERHADAP
KADAR GLUKOSA DARAH PADA HEWAN UJI
MENCIT (Mus musculus)

ABSTRAK

Latar belakang - Diabetes Melitus ( DM ) merupakan suatu keadaan dimana tubuh
tidak mampu memproduksi insulin sesuai dengan kebutuhan atau tubuh tidak mampu
memanfaatkan insulin yang dihasilkan secara optimal sehingga kadar glukosa dalam
darah menjadi rendah secara tidak normal. Jenis hiperglikemia kronik yang disebabkan
oleh beberapa kelainan metabolisme yang disebabkan oleh Mukiuasi hormonal yang
mengakibatkan berbagai komplikasi kronik pada mata, ginjal, saraf, dan pengobatan
tradisional telah digunakan masyarakat, salah saty mmbuhan obat yang banyak
digunakan dan berkhasiat adalah daun cengkeh dan biji pepaya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efcktivitas kombinasi ekstrak
daun cengkeh dan biji pepayaterhadap kadar glukosa darah pada mencit (Mus
muscutus) dan mengetahui dosis yang paling efcktif dari kombinasi ekstrak daun
cengkeh dan biji pepaya terhadap kadar glukesa darah.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode eksperimental, dengan menggunakan 5
kelompok untuk mengetahui efek pemberian ekstrak etanol kombinasi daun cengkeh
dan biji pepaya pada kelompok kontrol dan perlakuan terhadap mencit diabetes yang
diinduksi sirgprozetocin. 25 ekor mencit dikelompokkan menjadi § kelompok yang
terdiri dari kontrol negatif diberi Na-CMC 0,5%, kontrol positif dengan pemberian
metformin 500 mg dan kelompok kombinasi ckstrak daun cengkeh dan biji pepaya
dengan perbandingan 75:150 ,150:300, 225:600 secara peroral. Pengukuran kadar
glukosa darah pada hari ke- 3, 5 dan 7 menggunakan alat Glukometer.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi ckstrak ¢tanol daun cengkeh
dan biji pepaya dapat mempengaruhi kadar glukosa darah pada mencit (Mus musculus)
yang diinduksi streprozotocin. Perbandingan kombinasi ekstrak etanol daun cengkeh
dan biji pepaya yang paling efekuf dan memiliki efek terhadap kadar glukosa darah
adalah perbandingan 150:300 dengan presentase penurunan sebesar 37,62%

Kata Kunci : cengkeh, biji pepaya, diabetes melitus, Carica papaya L, Sizvgium
aronmaricum L.
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EFFECTIVENESS TEST OF THE COMBINATION OF PAPAYA SEED
(Carica papaya L.) AND CLOVE LEAVES (Syzygium aromaticum L)
ETHANOL EXTRACT ON BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
MICE (Mus musculus)

ABSTRACT

Background:

Diabetes Mellitus {DM) is a condition in which the body is unable to produce e¢nough
insulin or cannot effectively use the insulin it produces, resulting in abnormal blood
sugar levels. This chronic hypergly cemia is caused by various metabolic disorders due
to hormonal fluctuations, which can lead to long-term complications affecting the
eves, kidneys, nerves, and blood vessels. Traditional medicine has long been used by
communities, and among the medicinal plants known for their health benefits are clove
leaves (Svzypiun aromaticem L) and pepaya seeds { Carica papaya L ).

Objective:

This study aims todetermine the efTectiveness of the combination of clove leaf extract
and papaya seed extract on blood glucose levels in mice (Mus museulus), as well as 1o
identify the most effective dose of the combination in lowering blood glucose levels.
Method:

This study used an experimental method involving five groups 1o evaluate the effects
of ethanol extract combination of clove leaves and papaya seeds on control and
treatment groups of diabetic mice induced with streptozotocin. A total of 25 mice were
divided into five groups, consisting of a negative control group given 0.5% Na-CMC,
a positive control group given 500 mg of metformin, and three treatment groups
receiving oral combinations of clove leaf and papaya seed extracts at ratios of 75:150,
150:300, and 225:600 mg/kg body weight, respectively. Blood glucose levels were
measured on days 3, 5, and 7 using a glucometer

Resulis:

The results of the study showed that the combination of ethanol extracts of clove leaves
and papaya seeds affected blood glucose levels in streptozotocin-induced mice (Mus
muscufus). The most effective combination ratio of the ethanol extracts in reducing
blood glucose levels was 150:300 mg/kg body weight, with a percentage decrease of
37.62%

Keywords:

cloves, papaya seeds, diabetes mellitus, Carica papaya L, Syzveium aromaticum L.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Saat ini, Indonesia sedang menghadapi sejumlah besar masalah
kesehatan terkait dengan tiga penyakit, yang meliputi prevalensi penyakit
menular, Peningkatan Penyakit Tidak Menular (PTM), dan penyakit yang pada
akhirnya harus muncul kembali perubahan gaya hidup masyarakat luas
merupakan salah satu penyebab terjadinya transisi epidemiologi yang
berdampak pada PTM. Diabetes mellitus merupakan salah satu kondisi PTM
yang perlu mendapat perhatian khusus. Disbetes melitus merupakan penyakil
membunuh yang muncul secara otomatis pada tahap awal dan tidak terdeteksi
hingga terjadi vasovaskular seperti angina, infark, atau stroke. Fakta yang
tersaji, penderita diabetes melitus tidak mampu menggambarkan pejala-gejala
yang dialaminya, scperti tetap menerapkan pola hidup tidak sehat, tidak
berolahraga, dan gejala-gejala lain yang mungkin mengindikasikan terjadinya
kadar gula kadar dalam darah. (Ristiyowati ef al, 2023).

Sejak tahun 2000, angka kematian akibat diabetes terus meningkat.
Sebalik nya, kemungkinan kematian akibat salah satu dari empat penyakit tidak
menular utamanya (penyakit kardiovaskular, kanker, penyakit pernapasan
kronis, atau diabetes) antara usia 30 dan 70 tahun menurun hingga 20% secara
global antara tahun 2000 dan 2019. Pada tahun 2021, diabetes merupakan
penyebab langsung dari 1,6 juta kematian dan 47% dari semua kematian akibat

diabetes terjadi sebelum usia 70 ahun. Sebanyak 530.000 kematian akibat
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penyakit ginjal disebabkan oleh diabetes. Pada tahun 2022 14% orang dewasa
berusia 18 tahun ke atas mengidap diabetes, meningkat dari 7% pada tahun
1990. Lebih dari separuh (39%) orang dewasa berusia 30 tahun ke atas yang
mengidap diabetes tidak mengonsumsi obat untuk diabetes mercka pada tahun
2022. Cakupan pengobatan diabetes terendah terdapat di negara-negara
berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2023).

Diabetes Melitus ( DM ) merupakan suatu keadaan dimana tubuh tidak
mampu memproduksi insulin sesuai denpan kebutuhan atau tubuh tidak
mampu memanfaatkan insulin yang dihasilkan secara optimal schinpga kadar
gula dalam darah memjadi rendah secara tidak normal. Jenis hiperglikemia
kronik yang disebabkan oleh beberapa kelainan metabolisme yang disebabkan
oleh flukuasi hormonal yang mengakibatkan berbapai komplikasi kronik pada
mata, ginjal, saraf, dan darah (Indriyani ef of., 2023). Diabetes adalah gangguan
metabolik kronis disertai dengan polisakaridaologi, ditandai dengan kadar
hiperglikemia dan disertai dengan penyakit yang dihasilkan dari fungsionalitas
insulin dengan penyakit karbohidrat, lipid, dan metabolisme protein. Penyakit
diabetes kronis ditandai oleh kadar plukosa darah di- atas kadar normal
(hiperglikemia) (Masalah ef al., 2024).

Pepaya merupakan jenis tanaman tropis yang berasal dari daerah Tropis
Amerika, namun diyakini berasal dari wilayah selatan Mceksiko. Tumbuhan
yang memiliki khasiat gizi, terutama vitamin A, termasuk genus Carica, Carica
yang dari famili Caricaceae berasal dari famili Caricaceae. Batang pohonnya

tunggal dan menjulang tinggi hingga 10 m. Daun pepaya merupakan daun
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BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

A, Tanaman Bijl Pepaya (Carica papaya L.)

Gambar 1. Biji Pepaya ( Carica papava L.)

Sumber : Dokumentasi Pribadi

Pepaya adalah buah buah yang terkenal di sekitar, di seluruh dunia,
produksi tertingginya terjadi di daerah tropis dan subtropis. Memiliki
konsentrasi tinggi polifenol dan konstituennya, termasuk flavonoid, saponin,
tinggi antosianin, tokoferol. Menurut penelitian, nutrist yang ada dalam
komposisinya memiliki kem ampuan untuk, melindungi terhadap penyakit, dan
mengurangi kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas. Juga terbuku
membantu dalam pengobatan diabetes melitus dan menurunkan kolesterol.
Jadi, baik daging buah atau bagian tanaman lainnya bagian {daun dan biji)
menghasilkan khasiat antioksi, antihipertensi, hipoglikemik {Muthmainnah ef

al., 2023).
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1. Klasifikasi Tanaman Biji Pepaya (Carica papaya L.)

Regnum : Plantae

Divisi :  Spermatophyta

Subdivisi :  Angiospermae

Kelas :  Dicotyledone

Ordo = Caricales

Famili : . Caricaceae

Spesies : Caricapapaya L.
{Wahyu, 2021)

2. Morfologi Tanaman Biji Pepaya (Carica papaya L..)

Pepaya merupakan tanaman tropis asli Amerika tropis, kemungkinan
besar berasal dari wilayah selatan Meksiko. Pohon ini mempunyai buah yang
kaya akan nutrisi terutama vitamin A dan lermasuk dalam genus Carica dari
keluarga Caricaceae. Batang pohonnya sangat unik, tingginya bisa mencapai
10 m, dengan bekas luka muncul di seluruh permukaan tempat tumbuhnya
daun dan buah. Daun pepaya berbentuk daun sederhana, berlobang, biasanya
bersirip 5, lebar dan diameter mencapai 70 em, tumbuh berserabut pada batang
bagian atas yang batangnya berongga. Pepaya mentah berwarna hijau tua dan
berubah menjadi kuning saat matang. Tekstr buah yang masak lembut,
berwarna merah dan mempunyai rasa manis segar karena mengandung air
(Kurnia, Rahmat., 2018).

Daun pepaya merupakan daun tunggal dengan ukurannya yang lebar

dan bercangap. Tangkainya panjang dan berongga serta mengandung getah
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BAB 111
METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
Jenis Penelitian digunakan adalah eksperimen laboratorium yaitu
untuk menguji efektivitas kombinasi ekstrak etanol biji pepaya (Carica
mipaya L) dan daun cengkeh (Syzygium aromaticum L) terhadap
penurunan kadar glukosa darah pada mencit (Mus musenfus). Penclitian ini
bertujuan untuk memungkinkan pemberian kombinasi ekstrak tersebut
dapat memberikan dampak yang signifikan terhadap kadar glukosa darah
mencit yang diinduksi dengan kondisi hiperglikemia.
B. Tempat dan Wakiu Penelitian
1. Tempat
Penelitian ini dilalukan di Laboratorium Farmakologi dan
Toksikologi dan Laborotarium Farmakognosi dan Fitokimia Program
Studi Farmasi Fakulas Kedokteran dan [Imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Makassar.
2. Wakiu
Penelittan ini dilakukan dari bulan Februari sampai Agustus
2025.
C. Alat dan Bahan
1. Alat
Alat yang di punakan adalah ayakan 40, batang pengaduk, blender,

cawan porselin, erlenmeyer, gelas kimia (fwaki®), gelas ukur (hwaki®),

28
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glukometer {Accupro®), glukotest strip (Accupro Blood Glucose Test
Strip®), labu ukur (Avaki®), lumpang, neraca hewan, penangas air,
pipet tetes, pipet ukur, rak tabung, mrary evaporator (IKA 8 HB
digital®), sendok tanduk, spoit (Onemed®) seperangkat alat maserasi,
spoit, tabung reaksi (fwaki®), dan timbangan (Straco®).
2, Bahan

Bahan yang digunakan adalah alumunium foil, aquadest, asam
klorida {HCL), besi 111 klorida (FeCl3), biji pepaya {Carica papava L.),
daun cengkeh (Syzygium aromaticum L. ), Na-CMC, Streprocotocin, dan
mencit {(Mus mmuscufus), Na-CMC (Natrium Carbox ymethylcellulose),
pereaksi mayer, pereaksi dragendoff, perealsi Lieberman boucharde,

serbuk magnesium (Mg), Streprocorocin dan 25 ekor mencit

D. Prosedur Penelitian
1. Pengumulan Sampel
Sampel yang digunakan adalah biji pepaya {(Carica papaya L))
dan daun cengkeh {Sizygitwm anonaticun LoJ yang masih segar Sampel
diperoleh dari Desa Rajang, Kecamatan Lembang, Kabupaten Pinrang
dan Desa Lanosi Kecamatan Burau, Kabupaten Luwu Timur, Provinsi
Sulawesi Selatan.
2, Pengolahan sampel
Proses pengolahan sampel waitu, biji pepaya {Carica Papayva L)
dan daun cengkeh (Syzygium aromaticum L.) segar dipanen, kemudian

disortasi hasah untuk memisahkan kotoran-kotoran yang menempel dari

29
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BABIY

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
1. Rendamen simplisia Biji Pepaya dan Daun Cengkeh

Tabel 4, 1 Hasil Pengolahan Sampel Biji Pepaya dan Daun Cengkeh

Sampel Simplisia Rendamen
Sampel I?I:sz: (g) l:crif:gf 3]
Biji 5000 g 510 10,2%
pepaya
Daun 5000 g 510 g 10,2%
cengkeh

2. Hasll Ekstraksi Biji Pepaya dan Daun Cengkeh

Tabel 4. 2 Hasil Rendamen Ekstrak Sampel Biji Pepaya dan Daun Cengkeh

Simiplisia e
Sampel e Ekstraksi Rendamen
Kering (g)
(&)
Biji o
Pepaya S5log 49 g 9.6%
Daun ”
Cengheh 510g 43¢ 8,6%

Sumber: Hasil Qlahan Dara Penelitian 2025

36
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3. Hasil Uji Pendahuluan Fitokimia

4.

Biji Pepaya (Carica papava L)

Tabel 4. 3 Hasil uji skrining fitokimia

Kandungan Metod

Na ik :: Parameter Hasil Ket
kimia pengujian
?:E."Il_ag::: Terbentuknya  Terbentuknya
rtrcai:si endapan putih endapan
I Alkaloid mayer i aging kuning
Akuades +
HOL 2N+ Tebenmknya gy 4dq ;
reaksi e e mezah endapan
dmgondmf a4 jingga
Akuades — i e
e 0lg Terbentuk erbentuknya
2 Havonold I corbuk M g warna merah warna kuning *
+HCL atau jingga jingga
pekat
; Akuades
3 Saponin R Terbentuknya Terdapat +
HCL 2N busa busa
4 Tanin Akuades + Terbentuknya Hitam +
FcCls hitam kchijauan kehijauan
Sumber: Hasil Olahan Data Penelitian 2025
Keterangan @ {+) = Mengandung senyawa uji
{-)= Tidak mengandung senyawa uji
a7
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BAB Y
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat di

simpulkan bahwa:

1. Ekstrak biji pepaya yang dipadukan dengan daun cengkeh
berpotensi menurunkan kadar glukosa darah pada mencit (Mus
musenfus).

2. Perbandingan yang efekuif dari kombinasi biji pepaya dan daun
cengkeh techadap penurunan kadar glukosa darah pada hewan wji
mencit (Mus mresenlus) adalah dosis 150:300 mg/KgBB dengan
persentase penurunan sebesar 37,62 %. Pada analisia data
menggunakan wi one-way ANOVA diperoleh nilai sigmfikan
yaitu P=0.000 (p<0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan atau nyata pada persentase
penurunan kadar glukosa darah antara kelompok perlakuan

B. Saran
Disarankan agar penclitian selanjutnya dapat mengeksplorasi bagian

lain dari tanaman biji Pepaya dan daun cengkeh yang memiliki potensi
lain selain i, disarankan juga untuk mengembangkan sediaan dalam
bentuk lain yang lebih aplikatf dalam pengobatan penyakit infeksi.
Penelitian lanjutan juga diharapkan dapat mengkaji manfaat lain dan
kedua tanaman tersebut, tidak hanya terbatas pada efek antidiabetes,

tetapi juga khasiat farmakologis lainnya.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian

a. Proses Pembuatan Ekstrak Sampel

Biji Pepaya Dan
Daun Cengkeh

Pengambilan samppel

Sampel disortasi basah

Sampel dicuci dengan air mengalir
Sampel dipotong atau dirajang
Sampel dikeringkan

Sampel disortasi kering

Sampel diserbukkan

Simplisia Biji Pepaya
Dan Daun Cengkeh

L

Sampel diekstraksi  dengan  metode
maserasi selama 3 x 24 jam menggunakan
etanol 96% PA (Pro Analysis)

Diwapkan dengan mengpunakan Rotary

Evaporator

Ekstrak Kental

Skrining Fitokimia
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