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INTISARI 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF 

PADA NY “L” DI RSKDIA PERTIWI MAKASSAR 

TANGGAL 19 APRIL – 21 JUNI 2025 

 

Nuranggun Grafita¹, Sri Handayani Bakri², Nurdiana³ dan Endri Nisa⁴ 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan berkesinambungan 

(continuity of care) yang mencakup masa kehamilan, persalinan, nifas, perawatan 

bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Penelitian ini menerapkan asuhan 

tersebut pada Ny. “L” di RSKDIA Pertiwi Makassar sejak 19 April–21 Juni 2025 

menggunakan manajemen 7 langkah Varney dan format SOAP pada ibu hamil 

G1P0A0 usia 27 tahun, dimulai dari usia kehamilan 36 minggu hingga 42 hari 

postpartum, dengan pengumpulan data primer dan sekunder. 

Kehamilan berjalan normal dengan keluhan gatal pada payudara tanpa 

komplikasi hingga usia kehamilan 39 - 41 minggu. Persalinan berlangsung normal 

dengan ruptur perineum derajat II, dan masa nifas tanpa masalah serius, meski pada 

kunjungan nifas awal ibu mengeluhkan nyeri luka jahitan yang membaik pada 

kunjungan berikutnya. Bayi lahir spontan pada 11 Mei 2025 pukul 08.30 dengan 

berat 3.400 gram, panjang 49 cm, nilai Apgar Score 8/10, langsung dilakukan IMD, 

memperoleh asuhan neonatal esensial, dan dipantau hingga KN III tanpa 

komplikasi. Ny. “L” memilih KB suntik 3 bulan. 

Secara keseluruhan, pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. 

“L” berjalan normal. Bidan diharapkan memiliki keterampilan dan kesiapsiagaan 

dalam menegakkan diagnosis serta memberikan pelayanan yang cepat, tepat, dan 

sesuai kewenangan. 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan,, Persalinan, 

Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana 
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