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Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan berkelanjutan yang
mencakup masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan pelayanan
keluarga berencana, yang bertujuan untuk menurunkan angka kematian ibu (AKI)
dan bayi (AKB). Laporan ini-menyajikan studi kasus penerapan asuhan kebidanan
komprehensif pada Ny. “A”, seorang primigravida, di RSKDIA Pertiwi Makassar
selama periode 8 Mei hingga 6 Juli 2025.

Asuhan dilakukan berdasarkan tujuh langkah Varney dan pendokumentasian
SOAP, dimulai dari kehamilan trimester III, proses persalinan normal, perawatan
masa nifas, pemantauan bayi baru lahir, hingga pemberian konseling dan pelayanan
kontrasepsi. Hasil dari asuhan ini menunjukkan bahwa pemberian pelayanan
kebidanan secara menyeluruh, tepat, dan berkesinambungan dapat meningkatkan
deteksi dini risiko, mendukung proses persalinan yang aman, serta meningkatkan
kesehatan ibu dan bayi. Studi ini juga menekankan pentingnya komunikasi efektif,

edukasi, serta kolaborasi lintas sektor dalam pelayanan kebidanan komprehensif.
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