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Masalah utama dalam penelitian ini adalah peneliti ingin mengungkap keefektifan
kebijkaan area bebas asap rokok di Universitas Muhammadiyah Makassar. Jenis penelitian ini
adalah penelitian social budaya yang bertujuan untuk mengetahui efektifitas kebijakan area
bebas asap rokok di Universitas Muhammadiyah Makassar. Tekhnik pengambilan sampel yaitu
Purposive Sampling. Tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan
dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa beberapa civitas akademika masih tidak mau
menaati kebijakan ini dan menganggap bahwa kebijakan yang dikeluarkan oleh kampus ini tidak
layak untuk dilaksanakan, dengan anggapan kebijakan tersebut tidak berpihak pada dirinya.
Keadaan tersebut bila kita memahami secara rinci bahwa para civitas akademika masih banyak
yang enggan menaati kebijakan tersebut di karenakan kurangnya pengawasan dari pihak kampus
untuk lebih menindaklanjuti kebijakan tersebut. Akan tetapi disis lain, pengawasan yang di
berikan sebenarnya tidak usah dipermasalahkan apabila seorang individu lebih mengerti akan
kesehatannya ketimbang sebelum dibuatnya suatu kebijakan yang mengarah kepada hal tersebut.
Kebijakan tersebut dapat bersinergi dengan utuh apabila dua unsur yaitu civitas akademika dan
kebijakan saling bersinergi untuk menerapkan hal ini tanpa ada gangguan sehingga memberikan
kawasan tanpa asap rokok yang sesuai dengan pengaplikasian yang diinginkan oleh pihak
kampus.
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