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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari kecakapan 

manajerial, komite audit, dan leverage terhadap manajemen laba pada 

perusahaan manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan explanatory research. Sampel penelitian diperoleh 

menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah 36 perusahaan selama 

tiga tahun pengamatan, sehingga total observasi sebanyak 108 data. Variabel 

dependen dalam penelitian ini adalah manajemen laba yang diukur 

menggunakan model Modified Jones, sedangkan variabel independen meliputi 

kecakapan manajerial yang diukur dengan metode Data Envelopment Analysis 

(DEA), jumlah anggota komite audit, dan leverage yang diukur dengan rasio total 

utang terhadap total aset. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier 

berganda dengan bantuan program SPSS. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecakapan manajerial dan komite 
audit berpengaruh positif dan signnifikan terhadap manajemen laba. Sedangkan 
leverage tidak berpengaruh signifikan terhadap manajemen laba. Secara 
simultan, ketiga variabel independen berpengaruh signifikan terhadap 
manajemen laba. Temuan ini memberikan implikasi bahwa peningkatan 
kecakapan manajerial dan efektivitas komite audit dapat memengaruhi praktik 
manajemen laba di perusahaan, sementara tingkat leverage tidak selalu menjadi 
faktor pendorong utama. 
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