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Rumusan masalah penelitian meliputi: (1) Bagaimana Muhammadiyah
memandang konsep keluarga sakinah? (2) Bagaimana implementasi konsep
keluarga sakinah perspektif Muhammadiyah dalam kehidupan sehari-hari? Tujuan
penelitian adalah menggali pemahaman yang lebih dalam tentang konsep keluarga
sakinah dan implementasinya menurut Muhammadiyah serta relevansinya dalam
konteks kekinian.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif analitis
dengan pendekatan mix method yang menggabungkan studi literatur (library
research) dan penelitian lapangan (field research). Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara dengan tokoh-tokoh Muhammadiyah dan memanfaatkan
dokumen tertulis atau arsip sebagai sumber informasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Muhammadiyah memandang
konsep keluarga sakinah sebagai keluarga yang dibangun melalui perkawinan
yang sah secara agama dan hukum dengan tujuan menciptakan sakinah mawaddah
wa rahmah, serta keseimbangan antara kebutuhan duniawi dan wkhrawi. (2)
Implementasi konsep keluarga sakinah menurut Muhammadiyah diwujudkan
melalui pendidikan nilai-nilai Islam, baik di rumah maupun di luar, seperti
pengajaran akidah, akhlak, dan pembiasaan ibadah yang aktivitasnya dilakukan
bersama-sama sebagai peran antara suami istri kepada anak-anaknya, serta aktif
mengikuti program-program parenting, konseling dan pengajian.
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