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ABSTRAK

Pendahuluan : Stroke merupakan gejala yang di definisikan suatu gangguan fungsional
otak yang terjadi secara mendadak dengan tanda dan gejala klinik baik fokal maupun
global yang berlangsung 24 jam atau lebih. Setiap tahun 15 juta orang diseluruh dunia
mengalami stroke. Di Indonesia setiap tahunnya prevalensi stroke mengalami
peningkatan sebesar 3,8%, sedangkan di Sulawesi Selatan pada tahun 2013 terjadi
peningkatan menjadi 17,9%.

Tujuan : Menggambarkan Asuhan Keperawatan Pasien Ny. H dengan Stroke dalam
pemenuhan kebutuhan akivitas diruang Kasih Sayang RSKD Dadi Provinsi Sulawesi
Selatan.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang di sajikan dalam bentuk
narasi dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan dan menjelaskan
penatalaksanaan Asuhan Keperawatan.

Hasil : setelah dilakukan pengkajian ditemukan diagnosa gangguan mobilitas fisik
berhubungan dengan kekakuan sendi kemudian implementasi dilakukan sesuai
intervensi. Setelah implementasi dilakukan selama 4 hari didapatkan data klien
mengatakan belum bisa digerakkan dan kakunya sedikit berkurang dan masalah
mobilisasi belum diatasi dan klien di pulangkan.
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ABSTRACT

Introduction : Stroke is a symptom that is defined as a functional brain disorder that
occurs suddenly with clinical signs and symptoms,both focal and global, lasting 24 hours
or more. Every year 15 million people around the world had a stroke in Indonesia every
year the prevalence of stroke has increased by 3.8%, while in South Sulawesi in 2013
there was an increase to 17,9%.

Objective : The aim is to describe the nursing care of MRS. H patients with Stroke in
fulfilling the activity needs in the Kasih Sayang room of the Dadi Hospital in Sulawesi
Province south.

Method : The type of research used is descriptive which is presented in the form of
narrative using a nursing process approach and explain Nursing care management
Results : after the assessment found a diagnosis of physical mobility disorder related to
joint stiffnes then implementation is carried out according to intervention. After the
implementation is carried out for 4 days, client data is obtained said he couldn’t move and
his stiffness was a little less and a prolem, mobilization has not been overcome and the
client is sent home

Keywords : Mobility, Activities, Stroke



